Jak wzrastac¢ duchowo - 20

praktycznych wskazéwek

(Wedtug przekazu Ducha Scheilli przez medium Chico Xaviera):

Aby rozwija¢ sie duchowo, powinnismy:
= Z radoscig wypetniac¢ wtasne obowigzki.
= Milcze¢ wobec jakiejkolwiek urazy.
= Zapomniec¢ o przystugach, ktdre wyswiadczylismy.
= By¢ zyczliwym wobec przyjaciét.
- Powscigga¢ swojg agresje.
= Nie potepiac¢ tych, ktdérzy majg odmienne poglady.
» Unika¢ z*osliwych i niepotrzebnych pytan.
» Powtarzac¢ informacje i instrukcje bez zniecierpliwienia.
- Cwiczyé stata cierpliwo$é.

= Wystuchiwa¢ bratersko trosk towarzyszy, nie opowiadajac
przy tym o wtasnym bdlu.
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= Szuka¢ — bez udawania - sposobu, by by¢ bardziej
uzytecznym.

= Zawsze przebaczacd.
= Nie méwic¢ Zle o nikim.

= Dostrzega¢ to, co najlepsze w ludziach, z ktérymi
dzielimy dosSwiadczenie zycia.

= Cieszy¢ sie rado$cig innych.

= Nie przeszkadza¢ w pracy innych.

= Pomaga¢ spontanicznie.

= Szanowa¢ prace drugiego cztowieka.

= Ograniczad¢ wtasne problemy osobiste.

= Z checig stuzy¢, nawet gdy dotyka nas choroba.

Uczen ziemskiego zycia, ktéry zapragnie i postara sie
praktykowa¢ przynajmniej kilka z tych dwudziestu ¢wiczen,

z pewnoscig otrzyma od Boskiego Nauczyciela w szkole zycia
najlepsze oceny w przedmiocie mitosci i mitosierdzia.

Zr6dto: Ksigzka ,Ideat spirytystyczny” napisana przez kilku
Duchowych Autordéw poprzez medium Chico Xaviera.



