W chwili smutku

Czujesz sie niczym spragniony podroznik, na ktdrego drodze nie
ma najmniejszego nawet Zrddetka.

Twoje serce bije sie w piersi niczym wyczerpany ze zmeczenia
ptak potrzasajacy na prézno kratami klatki.

Lecz nawet wtedy nie pozwalasz, by niepokdj wprowadzit cie w
niepotrzebny smutek.

Jesli czyje$ niezrozumienie przynosi gorycz twoim myslom,
przypomnij sobie o chorych lub kalekich towarzyszach, nie
rozumiejgcych i nie akceptujgcych sytuacji, w ktdérej sie
znajdujg; i stuz im dalej czekajgc az z czasem zmniejszy sie
ich bdl.

Gdy przyjaciele opuscili cie w trudnych zadaniach i rzucili
sie w poszukiwanie rzeczy, ktdére schlebiajg ich ego, pomysl o
beztroskich dzieciach spedzajgcych czas na zabawie 1
rozrywkach, lecz wspomnij tez chwile spedzane na nauce; i stuz
dalej czekajgc az z czasem szkota doswiadczenia zmieni nas
wszystkich.

Jesli po twoich bliskich pozostat tylko popidét i gréb,
przekonaj sie, ze wszyscy oni wcigz zyjg w sferze duchowej, a
ich los zalezy, niemal zawsze, od tego, ze pogodzisz sie z ich
odejsciem; dzieki temu beda mogli z powrotem nabral sit; wiec
stuz dalej czekajac az z czasem otrzymasz pocieszenie, gdy
ponownie ich spotkasz.

Jezeli dZwigasz zmartwienia, ktdére wydajg ci sie zbyt ciezkie,
wspomnij twych braci stabngcych gdzie$s za tobg, dla ktérych
jedno proste zdanie pokrzepienia ptyngce z twych ust jest
niczym btysk pochodni w mroku, ktéry stale ich otacza; i stuz
dalej czekajgc az kiedy$, w odpowiednim dla siebie czasie,
kazdy problem znajdzie rozwigzanie.
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Wspomnij, ze mozesz by¢, juz nawet dzi$, gtosem rozsadku dla
tych, ktdrzy zabtgkali sie przez brak roztropnosci; oparciem
dla tych, ktérzy potykajg sie w ciemno$Sciach; pomocg dla
pielgrzyméw naszej wspolnej drogi, ktéorych ubéstwo wpycha na
skaty cierpienia; podporg dla tych, ktérzy ronig *zy rozpaczy
i gtosem chronigcym ludzi bezbronnych, ktdérych nie omijaja
nieszczescia.

Nie powstrzymuj sie, by taczy¢ w jedno wszystkie trudy.

IdZz przed siebie i, jesli nadmiar *ez sprawia, ze czujesz sie
jakby noc zapadata w twoich oczach, podaj rece Jezusowi i stuz
dalej, majac pewnos¢, ze zyzna ziemia da nam chleb, a stofce,
ktérym kieruje Bdég, przyniesie nam jutro nowy dzien.
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