Zmarta bliska mi osoba. Czy
moge sie z nia skontaktowad?
Jak moge jej pomodc?

Jest rzeczg zrozumiatg, ze kazdy z nas, po stracie bliskiej
osoby chciatby wiedzieé, co sie z nig dalej dzieje, gdzie sie
znajduje. Tesknota sktania do usilnego poszukiwania z nig
kontaktu. Wielu z nas mozliwosci takiej upatruje sie w medium,
za posrednictwem ktdérego moglibys$my zamienié¢ z duchem chocby
kilka st6w. Z catg pewnos$cig jednak wszelkie proby

nawigzania kontaktu z niedawno zmartg osobg, nawet poprzez
doswiadczone medium, nie sa dobrym pomystem.

W wielu przypadkach dusza cztowieka, ktéra kilka godzin, czy
dni wczesniej opuscita swoje ciato, zupetnie nie orientuje sie
w tym, co sie z nig dzieje.

Ze zjawiskiem tym, o ktérym tak wiele méwiag Duchy, mamy do
czynienia zwtaszcza, gdy nastgpita $mier¢ nagta i
niespodziewana. Trudno jest Duchowi w pierwszym momencie
zauwazy¢ zmiane i fakt uwolnienia od ciata. Brak zrozumienia
nowej sytuacji jest jak najbardziej naturalny. Duch
przyzwyczajony w ciggu wielu lat swego ziemskiego zycia do
postaci ludzkiej, nie rozrdznia poczatkowo nowej formy.
Postrzega sSwiat tak, jak dotychczas. Kazdy potrzebuje czasu na
rozpoznanie i nauke funkcjonowania w nowej rzeczywistos$ci.
Musimy wykaza¢ sie zatem cierpliwoscig wobec niego, by nie
zaktéci¢ i nie utrudnié¢ tego procesu, ktdéry czesto nie jest
tatwy do przejscia.

W pierwszym etapie Duch musi wiec rozpozna¢ nowg sytuacje, a
takze catkowicie porzucié¢ swoje ciato. Czas przerwania umownej
srebrnej nici, wigzgcej go z ciatem jest bardzo indywidualny i
moze wynosi¢ okres dtuzszy lub krdétszy. Z reguty dbajacy o
swoj rozwdj moralny za zycia, opowiadajgcy sie po stronie
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dobra 1 zyjacy zgodnie z zasadg mitosierdzia nie maja
wiekszych probleméw z porzuceniem powtoki materialnej. Tym
bardziej niedoskonatym moze jednak stanowic to pewng trudnos¢.
Duchy po oderwaniu sie od ciata nie préznujag. Majag do
wykonania w Swiecie duchowym wiele waznych zadan, oraz do
pobrania licznych nauk, majacych na celu popchniecie go w
drodze rozwoju do przodu.

By nasz bliski mdégt sie ich podja¢ musi ,oderwaé¢” sie od
swojego ziemskiego zycia, ktére do tej pory byto mu tak
bliskie. Wszelkie préby przywotywania Ducha, czy tez
nawigzywania z nim kontaktu na tym etapie, spowoduja wiecej
ztego niz dobrego. Odwrécenie jego uwagi nawotywaniem moze
przyczyni¢ sie do istotnych zaburzen w procesie uwalniania sie
od ciata. Naszym zadaniem, jako kochajgcych ludzi, jest da¢ mu
do zrozumienia, ze jest nam bardzo bliski i1 ze zawsze bedziemy
go wspiera¢. Jednoczesnie powinnismy zachecaé¢ go do spokojnego
udania sie w strone Swiata duchowego tak, bysmy nie stali sie
dla niego ciezarem uniemozliwiajacym %tagodne przejscie przez
tak wazny moment.

Drugim istotnym aspektem sa nasze uczucia i to, co sie w nas
dzieje. Nie powinnidémy mie¢ do Ducha bliskiej nam osoby
zadnych pretensji. Nie wolno nam krytykowa¢ go za to, ze
zostawit nas tu samych. Tego typu stowa szkodzg Duchowi,
wywotujgc w nim ogromne wyrzuty sumienia, ktdére z kolei nie
pozwalajg mu przejs¢ na kolejny, nastepujacy po Smierci

ciata etap. Skutecznie przywigzuja one Ducha do Swiata ludzi,
uniemozliwiajgc osiggniecie wolno$ci i szczescia, staje sie
tym samym naszym wiezniem. Rozpacz, a nawet oskarzenie o
porzucenie nas zadaje mu bél. Cierpi razem z nami, a przeciez
kochajac go, chcielibysmy dla niego jak najlepiej. Nie chcemy,
by z naszego powodu cierpiat. Pozwolmy mu na te

wolnos¢, nie wotajmy nieustannie, uspokdéjmy nasze nerwy,
sttummy ptacz i ogromny zal.

Dajmy mu od siebie to, co najlepsze - pozytywna mysS1l,
kierowang w jego strone, modlitwe i wybaczenie.



Trzeciga najwazniejsza rzecza jaka mozemy podarowaé¢ naszemu
bliskiemu jest wybaczenie.

Wybaczmy mu zatem wszystkie krzywdy i przykrosci, jakie
uczynit nam za zycia. Je$li nie zywimy wobec niego zadnej
urazy poprosmy w jego imieniu o wybaczenie tych, ktérym nasz
bliski w jakikolwiek sposob zawinit. Badzmy wyrozumiali dla
jego stabosci. Wszyscy jestesmy tak niedoskonali, wszyscy
popetniaty btedy.

Najlepszym wsparciem dla zmartej osoby jest modlitwa, szczere
zwrécenie sie do niego, a takze do jego duchowych opiekunéw,
czy samego Boga. Duchy, ktére przemawiajg do nas z zaswiatow,
méwig nam, ze wtasnie tego typu wsparcie daje im nowa energie,
ktére pozwala lepiej znosi¢ trudy tej jakze 1innej
rzeczywistosci. Poprosmy Boga, by wybaczyt naszemu bliskiemu
wszystkie stabosci i btedy, poprosmy o uzdrawiajace Swiatto,
taske 1 pomoc dla niego.

Mozemy poprosi¢ jego Przewodnika (duch opiekunczy, Aniot Stéz)
by utatwit* mu przejscie na tamta strone. Modlac sie méwmy to,
co lezy nam na sercu, prosmy wtasnymi stowami, tak, jak
czujemy. Jesli brak nam weny twdrczej i nijak nie potrafimy
ztozy¢ z rozsypki stdw, jaka panuje w naszych gtowach, zdan,
postuzmy sie gotowymi modlitwami, jak chociazby znana wielu
Modlitwa Panska ,0jcze nasz..”. Pamietajmy jednak, by
wymawiajgc jej stowa kierowal swoje mysli w strone naszego
bliskiego, mys$le¢ o nim czule i z sympatig. Jesli nie
potrafimy sie modlié¢, ztdézmy naszemu bliskiemu zyczenia.
Powiedzmy mu o swoich nadziejach z nim zwigzanych, o tym,
czego mu zyczymy, np. ze chcemy by byto mu tam jak najlepiej,
by nie cierpiat, by czut sie dobrze, zyt w mitosci i wsparciu,
by wiedziat, ze o nim pamietamy. Modlmy sie wiec lub sktadajmy
zyczenia jak najczes$ciej, by i on czut nasze wsparcie. Duchy
porozumiewajg sie za pomocg mysli. Dlatego wtasnie styszg
rowniez i nasze. Jesli tesknimy za bliskim, pozdréwmy go,
zapytajmy, co u niego stychad, jak sie ma, powiedzmy, ze go
kochamy i tesknimy. Otulajmy go pozytywng myslg. Ustyszy nas



na pewno.

By nie cierpied¢ tak bardzo po stracie bliskiego, miejmy
Swiadomos¢, ze jest obok nas, ze by¢ moze ktdérego$ dnia uda
nam sie go dostrzec. Koncentrujmy sie nie na naszym bdélu, ale
na tym, co mozemy dla niego zrobi¢, by byto mu tatwiej, lepiej
lub po prostu milej. Modlmy sie, wybaczajmy, myslmy, ale nie
trzymajmy go kurczowo przy sobie. On rdéwniez ma prawo do
wolnosci. Kiedy przyjdzie nasza kolej na porzucenie ciaxa,
spotkamy sie ponownie z naszymi bliskimi i to my bedziemy
chcieli da¢ zna¢ tym, ktérzy zostali, ze zyjemy nadal, widzimy
ich i opiekujemy sie nawet, jes$li nas nie widzj.

Jezeli czujemy sie niepewnie, co do losu zmartej osoby, wiele
odpowiedzi na swoje pytania znalez¢ mozemy w dzietach Kardeca
takich jak ,Ksiega Duchéw”, i innych wartosciowych ksigzkach,
jak ,Nasz Dom” Chico Xaviera. Zwtaszcza ta ostatnia, bedac
wspomnieniami Ducha Andre Luiza ze swoich pierwszych lat po
fizycznej Smierci, jest cennym Swiadectwem

tego, co czeka nas w zasSwiatach.

Zapraszamy takze na forum spirytystyczne FORUM SPIRYTYSTYCZNE
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