Zawsze jest sposob, by zrobié
wiecej 1 lepie]

Nilton Sérgio Zebrak — przewodniczgcy
dynamicznej grupy charytatywnej OAM -
Obreiros do Amor e Misericérdia (Pracownicy
Mitosci i Mitosierdzia) opowiada o
poczatkach niezwyk*ej pracy pomocowej
prowadzonej przez grupe.

Jest lekarzem pediatrg, ktdéry mieszkat od 1976 roku w mieScie
Embu das Artes w stanie Sao Paulo. Stat sie spirytystg w 2003
r. i od kilku lat jest przewodniczgcym powszechnie znanej w
Brazylii spirytystycznej grupy OAM.

Tysigce ludzi, ktérzy przychodzili do grupy z depresja,
problemami zdrowia psychicznego i z wieloma innymi prosbami,
znajdowato w niej cenne duchowe porady i pomoc.

W jaki sposob zostat pan spirytysta?

Stato sie to po tym, gdy spotkatem Carle, po rozwodzie. Bytem
tak bardzo zadowolony, ze w koncu moge zrozumie¢ prawdziwe
znaczenie religii, filozofii i zachowan ludzkich, w ramach
nauki. To byto fantastyczne: dowiedzie¢ sie, ze wiara musi by¢
uzasadniona, ale takze, ze jest logiczna i moze by¢ wyjasniona
przez fizyke kwantowg.

Odkrytem Jezusa i dowiedziatem sie, jak byc¢ naukowcem z
moralng postawg. Odkrytem , Zze jego nauki moga silnie wptynad
na rozwdj naszej planety i jej mieszkancow.

Jak powstata grupa O0AM?

Pierwszego dnia, gdy pojawitem sie w Centrum Spirytystycznym,
spotkatem Dr Chan, Ducha. Teraz, dziesie¢ lat po tym
wydarzeniu nadal czuje emocje, ktore mi wtedy towarzyszyty.
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Skomunikowat sie ze mng przy okazji, gdy zabratem Carle na
duchowe leczenie. Juz wczesniej pracowatem jako wolontariusz w
trzech spirytystycznych osrodkach, lecz teraz Dr Chan poprosit
mnie, bym zatozyt Centrum Leczenia, aby uzdrawiac ciato, dusze
i umyst.

Przekazat mi, ze centrum powinno by¢ zatozone w mie$Scie Embu
das Artes w Sao Paulo. Jak miatem to w zwyczaju, zastosowatem
sie do tej prosby! Grupa OAM zostata za*ozona cztery lata
temu. 0d tego czasu stuzylismy pomocg prawie 100 000 osobom.
Mamy niespetna 15 000 zarejestrowanych pacjentoéw.

Ktore z problemow, z ktorymi musieliscie
sie zmierzy¢, najbardziej zwrdécity pana
uwage?

Zdumiewajgca jest liczba ludzi cierpigcych z powodu depresji,
leku, smutku czy samotno$ci. Okoto 30% przypadkéw, ktdérymi sie
zajmowalismy, bytly w jakis sposdob zwigzane z problemami
behawioralnymi i mentalnymi.

Jak Spirytyzm pomdégt ludziom zmierzyé¢ sie
z tymi emocjonalnymi problemami?

Mysle, ze wuczynilid$my duzy krok naprzéd w stosowaniu
duchowos$ci i religijnosci tak, aby zrozumie¢ i leczy¢ problemy
psychiczne. Lecz mozemy i powinnismy robi¢ duzo wiecej. Nie
powinnismy uwaza¢ Nauk za panaceum na wszystkie choroby. Nie
nalezy ich takze uwazac¢ za kolejne Wielkie Objawienie.

Zamiast tego powinnismy pracowaé¢ wspdlnie z braémi i siostrami
innych wyznan i religii, by budowa¢ pokdéj w nas samych oraz
pokdj na catym Swiecie.

To jest jedyna droga do osiggniecia szczeScia przez nas
wszystkich. Jeszcze raz musze powiedzieé, ze Jezus by%
niezwykty — Mistrz wszystkich mistrzow i prorokéw, ktorzy zyli



na Ziemi: Kochaj siebie 1 kochaj innych; to jest ta magiczna
recepta. Czyn innym tak jakbys chciat, zeby tobie czyniono.
Fantastyczne 1 pro-aktywne.

Co jest gtownym powodem niepokoju u
ludzi, ktdérzy udaja sie do pana grupy w
poszukiwaniu pomocy?

Ludzie pragnag uwagi, chca zosta¢ wystuchani. Lecz w naszym
technologicznym lub raczej techniczno-nielogicznym Swiecie, to
sie nie zdarza. Nawet ludzie z tej samej grupy spirytystycznej
czesto komunikujg sie pomiedzy sobg gtéwnie poprzez SMS, e-
mail, telefon komdérkowy, kazdy przy swoim komputerze i
monitorze.

Co gorsza, kazdy zyje we wtasnym pokoju, otoczony innymi
ludzmi, lecz samotny, odizolowany w swoim matym Swiecie.
Tysigce takich ludzi przybywaty do OAM opowiadajac swojg
historie rozczarowan, odarcia ze ztudzen lub co gorsza
niezdolnosci do pokochania siebie samych.

Oni przyszli do nas spodziewajgc sie, ze rozwigzemy ich
problemy i wyleczymy ich. Lecz my nie jestesmy odpowiedzialni
za przyczyne ani efekt ich chorob. Ttumaczymy, ze wszyscy
muszg przejs¢ przez proces wewnetrznej przemiany (odnowy),
poprzez ktdéry zaczynamy rozumiel, ze jestedmy odpowiedzialni
za to co nas spotyka, ze jestesmy w jednym momencie
wykonawcami oraz wspéttwdércami naszego losu. Zrozumienie tej
prawdy to jednoczesnie moment, od ktdrego wszystko zaczyna sie
zmieniac. Lecz nie jest to prosty proces.

Jak pan ocenia jako lekarz, ale takze
spirytysta przyczyny obecnej sytuacji,gdy
doswiadczamy tak wielu problemdéw zdrowia



psychicznego?

Wierze, ze potezne leki antydepresyjne nie sg rozwigzaniem w
tych przypadkach. To zalezy od kazdego z nas. My lekarze
jestesmy tutaj w pewnym stopniu winni tej sytuacji, bo uczymy
sie i akceptujemy poglad, ze choroby umystu muszg by¢ leczone
farmakologig.

Nikt nam nie powiedzia*, ze choroby pochodzg z wewnatrz,
zgodnie z prawem Bozym. Nikt nie usdSwiadamiat* nam, ze sg
wynikiem wyboréw, ktdédrych dokonujemy i w Swiecie duchowym i
podczas naszego zycia w Swiecie materialnym na Ziemi.

Musimy zniszczy¢ paradygmaty, ktdére paralizowaty Medycyne
Hipokratesa, ktdére wytworzyty medycyne korporacji, poteznych
ekonomicznie korporacji, ktdére podgzaja za swoimi zwierzecymi
instynktami, bez dbatosci o ludzkie istoty, lecz wytacznie w
pogoni za finansowymi wytycznymi.

Jak wielu Uludzi 1leczy pan kazdego
miesigca w OAM. Jak organizujecle swoja
prace?

Przyjmujemy okoto 5000 osdb miesiecznie, pracujgc trzy dni w
tygodniu. W soboty przybywa okoto 600 osob. Kazdy pacjent jest
rejestrowany. Nasz system pracy pozwala na duzg efektywnosc,
przyjmujemy duzg liczbe oséb, jednoczes$nie zwracajgc uwage na
wysokg jako$¢ ustug.

Zawsze podkreslamy, ze ludzie musza zmienié¢ swojg postawe
etyczng, swoje moralne warto$ci. Dajemy im uzdrawianie, méwimy
im o czytaniu Ewangelii w domu, oferujemy im duchowe
doradztwo 1itd.

Ci, ktoérzy przybywaja do naszej grupy, wiedzg, ze staramy sie
dziata¢ jak najlepiej i kazdego tygodnia staramy sie troche
poprawi¢. Uwazam, ze zawsze jest sposob, by robié¢ wiecej
dobrej roboty.



Pomagamy takze bezdomnym w pieciu gminach, rozdajgac 1000
positkow kazdego tygodnia. Prowadzimy dom, w ktérym mieszka 6
bezdomnych oséb. W 2013 roku rozdalismy potrzebujgcym 6400
kocy i wiele ubran.

Utrzymujemy partnerskie relacje z siedmioma domami starcoéw.
Produkujemy dla nich geriatryczne pieluchy oraz przekazujemy
pienigdze na ich positki. Nasza dziatalnos¢ obejmuje tez kilka
innych projektéw socjalnych w stanie Sao Paulo.

Praca tutaj nigdy sie nie konczy, pozostajgc spoiwem, ktére
Xgczy naszg grupe! To jest to, co pozwala nam is¢ dalej, co
uszczesliwia nas i staje sie naszym antidotum na egoizm,
proznos¢ i pyche.

Naszym mottem jest: “Dobroczynnos¢ to Stowo Boze”, lecz musze
doda¢, ze nie ja jestem szefem tego projektu.

Naszym mistrzem jest Jezus, ktdéry jest tutaj prawdziwym
przywédcg. Wszyscy musimy ciezko pracowaé, wszyscy musimy
uczy¢ sie, by nie zaniedba¢ mitosSci i szczescia, ktére
pochodzg z pomagania innym ludziom.
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