Zatoba a kontakty ze zmartymi
— dziesied zasad

D

Windbridge Institute jest niezalezng organizacja badawczga,
skupiong na poznawaniu mozliwo$ci ludzkiego ciata, umystu i
duszy, prébujgcag ustali¢ jak zgromadzone rezultaty badan moga
najlepiej stuzy¢ wszystkim zyjgcym istotom.

Pracami instytutu kieruje dr Julie Beischel (PhD), ktéra
zajmuje sie badaniami mediumizmu od 10 lat. Uzyskata ona tytut
doktora z dziedzin farmakologii i toksykologii oraz mniejszy
doktorat =z dziedziny mikrobiologii i dimmunologii na
Uniwersytecie Arizona w 2003 r.

Gtéwnymi obszarami badan instytutu Windbridge sg:

— Podstawowy program badawczy z zakresu parapsychologii i PSI,
w ktérym badane sa tradycyjne parapsychologiczne tematy (np.
telepatia, prekognicja, jasnowidzenie i wptyw mysli na
materie)

— Badania nad hipoteza zycia po S$mierci, wedtug ktérej
Swiadomos¢ trwa nadal po $mierci ciata fizycznego

— Swiadomo$¢é zwierzat — badania réznych fenomendéw jak:
psionika u zwierzat, wieZ cztowiek- zwierze, przetrwanie
Swiadomosci zwierzat po $mierci.

Julie Beischel byta czesto proszona o rady i sugestie
dotyczace kontaktowania sie z duszami zmartych bliskich za
posrednictwem medium. Napisata ksigzke Wazne przekazy
(Meaningful Messages), w ktdérej dostarcza praktycznych
wskazdéwek ludziom zainteresowanym uzyskaniem przekazu poprzez
medium. Przekazuje dziesiec¢ rad, ktore powinny pozostac w
pamieci osdéb przygotowujgcych sie do wizyty u medium.
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W dokumencie tym autorka okres$la naszych ukochanych, ktérzy
odeszli z tego Swiata mianem “odcieles$nionych”. Zapewnia, ze
jest to termin %*aczacy w sobie szacunek 1 precyzyjne
okreslenie stanu naszych bliskich.

Rady te mozna stres$cié¢ nastepujgco:
1. Badz cierpliwy

Nie Spiesz sie z kontaktem, gdyz do konca nie wiemy (jak pisze
autorka) czy nasz bliski jest juz do niego gotowy. Nalezy
pamietad, ze odcielesniony moze potrzebowa¢ czasu na
przystosowanie sie do nowej sytuacji. Jezeli dla nas -
zyjacych — smier¢ bliskich jest szokiem, to mozemy zatozyé, ze
jest nim takze dla os6b odcielesSnionych. W praktyce badawczej
Windbridge Institute stosowana jest zasada, ze kontakty
mediumiczne prowadzone sg nie wczesniej niz po roku od S$mierci
osoby odcieles$nionej.

2. Wybierz madrze

Niestety, jak w kazdej profesji, takze wsrdd osdéb zajmujgcych
sie zawodowo mediumizmem znajdujg sie osoby bez skruputéw.
Historia mediumizmu peina jest przypadkéw oszustw.

Osoby bedgce w zatobie sg podatne na oszustwo. Zrobig prawie
wszystko, by ustyszeé¢ swoich bliskich, stanowig *atwy cel dla
wszelkiej masci szarlatandw.

Dlatego bardzo istotny jest wybér odpowiedniego medium.
Autorka broszury proponuje, aby pragnacy nawigzania kontaktu z
medium poszukat dobrych rekomendacji na jego temat, poradzit
sie organizacji lub stowarzyszen, ktéore sg wiarygodne. Ponadto
istotne jest, aby poprosit o pomoc naszego odcieles$nionego
bliskiego, by pomégt mu przez natchnienie, mysli i drobne
wskazéwki wybraé¢ odpowiednig osobe.

Nalezy pamietaé¢, ze medium nie musi by¢ w twoim miescie,
kraju, by uzyskac¢ dobry kontakt mediumiczny. Kontakty =ze
zmartymi prowadzone z medium przez telefon moga by¢ bardziej



efektywne, niz te prowadzone twarzg w twarz z kilku powoddw: —
unikanie tak zwanego “zimnego odczytu” ($Swiadomego Tlub
nieswiadomego) czyli odczytywania pewnych informacji z naszego
sposobu zachowania sie, stroju, mowy ciata, reakcji na
udzielane odpowiedzi. Medium moze sie bardziej skoncentrowaé¢ w
odosobnieniu i w komfortowym dla siebie otoczeniu.

3. Popros swojego odcielesnionego bliskiego, by tam byt

Przed kontaktem powiadom swojego bliskiego, ze chcesz sie z
nim skontaktowad¢ i ze masz nadzieje na jego uczestnictwo w tym
kontakcie. Mozesz to zrobi¢, gdy ustalisz juz date i godzine
kontaktu lub zaraz przed rozpoczeciem kontaktu. Mozesz tego
dokona¢ poprzez wypowiedzenie swojej intencji w myslach lub
jako czes¢ modlitwy.

Ten krok przekazuje Twojg intencje i wole skontaktowania sie z
odcielesnionym, do opiekundéw i samego bliskiego.

4. Pamietaj, ze proces mediumiczny u kazdego medium moze by¢
inny

Niektére media rozpoczynajg kontakt poprzez medytacje,
modlitwe lub wygtoszenie intencji. Czesto ma to miejsce przed
samym kontaktem, lecz jesli jestes przy tym obecny zaakceptuj
te formy jako niezbedng czes$¢ procesu.

5. Dostarcz minimum informacji

Aby uniemozliwié¢ stosowanie “zimnego odczytu”: Swiadomego lub
nieswiadomego , nalezy ograniczy¢ dostarczane informacje do
minimum. W badaniach Windbridge Institute dostarcza sie medium
jedynie imie osoby odcielesSnionej.

W trakcie kontaktu powinnismy sie ograniczy¢ do odpowiadania
na pytania medium, jezeli takie zada poprzez zwroty: “tak, to
ma sens”, “nie to jest nieprawidtowa informacja”, “nie jestem
pewny”, “moze” — trzeba stara¢ sie unika¢ dopowiadania
kolejnych informacji.



6. Zapamietaj, ze nawet najlepsze medium (oraz odcieles$niony)
nie sg idealni.

Medium moze otrzymywa¢ informacje poprzez wszystkie zmysty.
Moze widzie¢ obrazy, czué¢ zapachy, styszeC stowa. W tej
komunikacji istniejg warstwy symboliczne i interpretacja
otrzymywanej w ten spos6b komunikacji. Czasami medium moze by¢
korygowane w swoich interpretacjach przez komunikujgcego sie
odcielesnionego. Z tego powodu informacje dostarczane przez
medium nie sg idealne i stuprocentowo trafne.

Czasami kontakt nie udaje sie. Prawdopodobnie nie kazde medium
i odcieles$niony moga wspltpracowa¢, dlatego wazne jest, by
prosi¢ odcielesnionych bliskich o inspiracje w wyborze medium.

Sg takze przypadki, w ktérych odcielesnieni wydajg sie
odmawiac¢ kontaktu nawet mediom, ktére w sposéb powtarzalny i
czesty dokonywali kontaktdéw na prosbe innych oséb. Moze to
oznaczac¢, ze odcielesSniony uwaza, 1z osoba chcgca z nim
skontaktowa¢ nie jest na to gotowa. Czesto sie tak dzieje w
przypadku rodzicéw dzieci, ktdére zmarty niespodziewanie lub
gwattownie. Zapamietaj, ze jezeli twdj bliski nie stawi sie do
kontaktu, moze to oznaczac¢, ze sam wymagasz jakiegos$
dodatkowego leczenia /kuracji/, zanim nastgpi kontakt.

7. Wez pod uwage, ze jestes w zatobie

Proces przezywania zatoby jest rodzajem odmiennego stanu.
Wszystkie zmysty, potrzeby, wspomnienia sg pod wptywem zatoby.
Osoby w zatobie majg tendencje do zapamietywania przekazoéw,
jako bardziej trafnych niz byty w rzeczywistosci. Jednoczesnie
wykazujg tendencje do zapominania o mylnych informacjach.
Rozwaz konsultacje z psychologiem o otwartym spojrzeniu na
Swiat. Wspdlnie zastandéwcie sie, czy jestes gotowy(a) na
kontakt mediumiczny.

8. Udokumentuj cata przekazang informacje i przejrzyj ja
pdézZniej

Kontakt poprzez medium z bliskimi, ktodorzy odeszli , jest na



pewno dosSwiadczeniem niezwyktym, petnym emocji, ktdore moga
sprawi¢, ze nasz odbidr informacji i jej ocena mogg byd
utrudnione lub zaburzone. Dobrg praktykg jest, aby w trakcie
seansu skupi¢ sie na rejestrowaniu wszystkich informacji.
Wazne jest, by po pewnym czasie, gdy emocje juz opadng,
ponownie przeczytac¢ (przestuchad) i jeszcze raz przeanalizowad
otrzymane informacje.

9. Nie twérz koddéw lub prosb o dowdd

Przygotowanie zestawu pytan, na ktére odpowiedzi zna jedynie
nasz bliski oraz my, wydawatoby sie rozsadne, jednakze taka
strategia jest wadliwa.

Dla odcielesnionego niemozliwe moze by¢ udzielanie odpowiedzi
na skomplikowane, numeryczne lub z jakiego$ innego powodu
trudne pytania. By¢ moze po przejsciu do swiata duchowego,
odcielesnieni zapominajg cze$¢ informacji, ktére znali za
zycia. Moze po prostu oni tego nie lubig? Te rézne czynniki
mogg sprawic¢, ze przepytywanie odcielesnionego nie przyniesie
spodziewanych skutkodw.

BadZz pewny, ze w trakcie seansu twdj bliski dostarczy
informacje, ktéra bedzie go unikalnie identyfikowa¢.

10. Zanotuj lub popros o udzielenie informacji, jak mozesz
wchodzi¢ w interakcje ze swoim odcieles$nionym juz po
zakonczeniu seansu.

Jednym z gtownych celdéw spotkan mediumicznych jest
ustanowienie pewnej relacji =z naszymi bliskimi-
odcielesnionymi, gdzie bedzie mozliwa kontynuacja komunikacji
juz po zakonczeniu seansu z medium. Jest to bardzo wazne, gdyz
osoby bedgce w zatobie moga *atwo uzaleznié¢ sie od pomocy
medium.

Czesto informacje o symbolach T1lub znakach, ktérych
odcielesniony moze uzywaé¢ w kontaktach z nami, sa przekazywane
w trakcie seansu. Jezeli tak sie nie stanie, nalezy zadad



pytanie o sposéb, w jaki bedzie sie z toba komunikowat.
Zréodta:

http://www.windbridge.org/ — Windbridge Institute
“Meaningful Messages — Making the Most of Your Mediumship
Reading” — Julie Beischel, PhD

Przeczytaj tez artykut: Kim jest medium ?
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