Z ostatniego spotkania

spirytystow warszawskich

Na naszym ostatnim spotkaniu prowadzilismy
pouczajgcag dyskusje o rodznicach miedzy ludzZzmi i o
tym, jak te réznice wptywajg na sposoby poznawania
filozofii spirytystycznej. Temat ten pokazuje, ze
wprawdzie *aczy nas wspdlne zainteresowanie Swiatem
duchow, ale zblizamy sie do niego réznymi drogami.
Mamy rozmaite oczekiwania 1 inne potrzeby wobec
spirytyzmu.

Jedni patrzg na spirytyzm jak na religie. Doktryna
spirytystyczna wuzupetnia tu albo zastepuje
zaangazowanie cztowieka w zycie KoSciota; czasami
odpowiada na pytania, na ktdére nie odpowiadaja
tradycyjne systemy religijne, a przy tym nie zmusza,
aby definitywnie od nich odchodzié¢. Bywa tez
oczywiscie, ze spirytyzm daje ludziom duchowe
spetnienie 1 w wymiarze religijnym niczego juz
wiecej nie potrzebujg - zostajg w ruchu
spirytystycznym na state i czujg sie w nim dobrze.
Spirytyzm jest dla nich Srodkiem do doskonalenia
moralnego 1 zachetg do otwartego spoglgdania na
Swiat, co przektada sie na zycie z rodzing i w
pracy, w kontaktach z bliskimi oraz obcymi.

Dzieki ksigzkom, filmom 1 wyktadom filozofig
spirytystyczng coraz czesSciej interesujg sie takze
ludzie mtodzi, ktdérzy budujg swojg tozsamosd,
szukaja zrozumienia rzeczywistos$ci i pragng
zdobywania nowej wiedzy. Sam poznatem spirytyzm
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wtasnie dzieki ksigzkom, kierowany podobnymi
pobudkami w czasie studiéw. Dopiero kolejnym krokiem
byto dla mnie bardziej praktyczne zaangazowanie w
ruch spirytystyczny. Oczywiscie zdarza sie, ze wielu
po okresie fascynacji tematem porzuca go i szuka
dalej. Nie ma tu zadnej requty. Jakkolwiek droga
kazdego z nas jest odmienna, dla spirytystéw zawsze
duzg satysfakcje daje fakt, ze osoby, ktdre
spirytyzmem zainteresowaly sie na chwile i odeszty
od niego, zdazyty dowiedzie¢ sie czym on naprawde
jest oraz przekonaty sie, ze nie ma tu mowy o
jakiejs czarnej magii, okultyzmie, szatanskich
praktykach, zabobonach i innych rzeczach, ktoére
rozni ludzie we wtasnym interesie przypisujg naszemu
Srodowisku.

N A R
= N SMONETT

Do o$rodkéw spirytystycznych czesto przychodzg
rowniez osoby, ktére szukajg pocieszenia po Smierci
kogo$ bliskiego. Spiryty$ci muszg uwazaé¢, aby
traktowa¢ je z odpowiednim wyczuciem i zrozumieniem.
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Wbrew stereotypowemu spojrzeniu, tutaj naszym
zadaniem nie jest wcale prdoba szybkiego nawigzania
kontaktu ze zmariym. Jako pierwszorzedne nalezy
raczej potraktowal wsparcie oferowane cierpigcym w
ich prébach odnalezienia sie po stracie, w ponownym
odkryciu sensu zycia, powrocie do zaangazowania w
zycie codzienne i kontakty z innymi ludzZmi.
Oczywiscie kazdy z nas ma rdzne predyspozycje do
takiej pomocy. Szczegdlnie pomocni stajg sie tu
spirytysci, ktorzy jednoczesnie sg wyksztatconymi
psychologami i potrafig zaoferowal profesjonalng
pomoc terapeutyczng. Ale nawet jesli nie umiemy
rozmawia¢ z innymi jak prawdziwi psychoterapeuci i
brakuje nam wiedzy, czasami wystarczy juz, ze
wyksztatcimy w sobie umiejetnos$¢ stuchania i
otworzymy sie na drugg osobe. Pocieszenie mogg niesc
takze wartosciowe artykuty oraz ksigzki, napisane
przez autorow kompetentnych i wuczciwych wobec
czytelnika, tj. takich, ktdérzy nie chcg wykorzystac
ludzkiej tragedii do zdobywania Kkorzys$ci
materialnych 1 nachalnego propagowania wtasnych
pogladdéw, ale majg na celu niesienie wsparcia i ulgi
w zmaganiach z trudnosSciami zyciowymi. Taka ksigzka,
ktérg mozemy zaoferowa¢ w podobnych sytuacjach jest
Kto sie boi Smierci? Richarda Simonettiego, ktéra —
wedtug stow samego autora — jest ,czym$ w rodzaju
elementarza na temat Smierci, ktéry interesowatby
kazdego, niezaleznie od wyznania, bo przeciez nikt
nie uniknie bezposSredniego kontaktu z tym
zjawiskiem, czy to przechodzac przez swojg wtasng
Smieré¢, czy doswiadczajac odejscia kogo$ bliskiego”.

Pozostaje przy tym pamietaé¢, ze zadna ksigzka nie
zastgpi nam kontaktu z drugim cztowiekiem, a relacje
Zz innymi tez rzgdza sie swoimi prawami. Samo



wystuchanie trosk drugiej osoby wymaga
podporzgdkowania sie pewnym regutom. Przypomina mi
sie tu niezwykt*e i bardzo bliskie 1ideatowi
spirytystycznemu, podejscie wybitnego polskiego
psychiatry Antoniego Kepinskiego (zm. w 1972). W
artykule wspomnieniowym, posSwieconym temu
wspaniatemu lekarzowi znajdujemy taki fragment:
,Kepinski [..] realizowat zasade, ze psychiatrii
mozna sie nauczy¢ jedynie w kontakcie z chorym, w
dialogu z nim. Rozmowe z chorym uwazat za najlepsza
lekcje psychiatrii. Uprawiat przy tym partnerski
stosunek do chorego, dbajac o to, aby ptaszczyzna
kontaktu by*a pozioma. Przy swojej cierpliwosci
stuchania nie mdégt zrozumied, jak pacjent moze
znudzi¢ psychiatre; denerwowat sie gdy kto$s
twierdzit, ze to “banalny przypadek”. Kiedy studenci
znudzeni stuchaniem chorego prosili o spotkanie z
nastepnym pacjentem, oburzat sie: Cztowiek wam sie
znudzit!”[1].

prof. Antoni Kepinski (1918-1972)

Profesor Jozef Bogusz wspominat Kepinskiego: , byt
dla chorego najwierniejszym z wiernych. Hojnag dtonig
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rozdawat im, nie zdajac sobie zreszta z tego sprawy,
najpiekniejsze i najcenniejsze dary, bo dary umystu
i1 serca. Obawiali sie psycholodzy, ze w zwigzku z
jego Smiertelng choroba nastapia przypadki
samobdjstw u niektdérych jego pacjentédw. Nie ma zycia
dla chorego, skoro umart jego lekarz. Czyz moze by¢
mocniejszy wyraz tego najpiekniejszego ws$réd
stosunkow miedzyludzkich, stosunku 1lekarz -
pacjent?”[2].
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