Wyzwolenie — ,,Chwile Zdrowia”
Divaldo Franco

Boza sitg przechodzi przez méj umyst i ciato.

Odrodzitem sie w trudnej sytuacji, bym mégt sie ¢wiczy¢ i
ewoluowac.

Ludzie sa tacy, jakimi chcag by¢, ale ja wcigz poszukuje
rownowagi.

ZXo, ktdére mi uczynili, przemienie w dobro dla siebie. Nie
byto ich intencjg im zaszkodzic¢. Oni sami stali sie ofiarami i
nie potrafili postagpic¢ inaczej. Dlatego kocham ich i stane sie
wolny, aby osiagna¢ cel, ktdrym jest doskonatosc.
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Wyzwolenie

Negatywne wytadowania umystu niosg za sobg si*e mogaca
zdezorganizowa¢ psychologicznie i fizycznie konstrukcje naszej
istoty. Gdy sie do nich przyzwyczaimy, potrzeba bedzie
ogromnego wysitku, by rozplata¢ ich chaotyczne powigzania,
ktére znajdziemy na polu energii przynoszgcej zycie.

Nieprzyjemne wspomnienia, zaburzenia umystowe, uzaleznienia,
deprymujgce zdania ustyszane w przesztosci pojawiaja sie pod
postacig skarg, ukrytego zalu, trzymanej w gtebi ztosci,
umniejszania siebie samego, braku mitos$ci i catego zbioru
niszczycielskich skt*adnikéw prowadzacych do dezorganizacji
istote, ktdéra pozwoli sta¢ sie ich ofiarg.

Nie mozna unikng¢ tego, ze urodzimy sie w agresywnej rodzinie,
posrdéd wrogich sobie ludzi, w ciezkiej sytuacji ze spoteczno-
moralnego i ekonomicznego punktu widzenia.

Stanowi to czes$¢ przesztosci, a nasz lament tylko komplikuje
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sytuacje zamiast jg rozwigzywac.

Uleganie godnym pozatowania wspomnieniom staje sie formg
nieszczesnego masochizmu, ktdéry ozywia to, czego nie da sie
wyeliminowa¢, cho¢ mamy do dyspozycji srodki, by sie im oprzed
i o nich zapomniec.

Za kazdym razem gdy kto$ znajduje oparcie we wspdtczuciu do
samego siebie wobec porazki w czasie ziemskiego istnienia,
przystosowuje sie do tego, co zaszto, dzieki czemu chroni sie
przed wptywem konformizmu. Nie da sie juz wiec unikng¢
decyzji, by staé¢ sie szczesliwym i zmienié¢ to, co sie
wydarzyto.
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Reinkarnacja prowadzi cie do domu, ktdéry uznajesz za
niewtasciwy dla twojego postepu i z powodu ktdérego cierpisz.
By¢ moze ty sam go wybrate$, by dostosowal sie jak najszybciej
do tego naprawczego procesu.

Kazdy wigze sie z istotami, ktorych potrzebuje, aby sie
rozwija¢. Trwanie w wiezieniu tych przykrych zdarzen jest
postawg godzenia sie z tym, co negatywne i macgce spokdj,
jesli masz do dyspozycji cenne $rodki niosgce wyzwolenie.

Problemy istnieja po to by je rozwigzywad.

Trudnosci sg testem wystawiajgcym na probe us$piong wartosd
naszej wiedzy i zdolnos$¢ kazdego z nas do walki.

Jezeli wolisz uzala¢ sie nad soba, nikt nie bedzie mégt ci
pomoc.

Rozgoryczenie, strach, narzekanie, uskarzanie sie na
przesztos$¢ uzaleznig cie jeszcze bardziej od przesztos$ci, na
czym niesSwiadomie sie opierasz, byle tylko nie podejmowad
wysitku odzyskania spokoju i osiggniecia radosci.

Nie powinienes$, a nawet nie mozesz wcielad¢ w zycie ztych



przepowiedni, ktére ci przekazano na twéj temat, wulgarnych
wyrazehn skierowanych przeciw tobie, przygnebiajacych zdanh,
jakie ci powiedziano, stownej, moralnej i fizycznej agresji,
ktérej states sie ofiarg. To juz sie stato i nie jestes w
stanie sprawi¢, by sie nie wydarzyto. Mozesz jednak oddalid
szkodliwe skutki tych zdarzen.

Wiesz, ze nie jestes tym, o co cie oskarzono. Ale je$li przez
nieszczes$cie, z powodu swojej stabos$ci psychicznej wtaczytes
do swojej osobowosSci fatszywe oskarzenia i wierzysz, ze jestes
tym, jak cie nazwano, zerwij kajdany i postaraj sie uwolniC.
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Jeste$ nieoszlifowanym diamentem, nad ktérym trzeba
popracowa¢. Nawet jesli na zewnatrz skata jest zabrudzona,
wewngtrz ciebie jasnieje blask gwiazd, ktéry masz za zadanie
wyzwolic.

Juz teraz rozpocznij ten nowy proces w swoim zyciu.

Pozwél sobie samemu udowodnié¢, ile posiadasz i ile jestes w
stanie wytworzyc¢.

Doswiadcz przyjemnosci budowania wtasnej przysztosci, a
natychmiast staniesz sie szczesliwym cztowiekiem.
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