Wywiad z dr Marlene Nobre dla

czasopisma ,Psychic World”
(XII 2009)

Dr Marlene Nobre jest niestrudzong pracownicg nha rzecz
spirytyzmu, dobrze znang w S$rodowisku spirytystycznym.
Przewodniczy brazylijskim i miedzynarodowym stowarzyszeniom
medyczno-spirytystycznym 1 odgrywa znhaczacg role w procesie
ponownego zblizenia medycyny z duchowo$cig. Celem, ktéry p.
Nobre realizuje od wielu lat z wielkim posSwieceniem, jest
organizowanie niezliczonych kongreséw i seminaridéw w Brazylii,
jak tez w innych krajach Ameryki tacinskiej, w Stanach
Zjednoczonych 1 Europie. Bardzo mito z jej strony, ze mimo
wielu obowigzkdéw zgodzita sie na ten krétki wywiad.

Brazylijskie Stowarzyszenie Lekarzy-Spirytystow (AME) zostato
utworzone w 1995 roku, czyli czternascie lat temu [w chwili
przeprowadzenia wywiadu]. Jakie sa jego cele i co udato sie
zrobic¢ przez te lata?

Celem AME jest zmiana obecnego materialistycznego paradygmatu,
ktérzy dostrzegamy w medycynie, skupionego catkowicie na ciele
fizycznym. Chodzi o to, aby stworzy¢ nowy model integrujacy
medycyne i duchowo$¢. Aby osiggng¢ ten cel AME organizuje
rozne wydarzenia, publikuje prace [badawcze] i nawigzuje
kontakty z innymi podmiotami, ktdére maja te same cele.

Oczywiscie AME prowadzi rdéwniez sprawozdania badawcze, ktére
pewnego dnia bedg mogty by¢ wspierane takze od strony
duchowej.

Zblizy¢ do siebie medycyne i duchowos¢ to jeden z celéw AME.
Czy to sie juz dokonato i czy mozna powiedzied, ze osiggnieto
pozytywne rezultaty w tej pracy?

Aby zmienié¢ model mysSlenia, potrzeba czasu i cierpliwosci.
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Zeby przyznaé¢, ze Duch ma pierwszeristwo w sprawach zdrowia,
trzeba radykalnie zmieni¢ procedury medyczne; pocigga to ze
sobg przetamanie bardzo starych, ugruntowanych przed-zatozen i
uprzedzen. Obecnie widzimy, ze dwie trzecie uniwersytetéw w
Ameryce Potnocnej posiada juz medyczno-duchowe jednostki,
ktére sg opcjonalne [dla studentéw] albo wprost powigzane z
prowadzonymi programami nauczania. Podobne jednostki zaczynaja
sie pojawia¢ takze na uczelniach brazylijskich.

Czy w odniesieniu do ogélnych badan osiagnieto juz jakie$
rezultaty?

Tak, osiggnieto rezultaty na duzg skale w Stanach
Zjednoczonych i w kilku innych wiekszych centrach badawczych w
odniesieniu do oddziatywania modlitwy, zjawisk z pogranicza
Smierci (NDE) oraz dotyku terapeutycznego. W Brazylii jest
wiele pomystéw, aby prowadzi¢ badania oparte o tresci
spirytystyczne, takie jak chocéby prace André Luiza. Z drugiej
strony z powodu braku profesjonalnego personelu 1 wsparcia
finansowego ciggle pozostajemy na poczatkowym etapie tych
projektéw. Zobaczymy, co przyniesie przysztosc.

Z jakimi trudnosciami sie spotykacie?

Jak wspomniatam, sg to przeszkody zwigzane z brakiem
dogodnych miejsc do prowadzenia prac badawczych, a takze
brakiem specjalistycznego, dyspozycyjnego personelu oraz
wsparcia finansowego — zapewnienie tego wszystkiego umozliwi
prowadzenie badan.

AME prowadzi silnag Kampanie Za Zyciem, sprzeciwiajaca sie
aborcji. Na czym ona polega?

Wspieralismy te dziatania przez state przekazywanie informacji
opinii publicznej i ludziom, ktérzy ja ksztattujg.
Organizowalis$my seminaria, publikowalismy ksigzki i artykuty,
ale tez sami bralis$my udziat w spotkaniach z publicznos$cia,
gdzie zawsze bronilismy zycia, sprzeciwiajgc sie aborcji.



Czy poza Brazyliag prowadzi sie podobne dziatania?

Wiemy, ze oSrodki ,For-Life” sg aktywne w KoSciele Katolickim,
nawet w panstwach, gdzie aborcja jest legalna; jesli jednak
mowa o dziataniach dotyczgcych AME, nie ma podobnych kampanii
poza Brazylig.

Czy poza Brazylia jest wiekszy opor spotecznos$ci lekarzy i
naukowcow wobec koncepcji proponowanych przez AME?

Naturalnie, ze jest on wiekszy, odkad spirytyzm stat sie stabo
znany poza granicami Ameryki tacinskiej. Widzimy zarazem, ze
akceptacja [naszych idei] jest *tatwiejsza, gdy prezentujemy
zasady medycyny duchowej osobom o przekonaniach
spirytualistycznych.

Przez wiele lat odwiedzata$ Wielka Brytanie, a od 2003 odby%o
sie tutaj [tj. w W. Brytanii] wiele wydarzen z twoim udziatem,
jak chocby Kongres Medycyny i Duchowo$ci w 2008 roku. Czy
podobne spotkania miaty miejsce w innych krajach?

Tak, organizowalismy i uczestniczylismy w tego rodzaju
zdarzeniach w wielu krajach, m.in. USA, Portugalii, Francji,
Szwajcarii i1 w Niemczech.

Jak wiele ksigzek opublikowaliscie, jak wiele nie ujrzato
jeszcze Swiatta dziennego? Pytanie dotyczy oczywiscie tych w
jezyku portugalskim [urzedowym w Brazylii], na jakie inne
jezyki ttumaczone sa wasze prace?

Sama napisatam szes¢ ksigzek: ,Rézne postaci opetania”, ,Nasze
Zycie w Zaswiatach”, ,Zycie Krzyczy!”, a takze ,Dusze
materii”, "Zycie przeciwko aborcji” oraz ,Dar mediumizmu”.

Redagowatam réwniez ,Nauke madrosci”, na ktora sktadaty sie
wywiady Chico Xaviera, ktdére medium udzielito swego czasu
»Folha Espirita Journal”. Kolejne ksigzki czekajag na
publikacje, ale to wymaga czasu. Niektdére prace zostaty
przettumaczone na wtoski, inne na hiszpanski, francuski, a
,Dusza materii” ukazata sie rodwniez po angielsku [w 2013 r.



wydana w Polsce w przektadzie Konrada Jerzaka].

Pani doktor, jak pani godzi liczne podrdéze majace na celu
szerzenie idei tgczenia medycyny i duchowosci, z redagowaniem
nFlora Espirita Journal” (ktdérego jest pani kierownikiem) i
wcigz znajduje czas na zycie prywatne?

W rzeczywistosci sama nie odgrywam tak duzej roli w
propagowaniu zasad medycyny i duchowo$ci, a z drugiej strony
uwazam, ze mozna pogodzi¢ niektdre zadania z naszg codzienng
egzystencjg. Na pewno *tatwiej mi potagczy¢ podréze z
obowigzkami dzieki temu, ze od 1994 roku przesztam na
emeryture jako lekarz, a poza tym od 1990 roku jestem wdowg.
Naszych projektéw nie datoby sie zrealizowa¢, gdybym nie mogta
tez polega¢ na moich wspaniatych kolegach z ,Folha Espirita
Journal”, ktérzy zawsze z posSwieceniem i mito$cig stuzg
pomocg. Jako redaktor kierujgca trzymam nad wszystkim piecze,
ale to moi niestrudzeni koledzy pracujga najwiecej na rzecz
pisma. Chciatabym nawigza¢ jeszcze do ,Lar do Alvorecer”,
naszego ztobka w Sao Paulo — jestem tylko drobnym elementem w
tym projekcie, opierajacym sie na petnych poswiecenia
wspbétpracownikach, ktérzy zawsze sa gotowi pracowaé¢ na rzecz
220 dzieci i dbaja, aby zapewni¢ im uczucie, opieke i petne
mitosci wsparcie. W moim prywatnym zyciu takze otrzymuje
pomoc, przy czym moje zycie biegnie weditug prostych regut,
niewymagajgcych zbyt wiele. Ponadto wspierajg mnie peini
zrozumienia synowie — Marek i Marcel, a takze synowa Monika 1
wnuki — Jan Pawet i1 Anna Luiza.

Co chciatabys przekazaé¢ czytelnikom w odniesieniu do znaczenia
duchowosci w naszym zyciu, zwtaszcza tym, ktdérzy sami sa
dotknieci chorobg?

Aby wiedzieli, Zze choroby sg waznym Srodkiem, ktéry pozwala
nam sie uczy¢, wzrastac¢ i oczyszcza¢ duchowo. W zwigzku z tym
potrzebujemy tez wierzy¢ w Boga i ufa¢ w Jego Mitos$¢ w kazdych
okoliczno$ciach. Jesli to zrobimy, wtedy mozemy przejs¢ przez
wszystko z cierpliwo$cig, pogodzeni i nakierowani na dobro,



ktére przynosi nam Bdg, aby wspierad nasz rozwdj.

Zobacz ksigzke M. Nobre, pt. Dusza materii, wyd. Oficyna
Wydawnicza Rivail, Warszawa 2013:

Dusza materii — Ksigzki spirytystyczne (ksiazki-
spirytystyczne.pl)



https://ksiazki-spirytystyczne.pl/produkt/dusza-materii-2/
https://ksiazki-spirytystyczne.pl/produkt/dusza-materii-2/

