Wtasciwe mysli

Ludzie o dobrych zamiarach uwazaja, ze kilka dobrych uczynkéw
wystarczy, aby mie¢ spokojne sumienie na Ziemi i niedtugo
pojs¢ do ,krélestwa niebieskiego”.

Gdy mamy do wyboru nie robi¢ nic albo cos zrobié, najlepiej
jest zawsze uczyni¢ co$ dobrego. Szlachetne dziatanie raz na
jakis czas nie zapewni jednak réwnowagi ludzkim wartosciom na
polu bitwy o swojg osobowos¢ i nie ochroni prawdziwego ja.

Cztowiek staje sie tym, co pielegnuje w swoich myslach .

Chaotyczne zycie umystowe, przyczyna tysigca konfliktéw i
szalenstw, nie przestaje by¢ bolesne, gdy wykonamy kilka
gestéw solidarnosci albo uczynimy co$ dobrego dla innych.

Jedynym sposobem na to, by wtasciwie postepowac, jest wtasciwe
my$lenie.

Tylko odpowiednio skierowane mys$sli uniemozliwiajg kietkowanie
nasionom zaburzen umystowych, wywotujgcych cierpienie
pochodzace z dawnych, ztych przyzwyczajen.

Wysitek, by skupi¢ sie na mys$leniu o dobrych rzeczach,
wypetnia miejsce ztych mysli albo niemyslenia w ogole, dwoch
postaw, za ktérymi stoja lenistwo i wygoda.

Gdy cztowiek mysli wtasciwie, odkrywa, ze i jego postepowanie
jest wtasciwe.
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Skup swéj umyst na tym, co najzdrowsze.

Nie badz ksiegowym moralnych smieci spoteczenstwa, nie pozwdl
tez sobie zbiera¢ odpadkéw pesymizmu i przyziemnego zycia.

W Zzaden sposéb nie oceniaj bliZzniego, zwtaszcza jesli ten jest
nieobecny.


http://www.portal.spirytyzm.pl/wlasciwe-my/

Szukaj pozytywnych cech, ktdre istniejg w innych i ksztatl te,
ktére znajdujg sie w tobie.

Zachowaj jednorodnos¢ miedzy swoim wnetrzem i zewnetrznym
postepowaniem.

Méw mniej i my$l wiecej o mitosci.

Skupiaj sie na mysSlach, ktdre stanowig zachete do nadawania
twojej woli sity i zdyscyplinowania.

Zaplanuj swéj rozwdéj i mysl o nim, rozwazajac ilosc¢ czasu,
ktéry tracisz na iluzje i b*ahostki.

Pokonaj strach kazdego rodzaju, ufny w to, ze zadne zewnetrzne
zto nie moze cie skrzywdzi¢ wewnatrz i Zze przyczyni sie ono
wytgcznie do odnalezienia przez ciebie spokoju i do twojego
rozwoju duchowego.

Jezus dokonat* na ziemi najbardziej godnych podziwu rzeczy, o
jakich styszano, 1 pokazat*, na czym polega najwspanialsza
mitos¢, jaka kiedykolwiek przekazano ludziom na naszym
Swiecie. Jednakze to jego mysli przyczynity sie do wtasciwego
postepowania, a to uczynito z Niego wzd6r, ktory mamy
nasladowa¢ na przestrzeni dziejéw.

Zréodto: ,Chwile medytacji” autor Joanna de Angelis, medium
Divaldo



