
Wizualizuj równowagę i odnów
samego siebie – psychografia
Dias da Cruz (Duch) / Andrei
Moreira (Medium)
Żyjesz życiem, które wybierasz i budujesz za pomocą emanacji
płynącej z twojego wnętrza.

Znajdujesz się w sytuacji, której okoliczności łączą się z
twoją energetyczną istotą. Zbierasz owoce i skutki działań,
które wynikły z wykorzystania twojej wolnej woli.

Zauważ,  że  w  twoich  komórkach  są  siły  magnetycznych
oddziaływań, które albo cię harmonizują albo destabilizują.
Siły  te  są  naturalnym  odbiciem  twoich  mentalnych  i
emocjonalnych  sfer.

Dlatego  żyjesz  tym  co  sam  zbudowałeś.  Bez  użalania  się  i
karania. Żyjesz z osobami oddychającymi tą samą emocjonalną
atmosferą, jaką sam w sobie kultywujesz.

Twoja motywacja jest wzmacniana lub osłabiana zgodnie z twoją
duchową synchronizacją.

W każdej chwili konstruujesz i modyfikujesz twoje wewnętrzne
procesy, życie i wibracje.

Dlatego wizualizuj pokój i harmonię, które chcesz wnieść w
swój  wszechświat  na  poziomie  komórkowym,  mentalnym  i
uczuciowym – ten wysiłek stanie się odnawiającą siłą w tobie.

Lecz  nie  stań  się  więźniem  korzyści  wynikających  z  tej
konstruktywnej autohipnozy.

Podróżuj  w  głąb  swojego  serca,  aby  dokonać  uzdrawiającego
wzglądu.
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Podróżuj w głąb siebie, by rozpoznać swoje podstawowe błędy
względem boskich praw.
Dzięki  temu  przygotujesz  się  do  przywrócenia  równowagi  i
dokonania wewnętrznej odbudowy.

Aby tego dokonać, wykorzystasz następujące środki:
wybaczenie sobie,
wybaczenie innym,
życie w miłości, którą czujesz i którą żyjesz.

Synchronizuj  swoją  duszę  i  życie  z  dobrem  i  pięknem,
jednocześnie  dążąc  do  zdrowia  twego  ciała  i  duszy.
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