W depresji

Czasami sg w zyciu chwile, kiedy dopada nas
depresja, kiedy upadamy i nie mamy sity sie
podnies¢. Bywa, ze nawet do konca nie wiemy dlaczego
tak sie dzieje. Inni ludzie potrafig cieszyc sie
drobiazgami, czasem spedzanym z przyjaciétmi, pracga,
a nam nic sie nie udaje, kazdy dzien wydaje sie taki
sam jak poprzedni. Jak sie z tego wyrwac? Gdzie
szuka¢ pocieszenia i pomocy? Nie bede rozwodzit sie
na ten temat, ale podziele sie z Wami trescig
pewnego przekazu otrzymanego przez medium w Paryzu:

o,Ludzie moéwig o0 nieszczesciu. Wszyscy go
doswiadczyli 1 sgdzg, ze znajg kazde jego oblicze.
Ja zas przybywam, aby wam powiedziec, ze niemal
wszyscy sg w btedzie i Ze prawdziwe nieszczesScie nie
jest wcale tym, co ludzie - to znaczy ci
nieszczesnicy — o nim mysla. Widzg je w ubdstwie, w
tym, ze nie majg wegla na opat, ze grozi 1im
wierzyciel, ze po usmiechajgcym sie aniotku
pozostata jedynie pusta kotyska. Widzg je w tzach, w
trumnie, za ktdérg idzie sie z zakrytym czotem 1
peknietym sercem, w strachu 1 zdradzie, w nedzy
wynikajgcej z pychy, ktéra chciata sie odziac¢ w
purpure, a ledwie kryje swg nago$¢ za tachmanami
proznosci. Te wszystkie sytuacje 1 wiele 1innych
ludzie nazywajg w swoim jezyku nieszczesSciem. Tak,
to nieszczescie dla tych, ktdorzy nie widzg nic poza
chwilg obecng.

Ale prawdziwe nieszczescie tkwi w konsekwencjach
okreslonej rzeczy bardziej niz w niej samej.
Powiedzcie mi, czy zdarzenie pozytywne w danej
chwili, ale z ktoérym wigzgq sie przykre skutki, nie
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jest naprawde czyms gorszym niz zdarzenie, Kktore
poczgtkowo jest naprawde przykre, ale z ktdrego
koniec koncow wynika cos dobrego? Powiedzcie mi, czy
burza tamigca wasze drzewa, nie jest raczej
szczesciem niz nieszczesSciem, czyni przeciez
powietrze zdrowszym, rozpraszajgc szkodliwe dla
zdrowia opary, moggce spowodowac Smierc?

Z tego wynika, ze aby ocenic¢ dang rzecz, trzeba
zobaczy¢, jakie niesie ze sobg skutki. To znaczy, ze
w celu stwierdzenia czy cos jest szczesciem czy
nieszczesciem dla cztowieka, nalezy wzniesc¢ sie
ponad zycie na Ziemi, gdyz to po Smierci bedzie
mozna odczu¢ konsekwencje tego, co nas obecnie
spotyka. Wszystko, co krétkowzroczni ludzie nazywajga
nieszczesciem, konczy sie wraz z fizyczng smiercig 1
czeka za nie nagroda w przysztym zyciu.

Wyjawie wam, pod jakg formg 1istnieje jeszcze
nieszczescie — to forma piekna i atrakcyjna, Kktdra
przyjmujecie i pragniecie ze wszystkich sit waszej
zwiedzionej fatszywymi pozorami duszy. Nieszczesciem
jest rados¢, przyjemnosc¢, hatas, prozne poruszenie,
szalona satysfakcja ptyngca z matostkowych ambicji
uciszajgcych gtos sumienia, dtawigcych w zarodku
nasze mysli, tak otepiajgcych cztowieka, ze ten nie
jest w stanie dostrzec przykrosci. NieszczesScie to
opium zapomnienia, ktdére przywotujecie waszymi
pragnieniami.

Miejcie nadzieje — wy, ktorzy ptaczecie! Bdjcie sie
— wy, ktdérzy sie cieszycie, tylko dlatego ze wasze
ciato zaznaje radosci! Nie mozna oszuka¢ Boga. Nie
uniknie sie przeznaczenia. A zyciowe préby — ci
wierzyciele bardziej bezwzgledni niz wygtodniata
sfora psow, czyhajg na wasz pozorny spokdj, by
rzuci¢ was nagle w wir agonii prawdziwego



nieszczescia — tego, ktore zaskakuje dusze ostabiong
obojetnoscig 1 egoizmem.

Niech spirytyzm oswietli wam droge i rzuci blask na
to, co jest prawdg, a co btedem; na wiedze, Kktora
zatraciliscie przez wasze oslepienie. Postepujcie
jak dzielni zotnierze, ktérzy nie myslg o ucieczce z
pola walki, przedktadajgc niebezpieczny trud bitwy
nad spokdéj, ktory nie jest w stanie zapewnic im ani
zaszczytéw, ani awansu. C0z znaczy dla zotnierza
strata broni, ekwipunku i munduru w czasie bitwy,
jezeli tylko wyszedt z niej zwyciesko 1 peten
chwaty! C6z znaczy dla kogo$ poktadajgcego ufnosc¢ w
przykrosci, pozostawic¢ na polu walki swojego zycia
pienigdze 1 cielesne okrycie, jezeli tylko jego
dusza wchodzi w blasku do kréolestwa niebieskiego?
(DELFINA DE GIRARDIN, PARYZ 1861)

A dla os6b, ktdére nie lubig za duzo czytac, polecam
film, w Kktorym wspltczesne brazylijskie medium
Divaldo Franco dzieli sie swoimi refleksjami na
temat depresji:

Podejmujac decyzje
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Gnebi cie jakis problem i nie potrafisz znalez(¢
odpowiedniego rozwigzania? Przede wszystkim zadaj
sobie nastepujgce pytania:

1) Czy to, co waham sie zrobi¢, moze komus
zaszkodzidé?

2) Czy moze to by¢ dla kogo$ uzyteczne?

3) Czy gdyby kto$ uczynit to wobec mnie, bytbym
zadowolony?

Jesli dana rzecz dotyczy tylko nas samych, mozna
sprawdzié, czy przewazajg korzy$Sci czy nieprzyjemne
konsekwencje, ktére moga z niej wynikngc.

Gdy dotyczy innej osoby i kiedy czynigc dobro wobec
kogos, mozemy skrzywdzi¢ innego cztowieka, nalezy
rowniez rozwazy¢ sume dobra i zta, aby zdecydowacd
czy nalezy sie powstrzymaé, czy moze zaczgl dziatac.
W koncu nawet w najkorzystniejszych przypadkach
nalezy sprawdzié¢ towarzyszgce jej okolicznos$ci i
mozliwo$ci, gdyz rzecz z zasady dobra, moze
przynies¢ negatywne skutki, gdy znajdzie sie w
nieporadnych rekach i gdy nie korzysta sie z niej w
sposéb ostrozny 1 przezorny. Zanim podejmiemy
decyzje, zbadajmy swoje sity i Srodki do
zrealizowania danej rzeczy.

W kazdym przypadku mozemy prosi¢ o pomoC nhaszego
Ducha Opiekuna i wspomnie¢ te madra maksyme: ,Gdy
masz watpliwosSci, powstrzymaj sie od dziatania”.
(zrédto: Ewangelia wedtug spirytyzmu)



Usmiechnij sie, zmartwienia w niczym nie pomogg
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