Uwiezienie Ducha na ziemi.

Wiele osob spotyka sie z fenomenem manifestacji Duchoéw.
Aktywnos¢ Duchéw mozemy miedzy innymi napotkac, gdy
przeprowadzamy sie do innego mieszkania lub gdy odchodzi ktos
nam bliski. Przejawem manifestacji mogq byC przesuwajgce sie
przedmioty, dziwne odgtosy, stukania, kroki, wrazenie czyjejs
obecnosci, wrazenie bycia obserwowanym, zimny podmuch, a nawet
odczuwalny czyjs$ dotyk. Wrazliwe osoby o zdolnoSciach
mediumicznych moga dostrzegac ,cienie”, ruch na granicy pola
widzenia lub cate postacie. Duchy mogg kontaktowac sie z nami
podczas snu, gdy nasz wtasny duch jest w stanie odbierac taka
komunikacje, lub w pét-snie — gdy nagle budzimy sie w Srodku
nocy.

Dlaczego dochodzi do takich manifestacji ? Co to dla nas
oznacza ? Jak radzic sobie z taka sytuacjg ?

Spirytystyczna filozofia uczy nas, ze wszystko, co nas w zyciu
spotyka, stanowi dla nas pewnego rodzaju lekcje. Doswiadczenie
kontaktu z Duchem jest czesto wsparciem dla nas, usSwiadamia
nam 1istnienie zycia po S$mierci 1 zwraca nasza uwage na
potrzebe rozwoju moralnego.

Co jednak taka sytuacja oznacza dla Ducha, ktdrego dziatania
czesto powodujg w nas strach? Dlaczego Duch wywotuje tego typu
efekty? Czestym powodem manifestacji Duchdéw jest nie chec
straszenia nas, ale ich obecna sytuacja, gdy zamiast przejsc
do swiata duchowego, zostajg uwiezione na ziemi.
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W chwili, gdy po sSmierci ciata, duch je
opuszcza, wiezy tgczgce te dwie formy
zostajg na state rozerwane. Duch
otrzymuje wolnos¢ 1 w wiekszos$ci
przypadkéw, posiadajgc wolng wole, moze
decydowa¢ o dalszej swojej drodze.
Pomiedzy sSwiatem ziemskim, a duchowym
istnieje co$ w rodzaju progu. Jest to
granica, ktdra rozdziela dwie
ptaszczyzny. Po jednej jej stronie
istnieje przestrzen materialna,
zamieszkana przez ludzi 1 inne formy
zycia znanego na naszej planecie, po drugiej natomiast
znajduje sie przestrzen duchowa. Poniewaz istnienie
wszystkiego, co stworzyt Bog warunkowane jest przez energie,
kazda forma zycia, zaréwno materialnego jak i duchowego takiej
energii do funkcjonowania potrzebuje.

Mieszkancy naszej planety opieraja swoje funkcjonowanie na
energii dostosowanej do materii, zwanej réwniez sita zyciowq.
To ona nadaje naszemu ciatu forme zycia, mozliwos$¢
funkcjonowania, poruszania sie, rozmnazania, postrzegania
Swiata zmystami, rozumowania.

Wszystko, co 1istnieje na Ziemi posiada swoja energie,
dostosowang jednak do danej formy, zmodyfikowang tak, by
nadawa¢ jej okreslone cechy.

W Swiecie duchowym ma zastosowanie energia, ktéra umozliwia
istnienie formom duchowym. Ma ona inny charakter niz ta
ziemska. Pochodzi bowiem ze Zrdédia, ktérym jest Bdg, dlatego
mozemy moéwi¢ o sile, czy energii boskiej. Jest przy tym
uniwersalna i posiada jak dotad nieokreslong forme. Zbyt mate
zdolnosci poznawcze cztowieka niestety wuniemozliwiajg
scharakteryzowanie energii boskiej, ale i samego jej Zrédia.
Sita ta umozliwia duchom funkcjonowanie w Swiecie wiecznosci,
swobodne poruszanie sie za pomocg woli, porozumiewanie poprzez
mysl, czeSciowe poznanie przysztosci i wglad w przesztosc.
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Z licznych obserwacji wynika, ze
duch, ktoéry oddzielit sie od
ciata potrzebuje duzych poktadow
energii, by méc oderwac¢ sie od
Ziemi i przenies$¢ przez granice
»=--—_—°;"'.;-'=_‘!3 do swiata duchowego. Najczesciej
energie te pobiera z wtasnego
ciata 1 to ona staje sie dla
niego sit*g napedowag do przekroczenia granicy. Je$li znajdzie
sie juz po drugiej stronie, istnieje dzieki energii boskiej,
ktora otacza go i wypetnia w kazdym calu tak, jakby by%a
otoczeniem jego i jednoczes$nie nim samym. W Swiecie wiecznos$ci
kazdy duch jest indywidualno$cig ale jednoczesSnie czeScig
catos$ci, na ktdéra sktadajg sie wszystkie istoty duchowe, gdzie
kazdy element tego Swiata zalezny jest od pozostatych. 0Oznacza
to zatem, Zze zaden duch nie moze zy¢ w zupetnym osamotnieniu,
sam dla siebie, nie oddziatujac na inne. Tak naprawde wszyscy
jestesmy jednym tworem, stanowimy spdjng catosc.

W momencie, gdy duch, po S$mierci swojego ciata przekracza
granice pomiedzy Swiatami, utrzymywany zostaje przez energie
boska.

Zdarza sie jednak, ze Duch pozostaje przy Ziemi, nie odchodzi
do tzw. Swiatta, nie przekracza progu. Dtuzszy pobyt przy
Ziemi powoduje zuzycie energii pobranej z ciata, niezbednej do
przekroczenia granicy i uwiezienie wsréd ludzi.

By zrozumiel przyczyne takiego stanu, nalezy przyjrzecC sie
powodom pozostania ducha wsréd ludzi.

Kazdy duch jest indywidualno$cig, posiada inne doswiadczenia,
wiedze, uczucia, potrzeby, przekonania czy uprzedzenia.
Powoddw pozostania przy Ziemi po smierci cia*a moze by¢ zatem
mndéstwo. Mozna je jednak podzieli¢ na dwie podstawowe grupy, a
w zakresie kazdej wyodrebni¢ kilka najczesciej wystepujacych
przyczyn.
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UWIEZIENIE ZALEZNE OD DUCHA
PRZEGAPIENIE CHWILI SMIERCI

Dos¢ czestym zjawiskiem wsrdéd duchdéw oddzielajgcych sie od
ciata jest sytuacja, gdy nie zauwaza on S$mierci wtasnego
ciata. Ma to miejsce w przypadkach nagtego zgonu, np. w wyniku
wypadku, postrzelenia, porazenia pradem, wylewu krwi do mézgu,
rozlegtego zawatu, zatoru, ale tez w sytuacji, gdy cztowiek
przed $miercig znajdywat sie w Spigczce, pod wptywem silnych
Srodkéw uspokajajacych lub odurzajacych.

Owo niezauwazenie chwili Smierci sprawia, ze duch nie zdazy
jeszcze przed Smiercig ciata do tego przygotowaé¢ sie. Gdy
smier¢ przychodzi nagle, duch, ktdry przegapit te chwile jest
w dalszym ciggu przekonany, ze zyje nadal w ciele. Tkwienie w
btedzie moze trwal nawet bardzo dtugo. Czasami duch widzac
wtasne ciato, swdj pogrzeb i zrozpaczong rodzine dochodzi do
tego, co sie wydarzyto. Jest jednak grupa duchéw, ktéra stojac
nad wtasnym ciatem nie moze zrozumieé, co sie dzieje. Mato
tego niektére z nich widzg wtasne rozktadajgce sie zwtoki i
rowniez nie rozumiejg takiego stanu rzeczy.

Pamietam ducha chtopaka, ktéry przyszedt kiedys do mnie,
proszac o wskazanie drogi do domu. Gdy zapytatam go, czy wie,
co sie z nim stato, powiedziat, ze widzi swoje cia*o 1 nie ma
pojecia dlaczego. Nie przechodzito mu przez gtowe, jak mozliwe
jest, by widzie¢ samego siebie i moc sie nad sobg pochylac.
Nie pamietat, co sie wydarzyto 1 jak zgingt. Czut sie bardzo
zagubiony, zszokowany, przestraszony.

Jak mu poméc?

W takich przypadkach nalezy postepowa¢ bardzo ostroznie i
tagodnie. Jak w kazdym kontakcie z duchem nalezy wykrzesac z
siebie najwiecej mito$ci i dobroci dla niego, ile tylko
jestesmy w stanie. Mitos$¢ ta i przemozna chel pomocy sprawi,
ze bedziemy w stanie wesprze¢ ducha w sposOb prawidtowy i



odpowiedni dla danego przypadku. Koncentrujac sie na dobru,
jestesmy bowiem wspierani przez naszych Aniotdéw Stréozéw,
ktérzy podpowiadajg nam, jak postepowac.

W zadnym razie nie nalezy chtodno stwierdzié¢: stuchaj, umartes
i juz. Duchy na taka wiadomo$¢ reagujg bardzo réznie. Niektdre
niedowierzajg, inne zaczynajg ptakaé, a jeszcze inne wpadajg w
panike albo szat ztosci. Nigdy nie wiadomo, czy odwiedzajacy
nas duch jest wrazliwy, porywczy, czy posiada usposobienie
tagodne, czy wybuchowe.

Wiadomosci nalezy przekazywa¢ mozliwie najtagodniej, matymi
krokami, t*umaczgc przy tym, ze sSmieré ciata to nie koniec
jego zycia w ogdle. Mozna pokaza¢ mu jego gréb i gtosno
przeczyta¢ napis na nim, by nasz gos¢ wiedziat, ze o niego
chodzi. Duchy przebywajgce w szoku pos$miertnym nie potrafig
czesto logicznie my$leé, a nawet nie zauwazajg, ze zyja dalej.

Zawsze nalezy delikatnie uzmystowié¢ mu, ze zycie duchowe nie
konczy sie wraz ze smiercig i rézni sie tylko tym, ze nie mamy
ciata, ale w zamian mozemy unosi¢ sie w powietrzu, poruszac za
pomocg woli. Duchowi takiemu nalezy przedstawiaé¢ jak najwiecej
pozytywéw obecnego stanu, by odwazniej spojrzat w przysztosc.
Przed nim bowiem jeszcze trudna droga, a mianowicie przejscie
przez wspomniany wczesniej prdég. Powinno sie delikatnie
zacheci¢ do przekroczenia go, opowiadajgc o bozej mitosci,
ktéra na niego czeka, bliskich, ktérzy odeszli wczesSniej.

Ponadto powinno sie nakierowa¢ ducha na samopoznanie nowej
rzeczywistosci, mowié¢ np. ,Jak zauwazytes twoje ciato umarto,
ale jak widzisz, zyjesz dalej, jestes tu, rozmawiasz przeciez
ze mng.,

Czasami dla pocieszenia mozna powiedzieé¢ do ducha co$ w tym
stylu: ,Wiesz, zazdroszcze (Ci, ze juz uwolnite$ sie od ciata i
mozesz sobie lataé¢, a ja wcigz tu musze tkwié¢, odczuwac bdl,
cierpienie, chtdéd i gorgco. Chciatbym tak, jak ty, ale jeszcze
mi nie wolno.”



Grunt to uzmystowié naszemu gosSciowi, ze $mieré¢ ciata to nie
koniec Swiata, ale jedynie koniec pewnej podrézy. Przed nim
bowiem jest ich jeszcze wiele.

Czesto bywa tak, ze w chwili, gdy duch zrozumie swoje
potozenie i konieczno$¢ odejscia z Ziemi, przekracza prég i
nie ma wiecej probleméw z btgkaniem sie.

Jak poméc sobie samemu?

Smieré ciata to moment, ktéry czeka kazdego z nas. Kiedy
zbliza sie ta chwila warto pamietad, ze po niej, nasze zycie
duchowe trwa nadal. Bysmy nie b*agkali sie tak, jak niektére
duchy, pamietajmy, ze pierwszg przestanka, stanowigcg o

naszym nowym stanie jest widok naszego ciata, ogladany przez
nas z boku. Jes$li zatem znajdziemy sie w sytuacji, gdzie
bedziemy mie¢ mozliwos¢ obserwowania swego ciata, przenikania
przez Sciany, badZ unoszenia sie w powietrzu (nie bedac w
stanie snu), mozemy mniemad¢, iz chwila $mierci nastata.
Kolejng wskazdéwka jest fakt, ze pomimo stdédw wypowiadanych do
0oséb zyjacych, one nie reaguja, jakby nas nie styszaty. W tym
momencie nalezy zachowal spokdj i bacznie rozejrzec sie
dookota w poszukiwaniu Opiekuna duchowego. Poznamy go po
taskawym i dobrym spojrzeniu oraz nastawieniu do nas.
Trzymajmy sie go, poniewaz pomoze nam przejs¢ na druga strone.

Jezeli nie dostrzegamy go, poprosmy, by przybyt do nas i
pomégt nam w dalszej drodze.

Jesli natychmiast to nie nastgpi, nalezy uzbroi¢ sie w
cierpliwo$¢ i spokojnie poczeka¢. Czas pomiedzy Smiercig
ciata, a przejsciem na drugg strone jest nam dany, bysmy przed
"podréza” mogli odwiedzi¢ pozostajacych na Ziemi bliskich.
Nierzadko duchy opuszczajace ciato wtasnie tak robig. Wedruja
do miejsc, ktdére znajg, odwiedzajg dom rodzinny i osoby, ktdre
kochajag. Czas ten trwa najczesciej do chwili pogrzebu. Po nim
duch powinien odejs$¢ z Ziemi, cho¢ nie jest to zasadj.



STRACH PRZED KARA

Zdarza sie, ze duch opuszczajacy ciato ma Swiadomos¢ swojej
niedoskonato$ci. Pamieta o krzywdach, ktére za zycia wyrzadzit
innym. Stoi zatem przed progiem, ale boi sie go przekroczy¢ w
obawie przed karg, jaka moze go czekac¢ po drugiej stronie. Nie
wie, ze tam otrzyma wsparcie i mitos$¢ pomimo swoich win. Boi
sie cierpienia, tortur, czesto wyobraza sobie straszne rzeczy,
przez ktére bedzie musiat przejs¢, brak mu nadziei, nie ma
Swiadomosci boskiej mitosci. Twierdzi, ze za kazdg wing stoi
zawsze kara, w imie sprawiedliwosci losu, cho¢ nie zawsze
wigze to ze sprawiedliwo$cig bozg. Jest bowiem tak, ze ten,
kto nie wierzyt w Boga za zycia cielesnego, po smierci réwniez
w Niego nie wierzy 1 nie zdaje sobie sprawy z Jego istnienia.

Obawa hamuje go na tyle skutecznie przed przejsciem na druga
strone, ze postanawia pozostad¢ wsrdod ludzi. Btgka sie wiec
pomiedzy nimi, zmuszony do poszukiwania zrodta energii,
bedgcego w stanie utrzymac go przy funkcjonowaniu. Po pewnym
czasie od sSmierci ciata zapas energii koniczy sie i znalezienie
nowych poktadow staje sie koniecznos$cig.

Istnieje wiele punktdéw na Ziemi o specyficznej strukturze,
emitujgcych tego rodzaju energie i to wtasnie przy nich skupia
sie wiele duchdow. W duzej mierze jednak s one zmuszone do
podtgczania sie do ludzi i to od nich czerpania niezbednej
sity. Tego typu zerowanie w oczywisty sposdéb ostabia
cztowieka, niekiedy doprowadzajgc do chordéb. To dlatego ludzie
odwiedzani przez duchy b*gkajgce sie czesto odczuwajg zawroty
gtowy, ostabienie, zniechecenie, a nawet posiadajg objawy
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depresji.

Jak mu poméc?

Jedynym sposobem pomocy w takim przypadku jest przekonanie
ducha, ze pozostanie na Ziemi nie przyniesie mu szczeS$cia i
bedzie zmusza¢ do nieustannego poszukiwania energii.
Podtagczenie sie do cztowieka stanie sie dla niego czym$ w
rodzaju kajdan. Nalezy usSwiadomi¢ duchowi, ze po tamtej
stronie czekajg na niego bliscy, ktdérzy odeszli wczesSniej i to
oni pomogg mu w pierwszych chwilach pobytu w Swiecie
wiecznos$ci. Ponad wszystko nalezy réwniez uzmystowié mu, ze
zostanie otoczony tam mitosScig i nie bedzie przechodzit przez
tortury, poniewaz zrozumienie wtasnych bteddéw da mu mozliwos¢
naprawienia ich w przysztosci. Jak w kazdym przypadku i tutaj
nalezy poprosi¢ Boga oraz Opiekuna naszego goscia o pomoc i
przeprowadzenie ducha na tamtg strone. Czasami bywa tak, ze
duch nie ma Swiadomo$ci, ze moze prosi¢ o pomoc i jag otrzymad.
Naszg rolg jest dla niego jag sprowadzi¢ wtasnie poprzez
modlitwe. Mozna uja¢ to np. w stowa:

,Boze Wszechmoggcy i Ty — Aniele Strézu tego ducha, prosze,
pomoézcie mu spokojnie przejs¢ na tamtg strone. Pokazcie, jak
wspaniata jest mitos$¢ boska i szczesScie wsrdéd innych duchoéw,
by nie bat sie is¢. Boze wybacz mu, prosze, jego btedy i
zeslij przewodnika, ktéry go poprowadzi.”

Jezeli po modlitwie nadal bedziemy zauwazac obecnos¢ ducha,
nalezy ja powtarzal przez kolejne dni, az nasz gos¢ odejdzie
ostatecznie.

Jak pomdéc sobie samemu?

Opuszczajgc ciato warto pamietad, ze po tamtej stronie nie
czeka nas gehenna, ani wieczne tortury. Kazdy btad popetniony
za zycia bedziemy mogli odpracowac¢ w przysztych wcieleniach. W
Swiecie duchowym kazdy zastuguje na boska mitos¢, wsparcie i
otrzyma je, jesli tylko o nie poprosi. Wazne jest, by zda¢
sobie sprawe z wtasnych niedoskonatosci, ale i z faktu, ze



wCcigz sie rozwijamy i mamy szanse w kazdej chwili stad sie
lepszymi. Za zycia natomiast warto jednak zrobic¢ wszystko, by
po $mierci ciata nie mie¢ powodéw do wyrzutéw sumienia.

PRZEKONANIA RELIGIJNE I WIERZENIA

Ogromng role w zyciu kazdego cztowieka odgrywa wiara. Niewielu
jednak wie, ze uwarunkowania religijne, a nawet ateizm
warunkujg sytuacje ducha po smierci ciata.

Sprawe te doskonale wyjasnia maksyma, ze jestesSmy tym, w co
wierzymy. Jezeli cztowiek wierzy, ze po smierci jest nicosc,
ciemnos$¢, to porzucajacy ciato duch widzi wtasnie ciemnos¢.

Jesli za zycia wpojone mu zostato istnienie piek*a i nieba,
porzucajac cia*o, a zdajac sobie sprawe ze swoich bteddw,
uwaza, ze na niebo nie zastuzyt i cho¢ widzi przyciggajagcg go
Swiattos¢ i czuje boska mitos¢, rezygnuje z niej i pozostaje
wésréd ludzi, robigc sobie przy tym ogromng krzywde. A
wystarczy wyjasnic¢ mu, ze jest w btedzie i on réwniez otrzyma
mitos¢ od Boga, ktdry kocha wszystkich jednakowo, by zechciat
przejs¢ na druga strone.

Wiele religii na Swiecie méwi o surowo$ci Boga, ktdry karze za
zte czyny. Duza grupa duchdw w obawie przed groznym boskim
majestatem kurczowo trzyma sie zycia ziemskiego 1 naprawde
trudno jest je przekona¢ o btedzie. Strach jest na tyle silny,
ze nie dostrzegajg w Bogu dobroci. (Czesto wierzenia 1
uprzedzenia sg na tyle silnie zakorzenione w cztowieku za
zycia, ze nawet dosSwiadczenia duchowe nie sg w stanie
przekona¢ go do przekroczenia progu.

Jak mu poméc?

Chcac poméc duchowi w takiej sytuacji nalezy przekonywa¢ go o
mitosci i dobroci Boga. Poprosi¢ Opiekuna naszego gosScia o
przekazanie mu namiastki szczesScia, ktdére czeka po drugiej
stronie, by zacheci¢ do opuszczenia Ziemi. Sposo6b sprawdza sie
nawet w przypadku duchdéw niewierzgcych w Boga, bowiem w



momencie poczucia przez nie mitosSci, budzi sie w nich che¢
dazenia ku jej zrédtu.

Jezeli nasz go$¢ za zycia przekonany byt o pos$miertnej
nicosci, w peten przekonania sposdéb nalezy mu uzmystowié, ze
sie mylit, a za przyktad poda¢ choc¢by fakt, ze wtasnie z nami
rozmawia, ze istnieje nadal, a jego zycie nie skonczyto sie.
Poczatkowo moze nie dochodzi¢ do niego Swiadomos¢ dalszego
istnienia. Jednak przy odrobinie cierpliwo$ci z naszej strony,
duch oswoi sie z nowag sytuacja. Kolejnym krokiem jest
poinstruowa¢ go o koniecznoSci przejscia przez prég, w czym o
pomoc nalezy prosic¢ Opiekuna naszego goscia.

Jak pomdéc sobie samemu?

By samemu nie znalez¢ sie w podobnej sytuacji, nalezy przede
wszystkim pamietal, ze po S$mierci ciata nasze zycie duchowe
trwa nadal, a BO6g nie jest tyranem, ale Zrédtem nieskoniczonej
mitosci i dobroci. Nikt zatem nie zostanie zes*any na
wiecznos¢ do ogni piekielnych, o ktéorych méwig niektdre
religie, ale otrzyma kolejng szanse na poprawe i odpracowanie
popetnionych btedéw. Najwazniejsze to mie¢ sSwiadomo$¢ tego, co
sie uczynito i zatowal za popetnione btedy.

STRACH PRZED
NIEZNANYM

Poniewaz niewielu ludzi domysla sie, co moze czeka¢ ich po
Smierci, w chwili, gdy ona juz nastagpi bojag sie nowego
potozenia. Strach przed nieznanym jest w nich na tyle silny,
ze rezygnuja z wszelkich podrézy i pozostajg przy tym, co jest
im znane — zyciu na ziemi.
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Przywigzujg sie do swoich doméw, bliskich, spraw, ktore ich
zajmowaty w ostatnich chwilach zycia, prébujg takie zycie
kontynuowad.

I te grupe jest bardzo trudno przekona¢ do odwagi. Strach
przed nieznanym i brak jego zrozumienia jest domeng ludzkoSci.
Nie nalezy zatem dziwi¢ sie, ze duchom jest trudno ich sie
pozby¢. Zakotwiczeni w swych lekach wiezig sami siebie,
podczas, gdy przy odrobinie odwagi mogtyby zaznal szczeS$cia.
Nierzadko duch taki widzi mozliwo$¢ przejscia, jednak sita,
jaka przyciaga go do tzw. Swiattoéci jest na tyle duza i dla
niego niepojeta, ze przeraza.

Nie kazdy duch potrafi temu zaufa¢ i pozwolié sie poprowadzic.

Jak mu poméc?

W takich przypadkach rowniez potrzeba wsparcia ze strony
Opiekundéw. Ze swojej strony nalezy poprosi¢ duchy dobre o
pomoc. Sami natomiast mozemy z peinym przekonaniem zachecad
ducha do przejscia na tamtg strone, opowiadajac jak cudownie
jest by¢ niezaleznym od ziemskiej energii, o wolnosci, ktdéra
otrzyma wraz z przejsciem w strone Swiattos$ci, mitosSci i
wsparciu bliskich, czekajacych na niego w Swiecie wiecznosci.
Dobrze jest réwniez przestrzec ducha przed konsekwencjami
dtuzszego pozostawania przy Ziemi i problemami zwigzanymi z
pdéZzniejszym odejsciem.

Jak pomdéc sobie samemu?

Najwazniejszg rzeczg w tej kwestii jest zrozumiel, ze
przejscie na tamtg strone nie oznacza czego$ gorszego, ale
wrecz odwrotnie. Po przejs$ciu duch posiada wieksze mozliwosci,
zwigzane z uwolnieniem sie od energii ziemskiej. To przeciez
tam znajduje sie nasz prawdziwy dom. Tutaj na Ziemie
przychodzimy tylko na chwile, bo czymze jest te 80 — 90 lat
spedzonych tutaj, w pordwnaniu do wiecznos$ci, jes$li nie
chwila?



BRAK PRZEBACZENIA ZE SWOJEJ STRONY

Poniewaz zycie obfituje w rdéznego rodzaju wydarzenia i relacje
z ludzmi, wiele jest tez krzywd i cierpienia, jakich doznaje
sie z czyjejs reki. Nierzadko ludzie odchodzg z wielkim zalem
i nienawiscig zywiong do osoby, ktora ich skrzywdzita. Uczucia
te mogg zablokowa¢ ducha na tyle, ze nie potrafi on odciggng¢
swojej uwagi od wtasnego cierpienia, postaC go w niepamied i
oderwa¢ sie od Ziemi. Cho¢ nie jest ztosliwy i nie ma w sobie
checi zemsty, nie potrafi zapomnieé¢ o zalu, porzucid
pretensji. Czasami potrzeba wybaczenia, by przekroczy¢ prég i
podgzy¢ do Swiata wiecznosci. Wybaczenie zawsze przynosi
duchowi ulge, a perspektywiczne spojrzenie na sprawe zacheca
do porzucenia negatywnych emocji.

By zazna¢ szczeScia po tamtej stronie trzeba mied zrozumienie
dla ludzi i ich stabosci. Duch, ktéry to pojmie, przestaje by¢
zniewolony wtasnym bdélem, nie koncentruje sie na nim, a na
podgzaniu w strone Swiatta, odzyskuje wolnosc¢.

Jak mu poméc?

Pomoc takim duchom polega przede wszystkim na wyttumaczeniu,
jak waznym jest przebaczenie. Nalezy uzmystowi¢ duchowi, ze
kazdy bedzie musiat wzig¢ odpowiedzialnos¢ i zaptacié¢ za
krzywdy, ktére wyrzagdzit, a my powinnidmy zostawic
rozstrzygniecie tego Bogu. Zachecajmy wiec ducha do
wybaczenia. Powiedzmy, jak jego wtasny zal zniewala go i
obcigza, podczas gdy porzucajac go, stanie sie wolny.
Przypomnijmy, ze kazdy jest niedoskonaty 1 ma na swoim koncie
btedy. Przypomnijmy mu stowa Chrystusa: ,przebaczajcie, aby i
wam przebaczono”. Wyttumaczmy ich znaczenie.

Zapewnijmy, ze bez zalu stanie sie wolny, poniewaz nic juz nie
bedzie usilnie trzymato go przy sprawach ziemskich, poniewaz
prawdziwym szczesciem jest wolnos¢ i mitosc.



Jak pomdéc sobie samemu?

Zal i b6l to czynniki, ktére obcigzaja kazdego, kto przezywa
tego typu emocje. Stajemy sie wieZniami wtasnych uczud.
Powodujg w nas cierpienie, ktdre nie pozwala nam spokojnie
zy¢, odbija sie nie tylko na naszej psychice i zdrowiu
cielesnym, ale przede wszystkim staje sie ciezarem dla naszego
ducha. Ciezarem, ktory moze zawazy¢ nad mozliwoScig oderwania
sie od Ziemi i spokojnym dotgczeniu do $wiata duchowego.
Wypracowujgc w sobie wybaczenie juz teraz, pozbedziemy sie
wielu obcigzen, sprawimy nasze zycie milszym, a odejscie po
smierci ciata — tatwiejszym. Warto zatem wybacza¢ i nie chowad
urazy do nikogo.

CHEC OPIEKI NAD BLISKIMI, TESKNOTA,
WLADANIE

Duch, ktéry porzuca swoje ciato niejednokrotnie widzi
cierpienie swoich bliskich. Jes$li jest szczegdlnie przywigzany
do nich, troskliwy i ma silne poczucie odpowiedzialnosSci moze
zrezygnowa¢ z przejs$cia na druga strone, na rzecz wsparcia
swej rodziny. Przebywa zatem z bliskimi, cho¢ ci nie maja
mozliwo$Sci zobaczenia go. Czasami podsuwa im mysli, gtaszcze
po dtoni, czy gtowie. Chce w ten sposob pokazad, ze jest obok.
Szczes$cie innych stawia ponad swoje. Zwykle cheé¢ pomocy i
mitos¢ jest mu wynagradzana i otrzymuje pomoc od duchéw
wyzszych w przejs$ciu na tamtg strone, by powrdci¢ i juz z
bezpiecznej pozycji, wzmocniony w energie boskg pomagaé¢ w
dalszym stopniu.

Niektore duchy pozostajg przy bliskich z tesknoty. Boja sie,
ze po przejsciu na drugg strone nie beda miaty zadnego
kontaktu z nimi. Pozostaja wiec przy nich, bedac jednoczes$nie
zmuszonymi do pobierania z nich energii, czym szkodzg i sobie
i im.

Bywa 1 tak, ze duch pozostaje przy bliskim z checi pomocy,
dyktowanej poczuciem wtasnej nieomylno$ci. Poczgtkowo wszystko



jest dobrze, duch przebywa w poblizu lubianej przez siebie
osoby. Z czasem zaczyna podsytaC jej swoje mysli. Z biegiem
czasu na tyle przyzwyczaja sie do swojej roli, ze zaczyna brad
czynny udziat w zyciu wybranej osoby, by w ostatecznosci
catkowicie nig kierowa¢, a zycie cztowieka uznawa¢ za swoje.
Tego typu sytuacje, cho¢ nie wynikajg poczatkowo stricte ze
ztej woli ducha, rowniez sg pewng formg opetania.

Inaczej sytuacja przedstawia sie, gdy duch pozostaje przy
bliskich z zazdros$ci lub daleko posunietej nadopiekunczosci, a
nawet checi sterowania zyciem innych. Nierzadko zdarza sie
tak, ze matka, ktora za zycia sterowata zyciem dorostego
dziecka, narzucajgc mu swoje rozwigzania 1 zmuszajac do ich
realizacji, po Smierci robi to nadal. Sytuacja moze mie¢
miejsce rowniez na odwrot, gdy dziecko zniewolone przez
nadopiekufAczych rodzicéw odchodzi. Zniewolony za zycia, nie
potrafi uwolni¢ sie réwniez po smierci i tkwi przy rodzicach w
mysl tego, ze tak musi by¢, poniewaz tego wtasnie zostat
nauczony za zycia.

Duch taki bardzo cierpi, poniewaz nie moze pozbyc sie
ziemskich przyzwyczajen, jest prawdziwym wiezniem ludzkich
emocji.

Do sytuacji takiej dochodzi réwniez w przypadku zazdrosnych
partneréw. Po Smierci zazdros$nik pilnuje nadal zZyjacej
partnerki, uniemozliwiajac jej stworzenie nowego zwigzku,
robigc tym samym réwniez krzywde samemu sobie. Zazdros$¢ i
emocje sg na tyle silne, ze ani mysli o przejsciu do Swiata
duchowego. Tego typu sytuacje noszg znamiona opetania i
wymagajg przeprowadzenia czesto dtugotrwatych i zmudnych
egzorcyzmow.

We wszystkich tych przypadkach duch rezygnuje z przejscia do
Swiata duchowego, stajac sie po pewnym czasie wiezniem zycia
wsrod ludzi.



Jak mu poméc?

W przypadku, gdy duch nie moze odejs¢ z tesknoty za bliskimi
nalezy wyttumaczy¢ mu, ze przejscie na tamtg strone nie
oznacza izolacji od rodziny. Wiele duchdéw boi sie, ze po
oderwaniu sie od Ziemi nie beda miaty mozliwo$ci widziec swych
bliskich. Tymczasem duchy, ktore przekraczajg prég méwiag, ze
nigdy przedtem nie mogty byc¢ tak blisko swych bliskich, jak
teraz. Umozliwia im to energia boska, dzieki ktérej moga
przychodzi¢ na Ziemie, odwiedzac¢ ukochane osoby, nawet je
dotykac¢, opiekowa¢ sie nimi, nie ostabiajac ich przy tym.
Nalezy zatem przekona¢ gosScia, jak wiele mozliwo$ci daje
duchowi oderwanie sie od Ziemi.

W przypadku, gdy duch tkwi przy cztowieku z checi wtadania
nim, sprawa jest duzo trudniejsza. Jedynym sposobem pomocy
jest uzmystowié¢ mu, ze to, co robi jest zte i bedzie musiat
ponies¢ za to konsekwencje. Trzeba wyttumaczy¢ réwniez, ze
takie postepowanie nie przyniesie mu szczescia, a przeciez
kazdy pragnie by¢ szczesliwy.

Nalezy ponadto prosi¢ Boga i Opiekuna naszego goscia o pomoc w
zrozumieniu btedu, w ktérym tkwi i rezygnacji z takiego
postepowania. Waznym aspektem jest rdéwniez sSwiadomos$¢
cztowieka, przy ktérym znajduje sie duch, o zaistniatej
sytuacji, by sam mégt sie bronié¢, np. przez stanowcze zgdanie
skierowane w strone ducha o opuszczenie go. Dobrze jest
rowniez, gdy taki cztowiek wyttumaczy duchowi, ze Zle sie
czuje z tg sytuacjg i chciatby zndéw staé¢ sie wolnym,
niezaleznym od dzia*ania ducha.

W tego typu sytuacjach dziatanie zawsze musi przebiegac¢ na
wielu ptaszczyznach, tj. obejmowaé¢ zardwno ducha, jak i
cztowieka opetanego. Niezbedna jest rdéwniez pomoc duchdw
dobrych. Szczegdélnie wazny w sytuacjach opetania jest Jezus
Chrystus, ktdéra ma niewagtpliwy autorytet wsrdéd Swiata
ziemskiego i duchowego, a takze mozliwo$¢ uwalniania spod
opetania. Jego roéwniez warto prosi¢ o wsparcie.



Catos¢ jest jednak przedsiewzieciem trudnym do przeprowadzenia
i niejednokrotnie bardzo czaso- 1 pracochtonnym, wymaga bowiem
zmiany mysSlenia takiego ducha, czesto porzucenia uczucia
nienawisci i ztosci.

Jak poméc sobie samemu?

Juz teraz warto uzmystowié¢ sobie, Zze pozostanie przy naszych
bliskich po $mierci ciata przyniesie wiecej strat niz
korzysci. Podt*aczajac sie do nich, bedziemy zabiera¢ im cenng
energie 1 ostabiac¢, a nawet doprowadza¢ do choréb. Nie tego
przeciez dla nich chcielibysmy, prawda? Przekraczajgc prég
pomiedzy oboma Swiatami otrzymamy nowe poktady energii, dzieki
ktorym bedziemy mie¢ mozliwosS¢ przemieszcza¢ sie, odwiedzacd
bliskich, towarzyszy¢ im w trudnych chwilach, a nawet
manifestowaé¢ sie przed nimi (np. wizualizowaé¢ w postaci
materialnej tak, by mogli nas zobaczyc).

Ci z nas, ktérzy zywig uraze, nienawis$¢ lub sa nadopiekunczy
powinni porzucic¢ tego typu uczucia i zachowania juz teraz.
Kazdy cztowiek jest istotg wolng, a my nie mamy prawa mu jej
ogranicza¢ nawet, jes$li wydaje sie nam, ze tak bedzie dla
niego lepiej. Mozemy radzié¢, podpowiadal¢ rozwigzanie, ale
nigdy ich narzucad¢, czy wymuszaé¢, szczegdlnie, gdy mamy do
czynienia z cztowiekiem dorostym. Kazde wydarzenie w zyciu to
wazna lekcja.

Gdy odchodzimy nasz pozostajgcy bliski musi nauczy¢ sie zy¢ w
nowej rzeczywistosci. To rowniez dla niego proba, ktéra
naktoni go do nowych przemy$len i zachowan. Dzieki takim
sytuacjom uczymy sie radzi¢ z problemami, rozwijamy sie. Nie
wolno nam zatem zmieniaé¢ tego procesu. Poprzez bél
odpracowujemy nasze btedy. Jest on zatem niezbedny w drodze
rozwoju duchowego.

Jezeli zywimy wobec kogo$ nienawis¢, warto jg porzucic,
poniewaz skutecznie utrudni nam przejscie na tamtg strone, nie
pozwoli spokojnie zy¢, bedzie zatruwa¢ nas jak najgorsza



trucizna. Cate zto, ktdére bedziemy wyrzadzac, opetujac
cztowieka, obréci sie przeciwko nam.

BRAK PRZEBACZENIA SAMEMU SOBIE

Tak, jak brak przebaczenia osobie krzywdzacej zniewala ducha,
tak réwniez dziata brak przebaczenia samemu sobie. Jesli duch
opuszczajgc ciato zdaje sobie sprawe z wyrzadzonych innym
krzywd i nie potrafi wybaczy¢ samemu sobie, obiera sobie za
kare pozostanie ws$rdéd ludzi i nie przejs$cie do Swiatta, ktére
ukazuje mu mitos¢ i wsparcie. Duch w ten sposdéb sam sobie
wymierza kare. Nie wie, Ze wybaczajgc dajemy sobie mozliwo$¢
na odpracowanie btedéw w przysztych wcieleniach, poniewaz
kazdy duch otrzymuje od Boga mito$S¢ i zrozumienie, oraz szanse
na poprawe. Niepotrzebne uwiezienie, bedgce konsekwencjg
wolnej woli ducha, jedynie przedituza proces przechodzenia na
tamtg strone i poznania mitosci samego Boga.

Jak mu poméc?

Catos¢ pomocy opiera sie w tym przypadku na przettumaczeniu
duchowi, ze pomimo swych wad i b*edéw zastuguje na bozg mitos¢
i tak, jak kazdy otrzyma mozliwos¢ opracowania win 1
zadoscuczynienia. Nalezy ponadto poinformowa¢ ducha, ze
pozostajgc na Ziemi spowalnia proces poprawy, poniewaz
uniemozliwia ponowne wcielenie sie. Duch, by ponownie wcielid
sie, musi najpierw rozliczy¢ sie z poprzedniego, co mozliwe
jest tylko po przejsciu na tamta strone. Jesli wraz ze
zrozumieniem b*edéw, przyjdzie wybaczenie, duch zazna spokoju
i uda sie w strone Swiatta.

Jak pomdéc sobie samemu?

Najwazniejsze to da¢ samemu sobie szanse na poprawe. Gdy
opuszczajgc ciato mamy Swiadomo$¢ wyrzadzonych krzywd, nalezy
je przeanalizowaé¢, zatowa¢ za nie i poprosi¢ o mozliwos¢
naprawienia ich. IdZmy zatem $émiato w strone Swiatta, by
rozliczy¢ sie ze wszystkich czynéw, tych dobrych i ztych,
odpoczg¢ i zaplanowal wcielenie kolejne, kiedy to bogatsi o



nowg wiedze staniemy do walki z naszymi niedoskonatosSciami.

Ponadto jeszcze za zycia starajmy sie naprawic¢ to, co
zepsulismy, by nie powraca¢ do naszego duchowego domu z takimi
obcigzeniami i nie mie¢ dylematu. Duzo %tatwiej bedzie
odchodzi¢ stad z przeswiadczeniem, ze wynagrodzilismy komu$
krzywde.

NIEDOKONCZONE SPRAWY I PRZYWIAZANIE DO
MATERII

Za zycia na Ziemi uwigzani jestesmy na co dzieA mnéstwem
spraw, tych materialnych i tych emocjonalnych. Czasami duch po
porzuceniu ciata czuje silng potrzebe pozostania przy Ziemi i
dokonczenia tego, co rozpoczat. Ma poczucie zbyt szybkiego
odejscia, a ziemskie przedsiewziecia wydaja sie mu by¢
wazniejszymi, niz wtasne szczescie duchowe. Jesli duch nie
pozostaje zbyt dtugo wsréd zywych, nie jest to szkodliwe.
Problemem jest sytuacja, gdy spozytkuje on cata swojg energie
i po zakonczeniu spraw nie jest w stanie wyruszy¢ na tamta
strone. W takiej sytuacji pozostaje uwieziony przez wtasne
sprawy. Pomoc polega zwykle na gorliwej modlitwie o ducha
wyzszego, ktory dostarczy naszemu gosciowi na tyle duzo
energii, by by¢ w stanie przeprowadzi¢ go do Swiata duchowego.
Istnieje réwniez potrzeba wyttumaczenia duchowi o wyzszosSci
wartosci duchowych nad materialnymi. Szczegdélnie wazne jest to
w sytuacji, gdy duch jest materialistg, zycie spedzit w pogoni
za pienigdzem, dobrami materialnymi. Po porzuceniu ciata jego
hierarchia wartosci nie zmienia sie. W dalszym ciggu majagtek
jest dla niego tak wazny, ze nie chce i nie potrafi od niego
sie uwolnit.

W niektérych przypadkach bywa tak, ze duch uparcie broni
swojego domu przed ludzmi, ktdédrzy po nim dziedzicza, badz
nabywajg nieruchomos¢. Sytuacja ta moze mied miejsce réwniez w
przypadku rdéznego rodzaju przedmiotdéw. To dlatego istnieje na
Swiecie tak wiele budynkéw, w ktérych dochodzi do



zaskakujacych zjawisk, majgcych na celu wystraszenie ludzi
nimi zainteresowanych. Niesamowicie trudno jest duchowi
wyttumaczy¢, ze przywigzanie do przedmiotéw nie da mu
szczescia, poniewaz w jego mniemaniu szczesSciem jest wtasnie
posiadanie, a nie poczucie mitosci i wsparcia, ktérego mogiby
zazna¢, gdyby zechciat oderwa¢ sie od Ziemi. Wkasnie z tego
powodu niektdére budynki nie nadajg sie do zamieszkania i
pozostajg na zawsze jako pustostan 1 na nic zdajag sie
egzorcyzmy i Swiecenia.

Warto rowniez wiedziec, ze chec pozbycia sie z budynku takiego
ducha moze wywot*a¢ w nim silng z*os¢, ktdéra czasami
przeistacza sie z nienawis¢. W konsekwencji duch zaczyna
powaznie zagraza¢ spokojowi, zdrowiu, a nawet zyciu
mieszkancow. Niekiedy jedynym wyjsciem z sytuacji dla takich
ludzi jest po prostu zmiana miejsca zamieszkania.

Jak mu poméc?

Jedyng metodg jest podjecie préb wyttumaczenia duchowi, ze
taka postawa nie przynosi mu szcze$Scia, poniewaz to, co
odczuwa to rados¢ pozorna, ktora ktoregos dnia zniknie i
stanie sie przeklenstwem dla niego samego. Przedmioty, do
ktéorych jest przywigzany ulegng zniszczeniu, rozktadowi, a on
pozostanie uwieziony ws$rdd 1ludzi, =zamiast cieszy¢ sie
wolnoscig wsréd duchowych braci. Mozna sktoni¢ ducha do
przemyslen dotyczacych dalszej przysztosci tak, by zechcia%
zastanowié¢ sie nad sensem swego uporu. Zaden przedmiot
materialny nie jest wieczny i jest to fakt, ktory by¢ moze
zmieni nastawienie ducha. Warto przy tym prosi¢ o pomoc Boga i
Opiekuna duchowego naszego goscia, by ich mitosierny wptyw
zachecit go do porzucenia przedmiotéw, ktdére tak naprawde nie
maja zadnej wartosci, gdyz sg nietrwate i przemijalne.

Jak pomdéc sobie samemu?

By nie wpas¢ w tego typu putapke, juz teraz nalezy
przewartosciowal sobie wtasne zycie i to, do czego sie
przywigzujemy. Ideatem bytoby kierowa¢ swg uwage nie na



przedmioty materialne, ale wartos$ci takie jak mi%os¢,
wspdétczucie, poswiecenie, czyli to, co wieczne, co zabierzemy
ze sobg po $mierci ciata. Przedmioty materialne, pieniadze,
nieruchomosci.. to wszystko ma stuzy¢ nam tu i teraz, byd
Srodkiem utrzymania ciat*a w dobrej kondycji i dziatania na
rzecz innych. PéZniej nie powinno mie¢ dla nas zadnej
wartosci, poniewaz do Swiata duchowego nie bedziemy mogli
zabra¢ ze soba nic, oprécz wtasnego ducha i wypracowanych
zastug, czy popetnionych bteddéw. Nie przywigzujmy sie zatem do
przedmiotéw, traktujmy je jako chwilowy S$Srodek do osiggania
celu, a nie wartos¢ samg w sobie. Pd6Zniej bedzie nam tatwiej
to porzuci¢ i bez cienia zalu wznies¢ sie do gory i powrécic
do duchowego domu.

SItOWE PRZYTRZYMYWANIE PRZEZ BLISKICH
(OPETANIE PRZEZ BLISKICH)

Kazde odejscie bliskiego wigze sie z cierpieniem tych, ktérzy
zostaja na Ziemi. Cierpienie to trwa zwykle jaki$ czas, po
ktérym przychodzi moment pewnego rodzaju akceptacji nowej
sytuacji, co nie znaczy, ze ludzie godzg sie z nig. tzy 1
rozpacz po stracie bliskich sg rzeczg naturalng, a okres
zatoby jest rzeczg bardzo indywidualng. U réznych ludzi
przebiega inaczej, z innym natezeniem, emocjami, zachowaniem 1
czasem trwania.

Niekiedy rozpacz cztowieka jest silnie powigzana z zalem, a
nawet zto$cig skierowang do zmartego. Pozostajgcy na Ziemi
cztowiek wystepuje z pretensjami do ducha bliskiego o to, ze
zostawit go i odszedt. Niestety dos¢ czesto ztos$¢ ta wywotuje
w duchu poczucie obowigzku wobec pozostatych, a nawet winy.
Czuje sie winny odejs$cia i pod przymusem pozostaje wsrad
zywych, rezygnujgc z odejscia. Skazuje sie tym na cierpienie.
0dtad nie moze zaznal spokoju, jest wiecznie szarpany przez
negatywne emocje swoich bliskich. Kazdy cios s*owny odbiera
kilkukrotnie silniej, niz za zycia, poniewaz oprocz stow
odbiera réwniez uczucia. Z biegiem czasu traci mozliwos$¢



powrotu do $wiata duchowego.

Wiele méwi sie o opetaniu cztowieka przez ducha, a tak
niewiele o opetaniu ducha przez cztowieka. Nastepuje to w
sytuacji, gdy pozostajacy na Ziemi tak silnie przywigzuje do
siebie ducha emocjami, pretensjami, czasami ztosScig, ze duch
nie jest w stanie normalnie funkcjonowac¢. Sita mysli i emocji
w Swieci duchowym jest ogromna i czesto pozornie niegroZne
intencje mogg narobi¢ wielu szkodd. Wystarczy zdaé sobie sprawe
z faktu, ze duchy odbieraja kazda naszg mysl i emocje w sposéb
bardzo doktadny, by zrozumieé¢, w jaki sposdb nasze mySlenie
bedzie na nie wptywad¢. MysSl jest przeciez podstawg
porozumiewania sie w S$Swiecie duchowym, wiec nasze nawet
najcichsze intencje nie pozostaja w ukryciu, cho¢ nam wydaje
sie, ze tak jest.

Jak mu poméc?

W takich przypadkach pomoc duchowi polega gtéwnie na zmianie
nastawienia cztowieka. W momencie, gdy dana osoba odpus$ci i
powie duchowi, ,mozesz odejs$¢ i robic¢ co chcesz, ja wiecej nie
bede Cie wiezic¢” duch zaznaje spokoju. Nalezy zatem przekonad
takg osobe, ze nie warto zniewalac innych, poniewaz to niczemu
nie stuzy, a jedynie powieksza liczbe krzywd, jaka przyjdzie
temu cztowiekowi odpracowac.

Jak pomdéc sobie samemu?

Wielu ludzi boi sie ze swymi bliskimi porusza¢ tematu $mierci.
Warto jednak to robi¢, gdyz $mier¢ to naturalna i nieodtaczna
cze$S¢ kazdego zycia. Bez niej nie bylibysmy w stanie powrdcid
do naszego duchowego domu. Pomy$lmy, jak ciezko zytoby sie w
ciele, ktdre nieustannie sie starzeje i niszczeje. U kazdego
przysztaby w koncu chwila, gdy miatby dos¢ meczenia sie np. w
ponad stuletnim ciele, ktdére silnie niesprawne statoby sie
prawdziwym ciezarem, peinym chordéb i nieustannego bélu.

Rozmawiajmy zatem z bliskimi o smierci, o tym, co jest po
niej, o oczekiwaniach, marzeniach i nadziejach, o tym, jak



poradzg sobie ci, ktdérzy tu zostang, by nie stali sie ciezarem
dla odchodzgcego ducha, ale pomogli mu w tej drodze.
Rozmawiajmy o tym, by przetamaé bariery, lepiej przygotowac
sie na te chwile, zna¢ oczekiwania naszym bliskich.

Kiedy mamy o tym méwié, jesli nie teraz, gdy mamy jeszcze taka
mozliwos¢? Dzieki rozmowom znika wiele aspektow, ktore mogtyby
sta¢ sie obcigzeniem dla ducha. Przychodzi pogodzenie sie,
przebaczenie innym i sobie, <ched¢ naprawy btedédw,
zadoscuczynienie, zrozumienie, znikajg strach, obawy, btedne
mySlenie, a my $mielej patrzymy w przysztosc.

Zadbajmy o przebaczenie naszych win juz teraz.

CHEC OPETANIA / ZEMSTY NA CZLOWIEKU

Czasami duch opuszczajgc cia*o niesie ze sobg nienawis$¢ do
niektérych oséb, ktdorg posiadt jeszcze za zycia. Tak negatywne
emocje kierujg nim na tyle silnie, ze nie widzi najmniejszej
potrzeby préby odejscia do sSwiata wiecznosSci. Pozostaje przy
ludziach, ktérych nienawidzi, by majac wieksze pole dziatania
dreczy¢ swoje ofiary i msci¢ sie. Niektdre siegajg po
najciezsze metody jak wywotywanie u ludzi chordb, a nawet
doprowadzenie do $mierci.

Znajdujag zwykle sposéb, ktérym zranig najdotkliwiej i upajaja
sie cierpieniem ofiar. Tego typu zachowania ducha s3 niczym
innym jak opetaniem. Niekiedy duch potrafi przy Ziemi czeka¢
wiele lat, az dany duch znéw sie wcieli, by méc go dreczyd.
Zachowania takie majag swoje Zrodto w niedoskonatosci tego
ducha, braku umiejetno$ci wybaczania i zrozumienia, ale i
ztosci, checi czynienia z%a.

Jak mu poméc?

Niezwykle trudno jest pomdc takiemu duchowi. Wymaga to bowiem
zmiany w nim samym, czego my nie jestedmy w stanie zrobic.
Duch taki musi przejs¢ przez proces rozwoju, by zrozumied, ze
robi Zle. Dzia*ania powinny opierad¢ sie w takim przypadku na



modlitwie o oSwiecenie i zrozumienie u ducha, a takze o
ochrone dla cztowieka opetanego. Mozna réwniez zachecac ducha
do zastanowienia sie, wskazywac¢, ze dziatania jego nie dadza
mu szczescia, a pograzajg go jeszcze bardziej, za co bedzie
musiat ponies¢ konsekwencje.

Dopiero duch, ktéry zaprzestanie takiej dziatalnosSci, zrozumie
btad i zechce zmieni¢ sie na lepsze moze z pomocg duchdw
Swiattych przejs¢ na tamtg strone, do czego réwniez przydatna
jest nasza modlitwa.

Jak pomdéc sobie samemu?

Jedyng i skuteczng metodg, by nie wpas¢ w tego typu sidta jest
przebacza¢ ludziom, ktérzy nas skrzywdzili i nie krzywdzi¢
innych, by samemu nie stac sie ofiarag opetania, a na co dzien
stara¢ sie by¢ dobrym cztowiekiem.

W przypadku, gdy juz stalismy sie ofiarg opetania, nalezy
zmieni¢ niemal cate dotychczasowe zycie, koncentrowa¢ sie na
tym, co dobre, modli¢ sie, prosi¢ o uwolnienie, poswiecac¢ dla
innych ludzi, dziatac¢ zgodnie ze stowem Chrystusa, a takze
poprosi¢ o wsparcie kogos$, kto na co dzien pomaga ludziom
opetanym 1 duchom ich opetujgcym.

SWIADOMA I CELOWA REZYGNACJA Z ODEJSCIA
DO SWIATLA

WSréd duchdéw sg i takie, ktore posiadajgc niski poziom
moralnosci, maja jednak wiedze na temat warto$ci dobra i zia.
Osadzone w ztu stronig od wszystkiego, co dobre, czasami
brzydzg sie tzw. Swiatta, cho¢ wtasciwie nie do korica zdaja
sobie sprawe dlaczego. Swiadomie wybierajg czynienie zta.
Pozostajg wséréd ludzi celowo, by mied okazje dreczy¢ ich i
przesladowa¢. Tego typu zachowania sprawiajg im przyjemnos¢ i
nie zamierzajg porzuci¢ tego dla szcze$Scia wsréd duchow
lepszych. Nie zalezy im na wsparciu i mitosSci, poniewaz w ich
naturze przewage bierze zto i liczne niedoskonatosci, jakie



posiadajg. Nie czuja potrzeby poprawy, ani konieczno$ci
rozwoju, poszukujg spetnienia w niskich uciechach, roéwniez
tych materialnych. Nasycaja sie strachem i bdélem innych.
Decydujg sie na istnienie wsrdd ludzi, poniewaz daje im to
wolng reke i mozliwo$¢ czynienia zta.

Jest to najtrudniejsza we wspotpracy grupa duchdw. Tego typu
duchy trudnig sie gtdéwnie przesladowaniem ludzi, opetywaniem
ich, czesto bez wyraznej przyczyny, dla zwyktej uciechy.
Niestety niedoskonatosci ludzkie umozliwiajg im dziatanie.

Jak mu poméc?

Pomoc tego typu duchom powinna koncentrowal sie bardziej na
modlitwie o ich os$Swiecenie i tiumaczeniu, ze kazdy duch
podlega prawu rozwoju, wiec i ten bedzie musiat ktdérego$ dnia
ugig¢ sie. Poniewaz duch taki skoncentrowany jest na ztu,
zacheta mitoScig boza nie bedzie skuteczna. Wazne jest zatem,
by uswiadomié¢ mu, ze duchy wyzsze s3 od niego silniejsze i
jesli zechca, uniemozliwig mu krzywdzenie danego cztowieka, a
on sam poniesie za wszystkie wystepki sprawiedliwg kare. Cho¢
nie zawsze duch taki odpuszcza, warto go uswiadamiaé, poniewaz
wiedza ta pozostaje w jego SwiadomosSci i procentuje w
momencie, gdy decyduje sie na przemiane, utatwiajgc mu dalszy
rozwdj.

Jak pomdéc sobie samemu?

Jesli kochamy zto i czujemy sie w nim dobrze, czas to w sobie
zmieni¢. Nikt, kto nad sobg nie pracuje, nie osigga sukcesu i
rozwoju. Poniewaz naczelnym prawem Boga, nadanym wszystkiemu
co istnieje jest rozwdj i dazenie do doskonatosci, nikt spod
niego nie moze umkng¢. Jezeli zbyt diugo wyrazem czyjejs
wolnej woli jest unikanie rozwoju, w ktdérym$ momencie zostaje
na niego niejako natozony przymus poddania sie temu. Takie
jest bowiem prawo boze.

Warto zatem dla wtasnego szczescia pochyli¢ sie nad tym, co
dobre, przyjrze¢ mu i stara¢ sie wdrozy¢ we wtasne zycie. Co



stoi na przeszkodzie, by stac sie lepszym? Jedynie lenistwo i
brak konsekwencji.

Jesli natomiast lubimy dobro, jednak nie zawsze udaje sie
czyni¢ nam tak, jak powinnismy, nic nie stoi na przeszkodzie,
by lepiej sie starad, analizowad¢ swoje zachowanie, zastanawiad
sie, czy dobry cztowiek tak by postagpit? A jak Chrystus
zachowat sie w podobnej sytuacji?

Szukajmy wzorcow do nasladowania, by tatwiej by*o nam oceni¢
wtasne zachowanie. Ocena taka da nam bowiem obraz nas samych i
tego, co w sobie musimy jeszcze zmienié¢. Nie dajmy sie ztu,
chciejmy by¢ dobrymi. Dobrzy majg po tamtej stronie lepiej

UWIEZIENIE NIEZALEZNE OD DUCHA

BRAK PRZEBACZENIA ZE STRONY SKRZYWDZONYCH
POWODY KARMICZNE

Mato komu udaje sie zy¢ tak, by nie wyrzadzié¢ nikomu krzywdy,
czy przykrosci. Czesto duch opuszczajgcy ciato, posiada na
swoim koncie winy mniejsze lub wieksze. Nie zawsze ludzie
pozostajacy na Ziemi potrafig wybaczy¢ osobie, ktdéra odchodzi.
Zachowujg w pamieci swoje krzywdy i w ten sposob dodatkowo
obcigzajg ducha. Czasami krzywda i towarzyszace jej poczucie
straty jest tak silne, ze duch ma problem z oderwaniem sie od
Ziemi i wedrowka na drugi Swiat. tzy i bdl skrzywdzonej osoby
potrafig by¢ jak magnez, ktdéry uniemozliwia duchowi spokojne
odejscie. Duch taki nieustannie widzi swe ofiary, odczuwa ich
cierpienie, czesto pozostaje w ciemnosci, gdzie oprécz swoich
ofiar nie widzi nic innego. Ma poczucie beznadziejno$ci i
samotnosci, mysli, ze tak juz zostanie na zawsze. Brak
przebaczenia jest silnym czynnikiem uniemozliwiajgcym duchowi
przejscie na drugg strone. Moze mie¢ forme krdétkotrwatg, ale
rownie dobrze moze trwa¢ bardzo dtugo, nawet wiele lat w
zaleznosSci od ciezaru winy.

Przymus btgkania sie ducha przy Ziemi jest rdwniez



konsekwencjg jego zachowan za zycia. Najczestszym powodem
takiego stanu rzeczy jest poza wyrzadzong krzywda réwniez
samobdéjstwo. Duchy przez pewien czas po $mierci cia%a
przebywajg w czym$ w rodzaju letargu, w ktdédrym doswiadczajg
momentu swej Smierci wielokrotnie raz, po razie. Znajduja sie
w czym$ w rodzaju emocjonalnego kregu. Osoby, ktéore zmarty
poprzez powieszenie sie, nieustannie doznajg uczucia duszenia
sie 1 Swiadome sa nadchodzgcej $mierci, ktdéra jednak
ostatecznie nie nastepuje, poniewaz cato$¢ odczué co chwile
ponawia sie. One rdéwniez odczuwaja beznadziejnosé¢ i
nieskonczono$¢ takiego stanu. Wydaje im sie, ze tak juz bedzie
na wiecznos¢, a cierpienie nigdy nie skohAczy sie. Duch w
takiej sytuacji jest bardzo nieszczesliwy, nie potrafi
samodzielnie uwolnié¢ sie. Nie ma pojecia o istnieniu
szczesliwego Swiata duchowego, o boskiej mitos$ci i dobroci.
Jedyng rzecza, ktdérej doznaje jest okrutne cierpienie. I cho¢
nie posiada juz wiezi z ciatem, tortury odczuwa w sposob
emocjonalny, ale i wrecz fizyczny.

Podobnie jest z zabdjcami, nieustannie styszgcymi krzyki swych
ofiar, widzgcymi ich przerazenie, czujacymi bdél ich samych i
ich rodzin, cierpigcych po stracie. Czasami duch obcigzony
jest wiekszg iloScig win o nieco mniejszej sile niz zabdjstwo,
jednak jest ich na tyle duzo, ze po opuszczeniu ciata znajduje
sie od w ciemno$ci bez nadziei uwolnienia sie z niej.

Jest réwniez grupa duchdéw, ktdéra przez pewien okres po smierci
ciata nie potrafi catkowicie zerwad *aczgcych go z nim wiezi.
Odczuwajg one gnicie ciata, w przypadku pochéwku, lub spalania
przy kremacji. Odczucia sg do ztudzenia podobne do tych, ktére
odczuwat jeszcze za zycia. Dodatkowo doznaje réwniez cierpien
emocjonalnych, jest przerazony, nie rozumie catego zajscia,
wpada w panike, krzyczy z bélu.

Jak mu poméc?

Tego typu duchom niesamowita ulge przynies¢ mozna poprzez
modlitwe o0 zmniejszenie cierpienia, o0 nadzieje, boze



wybaczenie. Nalezy pokaza¢ duchowi, ze nie jest sam, ze jest
ktos, kto o nim pamieta, komu zalezy na jego szcze$ciu, kto
wstawi sie za niego. Wielu ludzi nie wyobraza sobie, jak
wielkg rados¢ i wytchnienie przynosi duchom cierpigcym wtasnie
gorliwa modlitwa.

Dopiero, gdy ming najwieksze tortury mozna przystagpic¢ do
ttumaczenia duchowi jego sytuacji, koniecznosSci prosby o
przebaczenie, zalu za wtasne czyny, postanowienia poprawy.

W kazdym przypadku pomagajac duchowi dobrze jest prosic o
pomoc Opiekuna duchowego danego ducha. Poniewaz zna on swojego
podopiecznego, wie najlepiej, jak mozna poméc najefektywniej.
Za kazdym razem nalezy tez prosic¢ Boga o wybaczenie dla ducha,
ulge w jego cierpieniach, zrozumienie, ale i wskazanie Swiatta
majgcego przeprowadzi¢ ducha na tamta strone i przerwacd
uwiezienie wsSrdd ludzi. Warto przystuzy¢ sie szcze$ciu innych,
by i nam kiedys kto$ pomdégt, jesli bedziemy tego potrzebowad,
a na pewno by dorzuci¢ kolejng cegietke do budowy wtasnego
poziomu rozwoju duchowego.



