Uprzejmosé — wywiad z Divaldo
Franco

TSM - ,BADZCIE WIEC WY DOSKONALI, JAK
DOSKONALY JEST WASZ O0JCIEC NIEBIESKI” °,
zalecit Jezus. Takze ,Ewangelia wedtug
spirytyzmu” wyjasnia: ,Dobry cztowiek
jest zyczliwy, humanitarny i uczynny dla
wszystkich”. W taki oto sposob uprzejmosc
bytaby naturalna czescig tego dobra,
humanitaryzmu 1 uczynnosSci, poniewaz
definicja uprzejmosci w swej 1stocie
przesiagknieta jest zyczliwos$cia,
delikatnoscig 1 byciem przyjaznym. Czy
mozemy powiedziec, ze bycie uprzejmym
jest nieodzowne, by czué¢ sie spetnionym?
Jaka jest spirytystyczna wizja
uprzejmosci?

DF — Jego Swigtobliwo$¢ Dalajlama powiedziat, ze uprzejmos$¢
jest jego religig. Takze Aldous Huxley, angielski naukowiec 1
pisarz, ktéory pozostawit wielkg kulturalng spuscizne, wtacznie
z badaniami nad zjawiskami paranormalnymi, bedgc prawie u
kresu swego zycia objasnit: ,Krepujgce jest rozwazanie
wszystkich probleméw dotyczgcych ludzkiego zycia jest nieco,
ktorego koncowym rezultatem bytoby stwierdzenie,, ze nie mamy
wiecej do zaoferowania niz rade staraj sie by¢ nieco bardziej
uprzejmym.” Budda oznajmit, ze uprzejma osoba ,lepiej $pi,

rano wstaje z %tatwosScig, ma przyjemne sny, bedzie kochana
przez ludzi, jej twarz bedzie promienna, a umyst pozostanie
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spokojny..” Prawdziwy spirytysta jest dobrym cztowiekiem,
dlatego nie akceptuje zta, pozostajgc spokojnym i szlachetnym
w kazdych okolicznosciach. Spirytystyczna wizja uprzejmosci
proponuje przyjazne postepowanie dzieki niezmiernej radosci
poszukiwania $ciezki oSwiecenia, przyczyniajgc sie do
budowania spoteczenstwa sprawiedliwego, szlachetnego i
wielkodusznego.

TSM - Apostot Pawet, inspirowany przez mistrza mistrzéw,
Jezusa Chrystusa zalecit, bysSmy postepowali jak dzieci

$wiattosci’. Rozwijajagc ta koncepcje, Duch Andre Luiz
rekomendowat w ksigzce , CONDUTA ESPIRITA” (Postepowanie
spirytysty), zebysmy ,Wyrazali zyczliwos¢ i zrozumienie w
stosunku do wszystkich”. Jak mozemy uzewnetrznia¢ nasza
uprzejmos¢ w dzisiejszym Swiecie, w ktorym wszystko dzieje sie
szybko i1 tak wiele nas rozprasza?

DF — Uprzejmos¢ wzbogaca poprzez wszystkie mate gesty szacunku
do zycia: usmiech, uscisk reki, nastawienie, by zbyt ostro nie
reagowac¢, prostg rozmowe podnoszgcg na duchu, szlachetna
odpowiedz. Uprzejmos¢ obejmuje przy tym szczeros$é, tak wiec
nie zmieni sie w hipokryzje lub nie uzyje psychologicznej
chtosty (ekskluzywne ubrania, iPhone, pozycja spoteczna,
zewnetrzne piekno czy inne gesty lub podobne rzeczy, ktére
wywierajg wrazenie), w celu osiggniecia zwyciestwa nad innymi.
Uprzejmos¢ jest spontaniczna i delikatna, zawsze wywiera na
innych pozytywny wptyw. Uprzejmos¢ jest bardzo oczekiwana i
potrzebna, nawet posréod tych, ktérzy nazywaja siebie
chrzescijanami, lecz zyjag brutalnie, agresywnie, kultywujac
przemoc i podejrzliwos¢, walczgc w niezdrowej 1 egoistycznej
rywalizacji. Uprzejmos¢ jest grzecznym sposobem przywrdcenia
dzisiaj zapomnianych magicznych stéw: dzien dobry, dziekuje,
przepraszam, prosze.. Uprzejmos¢ jest takze droga, by powrédcid
na nowo do pozycji cztowieka zdefiniowanej juz przez
psychiatre Alberto Alberti: ,mitos$¢, ktéra nie jest wyrazana,



zamienia sie w nienawis$¢; rados¢, ktéra nie przezywamy
zamienia sie w depresje. Zatem zostalismy stworzeni, by by¢
uprzejmi”. Uczciwe dziatanie naznaczone dobrocig jest takze
uprzejmosciag. Dlatego Apostot Naroddéw zaproponowat, bysmy
stali sie zyjacym Swiadectwem Ewangelii.

TSM - Duch-autor Marco Prisco napisat poprzez panskie
pobtogostawione dtonie komunikat , Gentilezas Salvadoras
(Uprzejmos¢, ktéra ratuje)”. Czy mozZe pan rozszerzy¢ ta
koncepcje tak, bysmy mogli pogtebic zrozumienie tego przekazu?

DF — Gdy stajemy naprzeciw szorstkiej i upartej osoby, ktdra
nas uraza , otrzymujemy dawke adrenaliny, ktdéra nadnercza
wstrzykujg do krwiobiegu i ws$ciektos$¢ przejmuje kontrole nad
naszym zachowaniem.. Na szczescie niebawem nadchodzi dawka
kortyzolu 1 wracamy do normalnosci.. To jest
psychofizjologiczna zasada akcji i reakcji naszego ciata,
ktéra moze potencjalnie uratowa¢ nam zycie, w przypadku gdy
dostosujemy sie do chorych wibracji agresora. Jezeli uda nam
sie usmiechng¢ i odwréci¢ uwage od powodu agresji, jest
mozliwe, ze zmienimy agresywng osobe w przyjazng 1 sprawimy,
ze sie uspokoi. Niestety zostalismy tak wychowani, by
triumfowaé przez maskowanie sie i by zdobywaé wyzsze pozycje
za wszelka cene. Jednakze spirytyzm uczy nas, ze powinnismy
by¢ wychowywani zy¢ w pekni uprzejmosci i wygrywacC ze zitymi
sktonnosciami, pozostawiajgc przy tym sSwietlisty slad,
gdziekolwiek pdjdziemy. Uprzejmos¢ jest w szklance wody, ktdra
oferujemy nie bedgc o to proszeni; jest zawarta w
przeprosinach, ktérych nikt nie Zzgda; w spontanicznej pomocy
udzielonej innej osobie. To jest uprzejmos¢, ktdédra moze
ratowa zycie na krawedzi szalenstwa, samobdjstwa, depresji,
poczucia opuszczenia, w chwilach gdy czujemy sie pozbawieni
znaczenia 1 wykluczeni.



TSM - Czcigodna Joanna de Angelis oznajmia, ze ,Uprzejme
nastawienie jest krokiem, ktory czesto moze tagodzid
narastajgce animozje, bezpodstawne podejrzenia, negatywne
inspiracje i otworzy¢ nowe horyzonty dla lepszego zrozumienia

i szerszych efektéw”.’ Bytaby to prawdziwa sita uprzejmosci?

DF — Uprzejmos¢ jest uczuciem, ktore wyptywa z serca.
Amerykanski immunolog dr. med. Paul Pearsall twierdzi, ze
,,serce mysli” i Jezus powiedziat, Zze z serca dobre lub zte
stowa wyj$¢ moga (uczucia). Gdy wykazujemy sie uprzejmosciag
nasze zycie staje sie bardziej umiarkowane, nabiera piekna 1
harmonii, wytwarzajac wspoétczucie i czutos$¢, ktdra rozbraja
negatywne i destruktywne zamiary sprawcéw, zmieniajgc ich w
przyjacidét. Razem z uprzejmoscig, wizja solidarnosci rozszerza
sie 1 staje sie aktem dobroci, dostarczajgc radosci ludziom,
ktérzy jg otrzymuja i spokdj tym, ktdrzy go oferuja.

TSM — W rodzinie uprzejmos¢ czesto ginie posrod nieformalnych
relacji interpersonalnych, ktdore traca swoje granice. Jak
odbudowaé¢ uprzejmos¢ pomiedzy rodzicami i dziec¢mi, matzonkami
1 rodzenstwem?

DF — Gdy jednostki sg psychologicznie niedojrzate, ubierajg
sie w emocjonalne kostiumy, ktdére wraz z uptywem czasu z
siebie zdzierajg. Poczatkowy =zachwyt 1iskrzy sie w
miedzyludzkiej interakcji, ale potem zmienia sie w
zobojetnienie, nude, monotonie.. W rodzinie i matzenskich
relacjach, ten fenomen staje sie prawie naturalny, poniewaz
ego nie potrzebuje maski, by podtrzymaé¢ emocje, przynoszac
lekcewazenie, zuchwatlos¢, wulgarnos¢ . Nieswiadomie ludzie
wiedzg, ze inni ich znajg, ze ich uczucia sg widoczne i w ten
sposéb nie czujg sie zacheceni, by zachowywa¢ sie uprzejmie,
gdyz wygladatoby to na hipokryzje, ktéra rodzi wielkie
wewnetrzne konflikty.

Budda powiedziat, ze musimy kocha¢ wszystkich ludzi tak, jakby



byli naszg wtasng matka, nawet jesli ona nie zastugiwataby na
takie okreslenie. Mate ¢wiczenie cierpliwo$ci w stosunku do
cztonka rodziny czy rezygnacja z ostrej odpowiedzi 1lub
ignorowanie agresywnosci i zademonstrowanie przyjaznosci -—
moze przywrdci¢ uprzejmos¢ w rodzinnym klanie.

TSM — wydaje sie, ze my takze powinnisSmy odnowil praktyke
uprzejmego zachowania w ruchu spirytystycznym. Bracia
spirytysci czesto przyjmuja, ze moéwcy (spirytystyczni) maja
obowigzek przyjmowaé wszystkie zaproszenia ze wszystkimi
warunkami na nie natozonymi. Uzasadniaja, ze méwcy musza sie
zgadzac¢ na spotkania bez wyznaczania warunkéw — miatby to by¢
ich sposob wyrazania dobroczynnosci. Czy taki sposéb myslenia
uchroni nas przed urazaniem innych? Czy uprzejmosc¢ bytaby
dobrym rozwigzaniem w takich sytuacjach?

DF — Dobroczynnos¢ jest czesto mylona z ulegtosScig. Jezus jest
wzorem wyrazania mitosci i filantropii, jednakze on nie
zaniechat dyscypliny podczas misji, nie poddat sie kaprysom
ucznidw, ani ludzi, ktérzy go poszukiwali, ani przerdznym
socjalnym i politycznym grupom wtagcznie 2z masami
potrzebujgcych. On byt w stuzbie O0jca, nie Uludzkich
namietnosci i nieszczesé¢. Z tego powodu, odno$nie cierpigcych,
zalecit by uzdrowieni nie wracali w niewole grzechu, nie szli
na kompromis ze ztem, nie pozwalali sobie na zejscie z drogi
swych obowigzkdéw. Gdy warunki sg narzucone, go$¢ ma prawo
zaakceptowa¢ je 1lub nie, zgodnie z dogodnos$cig 1
mozliwo$ciami, jakie sg zaoferowane. Uprzejmos¢ nie jest
pomocnicg dowolnos$ci, jest zawsze szczera, aczkolwiek
pozbawiona sztywnosci i agresji. Poza dobrowolng zgoda na
szerzenie spirytyzmu, spirytystyczni méwcy maja takze rodzinne
zobowigzania. Powinni pracowa¢ uczciwie, by zarobié¢ na chleb
powszedni, posiadajg spoteczne 1 osobiste zobowigzania.
Dlatego nie powinni ulegac kaprysom kogokolwiek. Wolnos¢
przekonan i zachowania jest fundamentalna w spirytystycznym
postepowaniu, poniewaz kazdy cztowiek odpowiada za swoje



mysli, stowa i czyny.

TSM — Otrzymalismy wiadomosS¢, ze przewodzi pan inicjatywie
»tydzien uprzejmosci” w miesScie Salvador da Bahia i innych
miastach Brazylii. Czym jest ta akcja? Jak to dziata? Czy inne
panstwa mogtyby takze promowac podobny ruch?

DF — Zaproponowalismy w miesScie Salvador da Bahia (Brazylia),
ze posSwiecimy ostatni tydzien lipca na ,tydzieA uprzejmosci”.
Byto to sporym osiggnieciem. Poniewaz znajdowatem sie wtedy w
drodze do Kolumbii, rozszerzylismy akcje na kolejny tydzien, w
ktorym wygtositem mowe do publicznos$ci w tym miescie.
Utworzylismy ,Sciane uprzejmosci”. Na tej Scianie 1ludzie
zapisywali swoje doswiadczenia i refleksje wynikajace z
doswiadczenia bycia uprzejmym. Rezultat byt tak wspaniaty, ze
rozszerzylismy naszg inicjatywe na dwa kolejne tygodnie (do 15
czerwca), kiedy Dom Drogi obchodzit 60-lecie swojej
dziatalnosci, uprzejmej dziatalnosci. Idea zaczeta nabierad
ksztattu i nagralismy, dla kilku stacji radiowych i TVCEI,
fragmenty audycji propagujgce powrdét do uprzejmosci, aby
dzieli¢ sie nig w stanie Bahia. Poniewaz, w obecnym momencie,
zajmuje sie spirytystycznymi dziataniami w Rio de Janeiro w
grupie spirytystycznej im. Andre Luiza, mamy zamiar uruchomi¢
ruch uprzejmosci w tym miescie. Wygtositem takze mowe dla
duzego audytorium w Ribalta (miasto wielkosSci 3200
mieszkancow) mieszczgcym sie w Barra da Tijuca, Rio de
Janeiro. Planujemy zaproponowa¢ tam praktykowanie uprzejmosci,
by w ten sposdéb powrdci¢ do boskiego Zrédta, z ktdrego
pochodzimy.



Divaldo Franco

> Ten wywiad zostat przeprowadzony w sierpniu 2012 podczas

szeregu wyktadoéw wygtaszanych przez miesigc przez Divaldo
Franco w stanie i miesScie Rio de Janeiro.
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(Medium), LEAL Editora.
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