Uniknaé opetania — Duch Andre
Luiz

Nie przestawaj marzyé¢, ale tez stawiaj czo*a codziennos$ci.

Ogranicz swoje narzekania do minimum, jezeli nie mozesz
catkowicie nad nimi zapanowac.

Zwracaj sie ze spokojem do tych, ktérzy cie sktuchajj.

Pozwél innym zy¢ ich zyciem, tak jak ty pragniesz zy¢
doswiadczeniami zsytanymi ci przez Boga.

Nie sadz, ze znaczenie pracy jest oczywiste.
Nigdy nie mysl, ze mozna realizowa¢ rzeczy dobrebez wysitku.

Badz wytrwaty w dazeniu do doskonatosci, nigdy w upieraniu sie
przy swoich twierdzeniach.

Trzezwym okiem patrz na swoje rozczarowania i przyjmij je do
wiadomosci. Wydobywaj wartos¢ z tych doswiadczen bez
marnowania czasu na bezproduktywne narzekania.

Uwierz, ze rozwigzesz swoje problemy tylko wtedy, kiedy nie
bedziesz przed nimi uciekat.

Zapamietaj, ze rozczarowania, zamieszanie 1 cierpienia s3
kamieniami milowymi na $ciezce kazdego z nas.

Dlatego, aby unikng¢ kierowania sie w strone obtedu czy
opetania, znaczenie ma nie tyle cierpienie, ktdére nas
odwiedza, co nasza osobista reakcja, gdy przychodzi stawia¢ mu
czota.

Zrédto: Rozdzial 41 z ksigzki ,Paz e Renovacao” (Pokéj i
Odnowa), spisane metoda psychografii przez Francisco Candido
Xaviera.
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