Trans 1 hipnoza wg Juliana
Ochorowicza

Fragment ksigzki pt. Zjawiska mediumiczne autorstwa polskiego
psychologa, filozofa, wynalazcy 1 badacza zjawisk
parapsychicznych Juliana Ochorowicza (1850-1917)

*

Zaznaczmy przede wszystkim, ze obecno$¢ medium jest warunkiem
sine qua non dla objawéw mediumicznych.

Przyznajg to i trzezwiejsi spirytysci. Ale sama obecnos$¢ nie
wystarcza. Podobnie jak mozna spedzi¢ zycie z osobg w wysokim
stopniu wrazliwg hipnotycznie i nie wiedzie¢ o tym, dopoki
hipnotyzer odpowiednich doswiadczen nie wykona, tak tez i
osoba, uzdolniona do objawdw mediumicznych, moze tej swojej
zdolno$ci dtugi czas nie zdradzac.

Wrazliwos¢ hipnotyczng wykrywamy probg z hipnoskopem:
zatozywszy magnes na palec, po dwéch minutach mozna stwierdzid
porownawczo szpilkag przytepienie czucia u wrazliwych — brak
wszelkich zmian u niewrazliwych. Wyjatki sg nieliczne i daja
sie odnies¢ do specjalnych przyczyn.

Dla zdolnosci mediumicznej nie mamy dotychczas zadnego
kryterium.

Jezeli sie jednak nie myle, trafia sie ona tylko u mniej lub
wiecej wrazliwych hipnotycznie, chociaz wiekszo$¢ tych
ostatnich nie jest zdolna do wywotywania zjawisk mediumicznych
wyzszego stopnia.

Wyzsze stopnie hipnozy moga wystepowal niezaleznie od
wtasciwego mediumizmu, ale mediumizm wyzszego stopnia zjawia
sie zawsze tylko na tle hipnotyzmu i obok wtasciwych sobie,
specjalnych wtadz o charakterze czynnym, musi przedstawiac i
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pewne wtasciwosci bierne, przynalezne wyzszym stopniom
hipnozy, a mianowicie: zdolnos¢ widzenia w ciemnoSci i
zdolno$¢ odczuwania mysli.

Przypusémy, ze wszystko, co sie dziato podczas posiedzen z
Eusapig [Palladino — wtoskim medium], by*o kuglarstwem.
Przypusciwszy to, musimy jednoczesnie przyznac, ze kuglarz,
ktéry te zjawiska wywotywat, doskonale widziat po ciemku.
Bedzie to pierwszy wniosek, ograniczajacy samg hipoteze
kuglarstwa, a wtasciwie wyprowadzajgcy nas poza jej granice.

Ze po ciemku mozna podstawié jedng reke za drugag, pociagnaé za
odzienie, poklepal tego i owego, zwiesS¢ co do Zrdédta odgtosow
etc., to kwestii nie ulega — ale przez kilka dni z rzedu, przy
czestej zmianie pozycji obecnych, w zupetnej ciemnosci,
wykonywa¢ setki ruchéw skombinowanych, badz samymi palcami,
jak np. zdejmowanie okulardéw, podawanie wody do picia etc.,
badz catymi rekoma, jak przenoszenie przedmiotdéw ciezkich,
krzesta lub miski z gling, ponad gtowami oso6b blisko siebie
stojacych — i nigdy nikogo nie potracic¢, nie nadeptaé¢ — na to
potrzeba koniecznie nie tylko by¢ zrecznym, ale nadto widzied
i to dobrze widzie¢ w ciemnosci.

Cokolwiek zas kto powie o0 moznosSci rozeznawania pewnych
konturdw przy bardzo stabym sSwietle, to jednak w ciemnosci
takiej, jak kilkakrotnie byto u nas, normalne widzenie
najbystrzejsze w zaden sposéb wystarczy¢ nie moze.

Szczesciem, zdolno$¢ widzenia po ciemku w warunkach
anormalnych zostata stwierdzona. Istniejg dwie kategorie
faktéw tego rodzaju w hipnotyzmie:

1° moznos¢ widzenia po ciemku, wskutek nadczutosci wzroku;

2° moznos$¢ widzenia po ciemku (lub przy Swietle) bez pomocy
wzroku.

W pierwszym wypadku oko staje sie wyjgtkowo wrazliwe, kosztem
znieczulenia innych narzgdéw zmystowych, a po obudzeniu



hipnotyk taki zachowuje jeszcze czas jaki$ spotegowang
drazliwos¢ na Swiat?o.

W drugim wypadku, nalezacym do najrzadszych, oko jest zupeinie
znieczulone, a zastepuje je specjalna nadczutos¢ powierzchni
ciata, przenoszgca subtelne wrazenia do mézgu, ktéry, na
zasadzie utajonych skojarzen, ttumaczy je na jezyk wzrokowy.

Po obudzeniu, osoba taka nie tylko nie jest drazliwa na
Swiatto, ale nawet czas jakis wcale nie widzi. — Jest to
wtasnie to zjawisko nadzwyczajne, ktdrego nie wymienitem,
opisujgc w ,Kurierze Warszawskim” ,Wycieczke po nowe prawdy”
(w czerwcu b.r.). Czytelnik moze go nie uznawal bez krzywdy
dla naszego porozumienia sie, poniewaz u Eusapii wystepowato,
albo przewaznie albo wytgcznie, tylko pierwsze z tych zjawisk.

Po skonczeniu posiedzenia, gdy przychodzita do siebie, oko jej
byto jeszcze przez kilka lub kilkanascie minut wyrazZnie
drazliwe na swiatto.

Méwie tu, oczywiscie, o posiedzeniach w ciemnosci. Zazwyczaj
jednak zaczynalismy przy swietle i pierwsze objawy, mianowicie
ruchy stotu, a niekiedy i dotykania, wystepowaty bardzo
szybko, gdy medium byto jeszcze w stanie prawie normalnym.
MOwie prawie, od pierwszej bowiem chwili Eusapia powazniata,
tracita bystros$¢ spojrzenia, bladta nieco na twarzy i stawata
sie mniej przytomna w odpowiedziach — ale ten stan co chwila
ustepowat normalnemu, wahat sie z nim, i ostatecznie, kto
bardzo scisle jej nie obserwowat, mégt sadzié, ze jeszcze
czuwa.

W miare przedtuzania sie posiedzenia, zwtaszcza gdy
przyciemniono swiatto, stan anormalny brat gére nad normalnym,
Zrenice rozszerzaty sie, gatki oczne zwracaty ku gérze i do
wewngtrz, jak w hipnozie, wreszcie cate cia%o znieczulato sie,
puls stabnat, a cera stawata sie martwa i nogi chwiejne.

Jeszcze 1 ten stan gtebszy chwilowo szamotat sie ze stanem
czuwania, cze$ciej, niz to bywa przy hipnotyzowaniu, az



nareszcie nastepowat gteboki, bez moznosci wspomnienia, sen
letargiczny, zawsze jednak nie taki bezwtadny, jak w
prawdziwym letargu i jak to bywa przy najsilniejszych
objawach, kiedy medium pada jak ktoda na ziemie.

Przypuszczam tez, zesmy nie otrzymali maksimum tego, co przy
Eusapii otrzymaé¢ mozna, a czemu, na nieszcze$cie, brak czasu
stangt na przeszkodzie.

Ow stan quasi letargiczny, w jaki zapadaja media, nosi
specjalng angielska nazwe trance (czyt. trans).

0d zwyktej hipnozy rézni sie on warunkowo tym, ze:


http://www.portal.spirytyzm.pl/wp-content/uploads/2021/10/800px-Médium_et_Aksakof002.jpg

1° powstaje 1 znika samoistnie;

2° jest bardziej niestaty i zmienny;
3° zawsze wyczerpujacy sity;

4° raczej czynny, niz bierny;

5° czynny poza granicami cia%a.

Ta ostatnia cecha jest najistotniejszg. Niemniej jednak, jak
widzielismy, objawy mediumizmu czynne nie bytyby mozliwe bez
wsp6tudziatu pewnych wyzszych wtadz hipnotycznych biernych.

Co do owego anormalnego widzenia, to musze tu jeszcze
przytoczy¢ nastepujgce spostrzezenie z czaséw moich
doswiadczen ze Sladem.

Siedzielismy przy duzym stole owalnym; ja naprzeciwko Slade’a,
w odlegtosci co najmniej pieciu stop. Zazadatem, zeby
tabliczka szyfrowa, ktdra Slade trzymat w reku pod stotem,
przeszta do mnie, i w tym celu wsunagtem sam reke pod stot.
Byto to wieczorem, ale lampa palita sie na stole. Wsungwszy
reke pod stét, zrobitem nieznacznie ruch w lewo, d*onig i
przedramieniem, ktdre byty niewidzialne, zachowujac
widzialnemu ramieniu potozenie state. Myslatem sobie tak:
jezeli tabliczke przenosi duch, to on zobaczy pod stotem,
gdzie jest moja reka, i trafi do niej, jezeli zas tabliczke
przenosi sam Slade, czy to swojg dtuga nogg, czy tez w jakis
inny nieznany mi sposo6b, w takim razie, pamietajgc pierwotny
ruch mojej reki ku prawej stronie i nie wiedzgc o0 zmianie jej
potozenia na lewo, omyli sie.

Jakoz omylit sie. I byto to bardzo zabawne, bo tabliczka
kilkakrotnie szturmowata do punktu, gdzie poprzednio
znajdowata sie moja reka, niecierpliwita sie, tracata mnie w
kolano, tak, ze nareszcie zdjety litoScig odebratem jg z rak
»ducha”.

Wéwczas to, przed przeniesieniem tabliczki, czutem owo chtodne



wianie. Pomimo tego, na podstawie skonstatowania owej S$lepoty
duchéw, przypuscitem raczej kuglarstwo — a dzisiaj, nie
Smiejgc wprost twierdzié¢, ze wszystko byto oszustwem,
zaznaczam, badZz co badz, tyle, ze jezeli przeniesienie
tabliczki byto zjawiskiem mediumicznym, to w kazdym razie
Slade, ktéry to zjawisko wywotat, nie widziat co sie dziato
pod stotem. Przemieszczenie nastgpito pod wptywem jego
wyobrazenia o pierwotnym potozeniu mojej reki.

Ale bo tez Slade nie byt wowczas w transie. Eusapia, gdy byta
w transie, takich omytek nie robita. Skoro tego zazadatem,
szklanka wody podsuneta sie doktadnie pod moje usta, a
elektroskop doktadnie pod dwa palce wolne, w zupetnej
ciemnosci. Pozostaje wiec jeszcze jedno przypuszczenie
mozliwe, a mianowicie, ze zdolnos¢ widzenia w warunkach
anormalnych wymaga zupetnego stanu quasi letargicznego
wtasciwego mediom.

Slade mogt w inny jeszcze sposéb pozna¢ zmiane potozenia mojej
reki: mégt odgadng¢ méj zamiar, mogt go wyczyta¢ w mysli. Ale
widocznie i tej zdolnosci wéwczas nie posiadat. Nic wiec
dziwnego, ze mnie o rzeczywistosci swego mediumizmu nie
przekonat. Nie chce przesadzaé, czy nieprzychodzgce na
zawotanie zjawiska sztucznie nasladowat, czy tez ja patrzytem
Z uprzedzeniem.

U Eusapii natomiast, ktdra pod innymi wzgledami mogta byc
stabszym medium od Slade’a, sprawdzitem od razu i moznos¢
widzenia w ciemnosci, i zdolnos¢ odczuwania mysli, co tez dos¢
szybko uchylito pierwotne przypuszczenie kuglarstwa. Stot, pod
jej natchnieniem zostajacy, odpowiadat* na pytania stawiane w
jezyku francuskim, a nawet polskim (podczas gdy Eusapia zna
tylko wtoski dialekt neapolitanski), a niekiedy wprost na
pytania sformutowane w mysli. By*o tam niewgtpliwie
,poddawanie myslowe”, dopiero od niedawna stwierdzone naukowo,
a polegajace na indukcyjnym na siebie dzia*aniu dwdéch mézgéw,
podobnie jak dzia*ajg na siebie indukcyjnie dwa druty
telegraficzne ze znacznej odlegtosci. Chcacych zgtebi¢ ten



przedmiot odsytam do mojej ksigzki De la suggestion mentale [0
sugestii myslowej].

Oprécz wtasciwego przenoszenia mysli, prébowatem nadto
ogdlnego wptywu woli podczas posiedzen z Eusapig: nie
formutujgc zadnej specjalnej mysli, staratem sie przez silne
wytezenie woli oddziatac¢ na objawy. Skutek byt, jesli sie nie
myle, taki, ze Eusapia dostawata kurczow i wotata tonem
skargi: No stringete! (Nie Sciskajcie!), chociaz robigc to
doswiadczenie, staratem sie jak najlzej trzymad jej reke,
azeby nie zwracac uwagi.

W jaki$ czas potem znowu powtorzytem wysitek woli i znowu
ustyszatem prosbe: ,No stringete!”.

Poza tymi dwiema prébami, nie chcac zmienia¢ lub paralizowad
naturalnego biegu objawdw, zachowywatem sie catkiem biernie.

0 hipnotycznej wrazliwo$ci Eusapii miatem nadto inne dowody.
Przede wszystkim préba z hipnoskopem wykazata przytepienie
czucia na prawej rece i zupetne znieczulenie na lewej z
uczuciem zimna. Nastepnie, gdy nazajutrz po meczgcych objawach
przyciggania pianina i wielkiego stotu, czuta b6l w mies$niach
ramion, staratem sie usung¢ go przyktadaniem reki. Trzymatem
ja na punktach bolesnych, dopdéki nie otrzymatem reakcji
termicznej (rozgrzania), t. j. dopdki bdol nie ustgpit, a
jednoczesnie rozmawiatem z Eusapig i drugg reka notowatem jej
odpowiedzi.

0t6z, gdy po usunieciu bdélow z prawego ramienia, przeniostem
reke na jej lewe ramie, i gdy Eusapia oSwiadczyta, ze juz nie
boli, jednoczed$nie zaczeta sie skarzyé¢, ze traci wtadze w
lewem ramieniu, co sie trafia przy dtuzszym trzymaniu reki
tylko u oséb wrazliwych hipnotycznie.

Musiatem uzy¢ lekkiego masazu, azeby jej wtadze przywrécic.

Wreszcie po ostatnim posiedzeniu, gdy umeczona
doswiadczeniami, d*ugo przyjs¢ nie mogta do siebie, usSpitem ja



i pozostawitem lezacg na sofie ze dwadzieScia minut, azeby da¢
wypoczynek jej nerwom. O ile bowiem trans wyczerpuje, o tyle
sen magnetyczny wzmacnia. Zatowatem, Zze musiatem jg obudzid
wczesniej, niz nalezato, poniewaz podano i tak juz spdzZniong
kolacje, i dlatego jeszcze kilka minut uptyneto, nim catkiem
wrdécita do normy.

Wszystkie te doswiadczenia wykazaty wrazliwo$¢ hipnotyczng
Sredniego stopnia, co zdaje sie dowodzié¢, ze wszystkie objawy
mediumiczne obywajg sie bez tej nadzwyczajnej podatnos$ci
sugestyjnej, jaka posiadajg zwykli hipnotycy, bardzo wrazliwi,
a moze nawet, ze specjalna forma hipnozy, zwana transem, jest
im do pewnego stopnia przeciwna. W samej rzeczy, ulegac
sugestiom a dziatac mediumicznie sg to dwie rzeczy catkiem
rozne.

Wtasciwych préb hipnotycznego poddawania z Eusapig nie
robitem, nie chcagc plata¢ wptywdéw, ale opowiadano mi, ze
pewien dziennikarz eksperymentowat z nig a la Donato z
powodzeniem.

MARCIN STACHELSKI

- 1 Moje seanse
DuUcHY 4 2 Laonors Plosr

NIEANANA SIEAL

Zapytana o to Eusapia odpowiedzia*a, ze nikt jej nigdy nie
hipnotyzowat.

Nie pamietata, poniewaz doswiadczenia robione byty
bezposrednio po posiedzeniu, nim jeszcze odzyskata
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przytomnos¢. Prawdopodobnie tez i o moim usypianiu nie zachowa
zadnego wspomnienia.

Jak juz nadmienitem, trans zbliza sie do letargu
hipnotycznego; ale w ogble jest to forma szybko zmienna i moze
za chwile przybierac¢ inne cechy, np. somnambulizmu czynnego
albo tez ekstazy.

Ta ostatnia nawet zdaje sie przewaza¢ w zupetnym transie,
kombinujgc sie z letargiem i katalepsja. W ekstazie pacjent
jest zatopiony w sobie i odciety od otoczenia — w ekstazie
hipnotycznej ma wizje —w ekstazie mediumicznej wytwarza
widziadta.

W ogble zas mozemy uwazaé trans jako specjalng forme snu
magnetycznego, wywotywang przy wspétudziale kilku bezwiednych
magnetyzerdow t. j. uczestnikow posiedzenia. Wskutek tego
medium znajduje sie w ,stosunku” nie z jednym magnetyzerem,
lecz z catym kétkiem.

Jezeli fakirowie indyjscy wystarczajg sami sobie, to natomiast
Eusapia twierdzi, ze bez 1-2 uczestnikdéw trudniejszych objawdw
wywota¢ nie moze, przy czym jedne osoby wiecej, inne mniej
sprzyjajg objawom; niektére wreszcie, takie, ktdérych reka robi
na niej nieprzyjemne wrazenie, catkiem je paralizujg.

Wptyw tancucha, t. j. trzymanie sie za rece, bywa mniej lub
wiecej widoczny. Zdaje sie ono stanowczo pomoche, a moze nawet
konieczne przy zaczeciu posiedzenia, ustalajgc jaka$ harmonie
dynamiczng miedzy medium a otoczeniem.

Dzieki tej to harmonii medium staje sie jakby ogniskiem,
skupiajgcym w sobie sity obecnych, zwierciadtem, odbijajacym
ich mysli, a zarazem odrzucajacym na zewnagtrz wypadkowa
skombinowania sie tych sit.

P6zniej, gdy wspdélna psychofizyczna atmosfera jest juz
ustalona, tancuch zdaje sie by¢ zbyteczny. Nieraz w ciemnos$ci
przerywatem go bez szkody dla objawdw, azeby miel druga reke



wolng do kontroli, a na fotografiach lewitacji takze widziecd
mozna przerwanie %tancucha, celem odstoniecia stotu przed
aparatem fotograficznym. Nie mniej jednak, niektdrzy autorowie
podaja, np. dr Gibier w swoich doswiadczeniach ze Sladem, ze
zjawiska (przy swietle) ustawaty z chwilg przerwania %tarncucha:
pismo przerywato sie i znéw zaczynato, gdy rece ztgczono.

Fakt wptywu dotykania sie obecnych w dosSwiadczeniach
mediumicznych przedstawia analogie z niektdrymi zjawiskami snu
magnetycznego. Snem magnetycznym nazywam, zgodnie z tradycja,
te forme hipnozy, w ktdérej pacjent ,jest w stosunku” (en
rapport) tylko ze swoim magnetyzerem, to znaczy: jego tylko
styszy, jego tylko stucha i jego tylko dotkniecie znosi lub
czuje, a tym samym tylko jego woli ulega, nie zas jak w
zwyktej hipnozie, wywotanej przez wpatrywanie sie w przedmiot
martwy, kiedy pacjent jest $lepym narzedziem kazdego, kto
zechce mu robié¢ sugestie; przy tym nie ma tez wtasnej, nowej
samodzielnosci duchowej, wystepujgcej w Snie magnetycznym.
0té6z w tym ostatnim, chcac, zeby usSpiony mégt styszeé obca
osobe, magnetyzer potrzebuje nie tylko potgczy¢ ich rece, co
niekiedy zanadto gwattownie wstrzgsa uspionym, ale nadto swoja
reka potaczy¢ ich dtonie, celem utatwienia i ztagodzenia
zblizenia. Trafia sie tez czesto, ze gdy reke odejmie, usSpiony
przestaje stysze¢ obcg osobe i zaczyna jg styszel znowu, gdy
reke przytozy.

Jednym stowem, juz z tego, co dotychczas powiedziatem, mozna
przypuszczac¢, ze objawy mediumiczne dadzg sie z czasem witgczyc
do hipnotycznych i magnetycznych, jako specjalna ich gataz.



