Terapia solidarnosci

Postuszna zaleceniom, by nie wnika¢ w dramat dzwonigcego,
kobieta spytata ze spokojem:

— Wierzy pani, ze moge sie na co$ przydac?
Rozméwczyni zareagowata petna goryczy:

— Nikt nie moze mi poméc, a nawet tego nie chce. Nienawidze
Swiata i wszystkich ludzi. Jestem nieszczesliwa i mam zamiar
zakonnczy¢ ten bezsensowny zywot.

Gdy nie ustyszata, zadnej odpowiedzi, méwita dalej:

— Jestem bogata. Mieszkam w pieknym domu, w najlepszej
dzielnicy tego miasta. Mam dwéjke dzieci: syna i clrke;
obydwoje majag rodziny, dzieci. Mam czwdérke wnukéw. Naleze do
Smietanki towarzyskiej, uczeszczam do Klubu. W moim domu mam
zainstalowane dwie 1linie telefoniczne. Jednak zawsze, gdy
ktorys z aparatéow dzwoni i podnosze stuchawke, to tylko
pomytka. Podsumowujgc: nikt sie mng nie interesuje! Gdy konczg
sie formalne spotkania, nikt nie jest juz moim przyjacielem.

— Wiec — przerwata jej kobieta, wyczuwajgc okazje do pomocy —
moze pozwoli pani, ze od czasu do czasu do pani zadzwonie?

— W jakim celu?
— Potrzebuje przyjacidétki.
Zapadta cisza, ktéra po chwili przerwaty stowa:

— Ale pani mnie nie zna - odpowiedzia*a rozméwczyni, nieco
bardziej spokojna.

— To nie jest istotne. Poznam panig pdZniej. Prosze mi podad
swO0j numer.

— Nie mam zwyczaju przekazywa¢ go nieznajomym.
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— Wiec w jaki sposdéb chce pani, by kto$ do pani zadzwonit,
skoro pani tego unika?

Po chwili wahania rozméwczyni podyktowata jednak swdj numer i
podata swoje imie.

Dwa dni pdéZzniej kobieta oddzwonita do nieznajomej.

Poruszaty z poczatku jedynie ogdlne tematy. Powtdérzyty jednak
rozmowe wielokrotnie.

Po kilku miesigcach postanowity pozna¢ sie osobisScie w
kawiarni.

Nieco pdéZzniej, kobieta zaprosita rozméwczynie do swojego domu.
Dzi$ obydwie pracujg w ,S0S dla zycia” i, gdy tylko dzwoni
telefon i kto$ prosi o pomoc, ta, ktéra niedawno potrzebowata
wsparcia, daje je teraz innym z mitoscig.

Nauczyta sie kocha¢. Stata sie potrzebna, solidarna.

Otrzymuje mito$¢ ten, ktéry jg daje. By¢ moze nie zawsze od
osoby, ktérej ta mitos¢ jest oferowana. Ale to nie istotne, o
ile sie kocha.

Samotnos¢ to choroba, ktdéra rodzi sie z egoizmu.

Gdy kto$ postanawia wyzwoli¢ sie ze skorupy wtasnego ja, staje
sie bogatszy o mitos¢ i solidarnos¢.

Duch Ignatus
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