Szczesliwym byé.. (rozwazania
duchowe)

Szczescie. Zastanawiajg sie nad nim wszyscy, ale
niewielu rozumie, czym ono naprawde jest. Gdyby
zapyta¢ kogos na ulicy o szczescie, okreslitby je
zapewne jako pomyslny los, pozytywne zdarzenia w
zyciu (obiektywnie), albo pozytywne przezycie
(subiektywnie). Potocznie uwaza sie, ze szczesScie
przychodzi do nas samo 1 nie wymaga wysitku, ale
rzeczywistos¢ przedstawia sie inaczej. ZmieAmy wiec
perspektywe 1 zdefiniujmy (za Wt. Tatarkiewiczem)
szczeScie jako wuzasadnione, trwate, peine
zadowolenie z catosci zycia. Taki bytby ideat, ale
jak wiemy nie ma w naszym Swiecie nikogo, kto nie
doznatby jakichs niepowodzen; dlatego faktycznie
mozemy zadowoli¢ sie juz nie cato$cig, a pozytywnym
bilansem zycia.

Czym dokt*adnie jest to zadowolenie? Mylitby sie
ktos, kto stawiatby znak réwnosci miedzy
przyjemnosciag, a zadowoleniem. To pierwsze jest
afektywng reakcjg umystu na obiekt, ktéry go w danej
chwili zajmuje, natomiast zadowoleniejest czyms
wiecej 1 obok aspektu uczuciowego posiada tez wymiar
intelektualny: jest tu obecne zardowno ,gorgce
upojenie”, jak 1 ,chtodne uznanie”. Zadowolony jest
nie tylko cztowiek radosny, odczuwajacy przyjemnosc,
ale tez taki, ktdéry oceniapozytywnie przyczyny swego
zadowolenia — nie ma bowiem szczeScia bez
przekonania, ze zycie posiada wartos¢ i ze mimo
niepowodzen i probleméw wiecej znajdujemy w nim
dobrego i godnego niz ztego i b*ahego. Dodajmy, ze
winno to by¢ zadowolenie uzasadnione, to znaczy
takie, w ktorym zycie obiektywnie uznaje sie za
warte, by uwazadje za szczesliwe (nie jest wiec
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szczeSliwym cztowiek chory, ktdry cieszy sie swoja
obecnoscigw urojonym Swiecie).

Ludzie nieumiejgcy odnalez¢ szczeScia prawdziwego,
chcieliby przynajmniej zdoby¢ jego namiastke, 1
odnajduja ja w alkoholu, narkotykach lub innych
powierzchownych przyjemnosciach. Tymczasem
przezywanie intensywnej przyjemnosci nierzadko
przeszkadza w dosSwiadczaniu zadowolenia, ktdrego
natura jest bardziej wewnetrzna, refleksyjna 1
siegajgca do gtebi duszy. Dlatego amerykanski
psycholog William McDougall (1871-1938)twierdzit, ze
z jednej strony cztowiek moze by¢ nieszczesliwy
doznajgc przyjemnosci, a z drugiej moze by¢
szczesSliwy, mimo ze cierpi. Widzimy to na przyktad u
stawnych i bogatych, ktdrzy teoretycznie maja
wszystko 1 na pierwszy rzut oka mogliby zostacd
uznani za szczesliwych, ale stan taki zwykle nie
trwa dtugoi oni réwniez stajg sie nieszczesSliwi:
znudzeni, niestabilni uczuciowo, zagubieni,
doswiadczeni natogami, nerwicami, rozbitymi
rodzinami itd. Wybitny polski filozof Wtadystaw
Tatarkiewicz (1886-1980)trafnie ujgt istote relacji
miedzy szczesciem i przyjemnoscig, postugujgc sie
metaforg ogrodu: ,Przyjemnos¢ ma sie do szczescia
tak, jak drzewo do ogrodu: nie ma ogrodu bez drzew,
ale drzewa, nawet w wielkiej ilosci, nie stanowig
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jeszcze ogrodu. W ogrodzie potrzebne sa nie tylko
drzewa, ale takze trawniki bez drzew — tak tez w
szczesSliwym zyciu bywajg nie tylko przyjemnosci, ale
takze przerwy w przyjemnosciach”. Cierpienie
niekoniecznie wiec stanowli nieprzezwyciezong
przeszkodena drodze do szczescia: kto$ moze
zastanowi¢ sie nad swym zyciem i uzna¢, ze jest ono
szczeSliwe, ze spetnito jego oczekiwania, a przeciez
samo oczekiwanie bywatoczasami trudne do zniesienia,
podobnie jak wysit*ek w dazeniu do celu oraz
napotkane przeszkody. Przykre dosSwiadczenia
odbierane sg inaczej, gdy oczekiwania juz sie
spetnig, a z perspektywy czasu czynig odczucie tego
spetnienia nawet intensywniejszym — zwyciestwo
cieszy najbardziej, jesli nastepuje po dtugiej
walce. Podobnie z jedzeniem smacznego positku:
doznanie jest przyjemniejsze, jesli poprzedzat je
gtd6d. Gdy jednak trudnosSci wyraznie juz przewazga,
jak nigdy dotad znaczenia nabiera duchowe wnetrze
cztowieka. Sg chwile, gdy czujemy, ze naprawde
zostalismy sami ze sobg i wtedy przestaje miec sens
ciggte szukanie oparcia w innych, a najwazniejsze
staje sie to, czym sami sie uczynilismy, jakie dobra
zgromadzilismy w swojej duszy, czym zapeinilismy
sw0j wewnetrzny skarbiec, z ktorego teraz przyszto
czerpa¢ w poszukiwaniu rady i pociechy, aby madrze i
godnie zmierzy¢ sie z przeciwnosciami. To tutaj
zapali sie dla naszych oczu drobna, ale kojaca
Swieczka pocieszenia, gdy zycie otoczy nas smolistg
ciemnoscig.



William McDougall (1871-1938)

A teraz spbéjrzmy na zywoty mistykdéw, na twdrcow
wielkich religii i innych przyjaciét ludzkosci: losy
ich poswiadczajg, ze wbrew pozorom, szczeSliwym
mozna sie czué¢ nawet pomimo cierpien, biedy i
niezrozumienia ze strony innych, o ile dostrzegamy
pod naszymi doSwiadczeniami warstwe transcendentng,
poza-doczesng. Oparcie zycia na duchowos$ci to
rezygnacja ze Slizgania sie po powierzchni zycia i
obranie kierunku w gtgb siebie — dosypywanie kazdego
dnia kilku monet madrosci do duchowej kiesy i takie
wykorzystywanie uptywajgcego czasu, by kazdego
wieczoru méc szczerze przyzna¢ przed soba, ze dzis
stalismy sie juz troche 1lepsi niz bylismy
poprzedniego dnia. Nie oznacza to automatycznie
akcesu do tego czy innego Kosciota i oddania rozumu
na taske tej czy innej doktryny (aczkolwiek nie
mozna zaprzeczy¢, ze wielu osobom instytucjonalna
religia pomaga powrdci¢ na wtasciwg Sciezke). Kto
ciggle odwraca sie od zycia, ten napotkawszy
powazniejszg przeszkode *atwo moze zostad porwany
przez jego nurt; ci zas$, ktdérzy zawczasu
zatroszczyli sie nie tylko o ciato, ale 1 o ducha, w
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chwilach proby beda jak skata, o ktérg rozbija sie
wzburzona fala, jezeli znajda w sobie pokazne
poktady silnej woli; a nawet jesli tyle jej nie
znajda, i tak beda jak roslina, ktdora na powierzchni
miotana jest wichrem i ugina sie pod naciskiem
kolejnych podmuchéw, ale pod spodem trzyma sie mocno
swego podtoza, dzieki czemu przetrwa najgorszy
tajfun. Wysitek i trud uszlachetniajg dusze
cztowieka, jesli tylko zawczasu podjat przygotowania
— najlepsze charaktery ksztattujg sie wszakze w
zmaganiach z przeciwnosciami losu. Poglad ten %*aczy
ludzi o roznych przekonaniach i podziaty religijne
nie majg tu wiekszego znaczenia.

Madros¢ urzagdzenia Swiata, ktéry w doswiadczeniu
cztowieka rozbija sie na dobro i zto, przyjemnosci i
przykrosci, swiatt*o i ciemnos¢, ujawnia sie
bezposrednio w oddziat*ywaniu na nasze wnetrze:
prawdziwe piekno doceniamy w kontakcie z brzydotg;
zdrowie i1 mozliwos$ci, ktdére ono daje doceniamy
najintensywniej w chorobie; dobru nie nadalibysSmy
takiej wartosci, gdyby nie obecnos¢ zta, a najwyzsze
przymioty mitosierdzia i altruizmu pozostawataby
abstrakcja, gdybysmy nie mogli sprawdzié¢ ich w
praktyce. 0ddzielajgc prostg, powierzchowng 1
krotkotrwata przyjemnos¢ od gtebszego, trwalszego i
wymagajgcego refleksji zadowolenia, odkrywamy w
sobie metode, ktéra pozwoli odnalezl rzeczy
prawdziwie wartosciowe i nauczy, jak sie nimi
cieszy¢. Dlatego dobrze jest zatrzymal sie czasami w
zyciowym pedzie i zastanowi¢ nad sobg, swoim
miejscem w Swiecie i pos$rod ludzi, by nie powiedziecd
za kilka lat: ,Jakze szczesliwy bytem wtedy i jak
mato to sobie usSwiadamiatem”.

Literatura: W. Tatarkiewicz, 0 szczesciu, Warszawa
1985
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