SzczesSclie 1 jego znaczenile

Osiggniecie szczes$cia to prawdziwe dgzenie ludzkoS$ci. Spedzamy
wiekszos¢ naszego zycia w pogoni za szczesciem.

Martin E. P. Seligman

Jak zauwaza psycholog Martin E. P. Seligman "Wypowiedziano
wiecej stbéw, aby zdefiniowad szczeScie niz w celu rozwigzania

jakiejkolwiek innej filozoficznej kwestii” *’. Rzeczywiscie,

szybkie wyszukanie w wyszukiwarce Google pokazuje 24 miliony
artykutéw zwigzanych z pojeciem szczesScia.

Szczescie nadal pozostaje jednak nierozumiang koncepcja. Mimo
wszystko ludzie ciggle przypisuja tej idei pewne stany, cechy
charakterystyczne i opisy, ktore nie pasujag lub zawezajg
znaczenie koncepcji szczescia. Zdaniem wybitnego psychologa
Michaela Argyle ludzie generalnie opisuja szczeScie w
granicach zadowolenia, satysfakcji, spokoju umystu, poczucia
spetnienia, rozkoszy i radogci.

Ustanawiajac Scislej swoje granice pojeciowe, Seligman rozwaza
za istotne, aby cztowiek byt w stanie odréznié¢ chwilowe

szcze$cie od trwatego. ' Szczedcie chwilowe moze by

rozszerzone poprzez dosSwiadczenie (przyjemnos$ci) jak: pdjscie
do kina, teatru, zakupy, jedzenie czekolady, uzyskanie awansu,
podwyzki pensji, itp. Lecz by uzyska¢ statos¢ szczescia nie
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wystarczy zwiekszy¢ liczby epizoddéw szczescia chwilowego.
Prawdopodobnie dlatego koncepcja szcze$cia doznata tak wiele
niezliczonych interpretacji na przestrzeni wiekow.

A propos szczescia, medium Divaldo Pereira Franco wygtosit
zdumiewajgcg uwage na ten temat.

Divaldo nawigzat do przesztosci, wskazujac na hedonizm jako
kierunek filozoficzny powstaty w starozytnej Grecji, hotdujacy
.przyjemnosci i pieknu jako nadrzednym wartosciom ludzkiego

zycia” ‘Y. Postawa hedonistyczna wcigz ma silne znaczenie w

dzisiejszych <czasach. Jednymi 2z najbardziej znanych
reprezentantow tej szkoty byli Arystyp z Cyreny (435-366
p.n.e.) 1 Epikur z Samos (342-270 p.n.e.)

Hedonistyczne mysSlenie w dzisiejszych
czasach

Arystyp z Cyreny
Tak wiec podczas gdy Arystyp okres$lit przyjemnos¢ jako wartos¢

samg w sobie, ktdéra mozna uzywal intensywnie, Epikur okresli%t
umiar przyjemnosci, w celu dotarcia do prawdziwego szczesScia.

“Te dwie doktryny byty mylone przez wieki, lecz to co
pozostato w historii to koncepcja hedonisty Arystypa, ktory
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gtosit nieskrepowane poszukiwanie zmystowych przyjemnosci,
takich jak jedzenie, picie, spanie i seks, bez jakichkolwiek
moralnych ocen.”

tatwo mozemy dostrzec, ze hedonistyczny sposdb mys$lenia mocno
wptywa na ogromng wiekszos¢ ludzi obecnie wcielonych.
Wystarczy spojrze¢ na uzaleznienie od narkotykoéow, alkoholizm,
oraz uzaleznienie od seksu, ktore zdominowaty przede wszystkim
mtode umysty. Lecz w razgcym kontrascie z wyzej wymienionymi
mySlicielami stoi Sokrates (469-399 p.n.e.):

“Juz wéwczas stwierdzit on, Ze szczeScie jest niezalezne od
stanu posiadania i odczuwania bdélu. Prawdziwym szczesSciem
jest samo istnienie. Lecz aby je osiggng¢ potrzebne sg jeszcze
trzy czynniki: czyste myslenie, uczciwe postepowanie i zdrowe
stowa” .

Franco wspomniat takze o wybitnym cyniku, Diogenesie z Synopy,
(412 — 323 p.n.e.) ktory zyt jak zebrak i z tej perspektywy
gardzit poteznymi spotecznymi konwencjami. Jego filozofia

stanowczo potepiata przyjemnos$ci, pozadanie i zmystowo$é.!”
Kolejnym filozofem, ktdrego idee takze nas zafascynowaty, a
ktédry jednoczesnie wywart wielki wptyw na dzisiejszy sposob
mySlenia akademickiego, jest Arystoteles (384-322 p.n.e.),
uczen Platona. Arystoteles stworzyt* koncepcje nazywang
Eudajmonia, od greckiego stowa “eu” — odwotlanie do idei dobra
Llub dobrobytu — oraz “daemon” czyli Dusza.

I tutaj jest juz widoczny postep w omawianej dziedzinie, gdyz,
jak zauwaza uczony Eduardo Wills, Eudajmonia dotyczy dobra
wazniejszego niz hedonistyczne szczescie, gdyz odnosi sie do

realizacji potencjatu cztowieka. '

Szczescie 1 jego zwigzek z czystym 1



moralnym zyciem

Arystoteles -
rzezba Lizypa
Arystoteles interpretuje szczesScie jako czes$¢ czystego 1lub

etycznego rozumienia zycia. Lecz ostatecznie to poszukiwanie
szczescia nadaje kierunek ludzkiemu dziataniu.

Arystotelesowska mysl wspiera poglad, ze aby dowiedzied sie,
jaki jest prawdziwy sens szcze$Scia niezbedne jest zbadanie
ludzkiej natury (Ducha) w catej jej ztozonos$ci. ©

Z tej perspektywy jest pewne, ze rozwijanie ludzkich zdolnosci
do catkowitej ich doskonatosci prowadzié¢ bedzie do szczescia,
dlatego stanowi to nasze zyciowe zobowigzanie. Dodajmy do tego
jeszcze stowa Willsa: “Zatem pogon za szcze$ciem bedzie miata
swoje praktyczne uzasadnienie jako prowadzenie cnotliwego
zycia”.

W tej koncepcji szczeScie to podazanie droga, na ktdrej
uzywamy i rozwijamy naszye zdolnosci. Rzeczywiscie, dobrze
znane dzi$ osobistos$ci zwigzane z finansowymi i politycznymi
skandalami powaznie naruszyly poziom swojego szczescia, gdyz
nie dostosowatly sie do czystego moralnie postepowania.

Ostatecznie ich nazwiska sg dzisiaj synonimem krzewienia zta
lub *amania prawa.Bardzo pomys$lny jest fakt, iz naukowiec taki
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jak Wills osSwiadcza: satysfakcja wynikajgca z duchowos$ci
przyczynia sie do uzyskania wyzszych pozioméw satysfakcji z
zycia zgodnie z eudajmoniczng wizjg szcze$cia. "¢

Jednakze, podczas badania niuansOw szczescia, Michael Afgyle
zasugerowat, ze “SzczeScie moze by¢ rozumiane jako
odzwierciedlenie satysfakcji z zycia, lub [odzwierciedlenie]

czestos$ci i intensywnos$ci przezywania pozytywnych emocji” V.

Powazne naukowe dowody mdéwig, ze pozytywne emocje tworza
ochrone przeciwko starzeniu sie, jak potwierdza Seligman “*,

Nalezy doda¢, ze badacze szczescia twierdzili, iz ludzie i
narody znajdujg sie na rdéznych poziomach szczesScia, co mozna
oceni¢ biorgc pod uwage odczucia zwigzane z wymiarami: relacje
spoteczne, praca lub bezrobocie, rozrywka, pienigdze, kultura,
osobowos¢, zadowolenie, satysfakcja z zycia, wiek, pted,

zdrowie i tak dalej. ¥

Co czyni zycie wartosciowym?

Bazujac na tym, Argyle stwierdzit, ze og6lne warunki zycia
wptywaja na szczescie. Tak wiec szczeScie jest wielowymiarowg
koncepcjg. Innymi stowy: jest wynikiem wielu przyczyn. Jak
wiemy w dzisiejszym Swiecie pienigdze odgrywaja duzg role w
zyciu ludzi, lecz niekoniecznie sg synonimem szczesScia.

Seligman wypowiedziat sie na ten temat nastepujgco: “Bardziej
niz pieniagdze same w sobie, wptywa na szczescie to jaka

wazno$¢ im nadajesz ... ". Lecz co sprawia ze zycie staje sie

wartosciowe? Zgodnie z badaniem przeprowadzonym na globalng
skale przez instytut Gallupa, niezbedne jest zaspokojenie
pieciu podstawowych elementdéw, mianowicie: kariery zawodowej,
finansowej, rozwoju w sferze spotecznej, rozwoju fizycznego i
(15)

zbiorowego dobrostanu.

W dzisiejszych czasach 1istnieje nawet ranking poziomu



szczescia narodéw — na przyktad “Indeks szczes$liwos$ci
planety”, ktdéry mierzy dtugos¢ zycia, dobrostan i czynniki
ekologiczne. Chociaz czynniki te s*uzg jako miernik, pozostaja
niedoskonate, poniewaz kazdy uzywa pewnej grupy zmiennych Llub
okreslonych kryteridéw pomiaru, co w koncu prowadzi, w pewnym
sensie, do subiektywizmu. Co wiecej, odnotowujemy, ze obecne
myslenie i pomiary szczescia wyrazZznie sktaniajg sie w strone
,mie¢” niz w strone ,byc¢”.

Co zatem moze zaoferowac nam religia, jesli chodzi o szczescie
w Swiecie, w ktérym tak bardzo szczesScia brakuje?

Seligman twierdzi: ,Zwigzek pomiedzy nadziejg na lepsza
przysztos¢ a religijng wiarg jest prawdopodobnie kamieniem
wegielnym, dzieki ktdéremu religia oddala rozpacz i zwieksza

szczeéliwo$é [..]” 9,

Leczy by uwzgledni¢ cata zawitos$¢ materialnego sSwiata, Duch
imieniem Joanna de Angelis idzie jeszcze dalej, zapewniajac,
ze : “[..] nie mozna odczuwa¢ petnej gamy mozliwego szczeScia
podczas swojej cielesnej podrozy, ale poprzez postepowanie
moralne kazdy moze ztagodzi¢ cierpienia, ktdore majg Zrdédto w
godnych pozatowania dosSwiadczeniach powstatych w 1ich

(17)

poprzednich wcieleniach.” Z kolei Allan Kardec madrze

podsumowat: ,Szcze$cie nie nalezy do tego $wiata”. ¥

Propozycja Sokratesa a spirytystyczne
podejscie



Divaldo Franco

Divaldo P. Franco przypomina nam: ,Spirytyzm rozpatruje
pojecie szczescia z pozycji nauki Sokratesa i Jezusa. Sokrates
twierdzi, Zze wazniejsze jest ,by¢” niz ,miec¢”. SzczesScie z
punktu widzenia teorii Sokratesa jest rezultatem dobrych
mysli, zroéownowazonych dziatan i spokojnego serca. Mozna mie¢
spokojne serce, gdy zachowujemy sie poprawnie, 1 mozemy
zachowywal¢ sie w sposdb zrownowazony, jezeli nasze mysli sg
powigzane z dobrem.” %

Ta koncepcja zostata catkowicie wchtonieta przez nowo powstate
chrzescijanstwo. Jezus pokazat poprzez swoje krétkie—
aczkolwiek petne najwiekszej spéjnosci — zycie, ze dla
cztowieka wieksze znaczenie od zewnetrznych wartosci ma
osiggniecie stanu spokoju.

Dlatego tez spirytyzm — wyjasnia Franco — broni tezy, ze
prawdziwe szczesScie pochodzi ze spokojnej $Swiadomosci,
naturalnej konsekwencji tych istot, ktdére posiadajg prosty
charakter 1 opierajg sie na prostocie postepowania.

Divaldo Franco, szanowane medium, dostarcza nam sensownego
wyttumaczenia tego tematu, ktdére tez zastuguje na naszg
refleksje:

“Dlaczego szczescie nie jest z tego Swiata? Poniewaz zyjemy w
Swiecie relatywnym a szczescie jest stanem trwatym. Dopdki
zyjemy w relatywizmie, zyjemy niestabilnie. SzczesScie musi by¢
stabilne. Dlaczego istnieje taki relatywizm? Poniewaz mylimy
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przyjemno$¢ ze szczeséciem [..]” ©¥

W tym sensie Joanna de Angelis informuje nas, ze “Jedynie
poprzez zdobywanie wiecznych wartosci uzyskujemy harmonie,
ktéora zwycieza oraz nabywamy bogactwo ktdérego nie stracimy”.

“Y Franco z kolei wyjasnia, ze Jezus poprzez swojg misje

przebudzenia nas do prawdy, pokazat nam, ze Jego krdlestwo nie
jest z tego Swiata. Oznacza to, ze [..] szczeScie nalezy do
krélestwa Boga.”

Petnia szczescia bedzie naszym udziatem

Dodajmy, ze w stwierdzeniu krdlestwo Boga nie jest z tego
Swiata zawarta jest pewna subtelnos$¢: krdélestwo nie jest z
tego Swiata, lecz zaczyna sie w tym Swiecie. To wtasnie tutaj
powinnismy umiesci¢ filary naszego szcze$Scia oraz stworzyd
etyczne i moralne podstawy naszego zycia [..]”

“[.] aby przejs¢ do tego transcendentalnego swiata,
pozostajemy tutaj na Ziemi i przygotowujemy kolejne kroki

wznoszgce nas tam poprzez nasze czyste moralnie zycie.” ¥

Stusznie Franco zauwaza, ze, ,Jezus przybyt by stworzy¢
prawdziwe szczescie, Dobroc¢. Jesli chcemy szczesScia, kochajmy,
lecz w taki sam sposéb w jaki kochamy siebie, z mitoScig
wtasng, ktéra wiele oséb nie posiada [..]1". ¥

Prawdziwe szczescie prowadzi do wewnetrznego spokoju, poniewaz
jest stworzone na bazie uniwersalnych praw. Nie zalezy od
zadnych débr materialnych 1lub chwilowych przyjemnosci.
Wreszcie, Kardec dostarcza nam interesujgcego wyjasnienia na
temat transcendentalnego znaczenia szczescia:

“Najwyzsze szcze$Scie skt*ada sie z rados$ci otrzymanej =z
wszystkich wspaniatosci stworzenia, ktdérych zaden ludzki jezyk
nie jest w stanie opisa¢, ani nawet najbardziej ptodna
wyobraznia nie potrafi objgé¢. Najwazniejszym aspektem
szczeScia jest takze dociekanie istoty wszechrzeczy, przy



braku moralnego i fizycznego cierpienia, przy 1intymnej
satysfakcji, przy niewzruszonym spokoju duszy, w mitosci
otaczajgcej i przenikajgcej wszystkie istoty, bez Scierania
sie ze ztem, i przede wszystkim — szczesSciem jest kontemplacja
Boga 1 zrozumienie Jego tajemnic ujawnianych najbardziej
godnym. Szcze$Scie zawiera sie takze w zadaniach, ktédre
sprawiaja, ze czujemy sie szczesliwi. Czyste Duchy sa
Mesjaszami lub Postancami Boga.Przekazuja lub wykonujg Jego
wole. Wypetniajg wielkie misje, przewodzgc przy tworzeniu
Swiatdéw oraz wprowadzaniu ogdélnej harmonii wszechswiata,
wspaniate zadanie otrzymywane przez wzglad na ich doskonatosc.
Te z nich, ktére znajdujg sie na najwyzszych poziomach
doskonatos$ci, jako jedyne poznaty tajemnice Boga. Duchy te
znajdujg sie pod inspiracja Jego woli, a wiec sag jej

bezpo$rednimi reprezentantami”. ® To niezmierzone szcze$cie
jest nam przeznaczone, lecz musimy pracowac¢, by na nie
zastuzyc.
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