Swiadomos§é i zycie
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Henri Bergson

[..] Kto méwi ‘umyst’, ma na mysli
przede wszystkim sSwiadomosc.

Czymze jednak jest sSwiadomo$¢? Myslicie z pewnoScig, ze nie
bede definiowat rzeczy tak konkretnej, tak stale obecnej w
doSwiadczeniu kazdego z nas. Nie przypisujgc Swiadomosci
definicji, ktéra bytaby mniej jasna niz ona sama, moge ja
scharakteryzowa¢ za pomocag jej najbardziej widocznej cechy:
SwiadomoS¢ oznacza przede wszystkim pamieé¢. Pamieci moze
brakowa¢ rozlegtosci, moze ona ujmowacC jedynie drobng czes¢
przesztosci, moze przechowywa¢ tylko to, co dopiero sie
wydarzyto; jednakze pamiel jest obecna, chyba ze nie jest
obecna $wiadomo$¢. Swiadomo$é, ktéra nie przechowywataby swej
przesztosci, ktdéra zapominataby nieustannie sama siebie,
ginetaby i rodzitaby sie w kazdej chwili: czyz nie w ten
wtasnie sposdb mozna zdefiniowac niesSwiadomosc¢? [..] Kazda
Swiadomos¢ jest wiec pamiecig — przechowywaniem i gromadzeniem
przesztosci w terazniejszosci
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Jednakze kazda <Swiadomosc¢ jest
antycypacja przysztoscil.

Przyjrzyjcie sie ukierunkowaniu waszego umystu w jakimkolwiek
momencie: zobaczycie, ze zajmuje sie on tym, co jest, lecz
majac przede wszystkim na uwadze to, co ma by¢. Uwaga jest
oczekiwaniem, i nie ma S$wiadomosSci bez pewnej szczegdlnej
uwagi wobec zycia. Przysztos¢ jest obecna, przywotuje nas, czy
tez raczej przycigga nas do siebie. To nieprzerwane
przycigganie, ktére pozwala nam postepowa¢ na drodze czasu,
jest tez przyczyng, dlatego nieustannie dziatamy. Kazde
dziatanie jest wkraczaniem w przysztosc.

Zatrzymanie tego, czego juz nie ma, antycypowanie tego, czego
jeszcze nie ma: oto pierwsza funkcja SwiadomosSci. [..]

Méwi sie czasami: ,Swiadomos¢
Zwligzana jest u nas z mézgiem

, trzeba wiec przypisywac swiadomo$S¢ istotom zyjgcym, ktdre
posiadajg mézg, zas$ odmawiac jej innym,. Zauwazcie jednak od
razu utomnos¢ tej argumentacji. Rozumujgc w ten sam sposdb
powiedzielibys$my roéwniez: ,Trawienie zwigzane jest u nas z
zotadkiem, tak wiec istoty zywe posiadajgce zotadek trawig,
inne zas$ nie trawig’. 0t6z grubo bysmy sie pomylili, poniewaz
posiadanie zot*adka, a nawet posiadanie organdow, nie jest
rzeczg konieczng do trawienia. Ameba trawi, chociaz jest ona
jedynie stabo zréznicowang masg protoplazmowg. Dopiero w
miare, jak ciato zywe komplikuje sie i doskonali, dochodzi do
podziatu pracy. Do réznych funkcji przeznaczane sa rézne
organy, a zdolno$¢ trawienia umiejscawia sie w zotadku, czy
og6lniej w uktadzie trawiennym, ktory, majac do wykonania
tylko to zadanie, wywigzuje sie z niego lepiej. W ten sam
sposéb Swiadomos¢ jest u cztowieka bezspornie zwigzana z
mézgiem; nie wynika z tego jednak, ze mézg jest dla
Swiadomo$ci niezbedny. Im nizej schodzimy wzdtuz 1linii



zwierzagt, tym bardziej osSrodki nerwowe upraszczajg sie i
oddzielajg sie jedne od drugich. W konAcu elementy nerwowe
zanikajg, zatopione w masie organizmu mniej zrdznicowanego.

Czyz nie powinnismy zatozy¢, ze jesli na szczycie drabiny
istot zywych dSwiadomo$¢ umiejscowita sie w bardzo
skomplikowanych osrodkach nerwowych, to towarzyszy ona
systemowi nerwowemu przez caty czas schodzenia, 1 ze kiedy
substancja nerwowa roztapia sie wreszcie w jeszcze
niezroznicowanej materii zywej, to sama swiadomo$¢ sie w niej
rozprasza — rozmyta 1 zmieszana, zredukowana do czegos
nieznacznego, lecz przeciez nie wpadajgca w nicos¢? Tak wiec,
w ostatecznosci, wszystko, co zyje, mogtoby by¢ sSwiadome: w
zasadzie sSwiadomos¢ wspdtistnieje z zyciem. Czy jednak
faktycznie? Czy nie zdarza sie jej zasnag¢ lub sie rozwiac?
Jest to mozliwe, a oto druga linia faktdéw, ktdéra doprowadzi
nas do tego wniosku.

W przypadku bytu sSwiadomego, ktory znamy najlepiej, sSwiadomos¢
pracuje wtasnie za poSrednictwem mézgu. Rzuémy wiec okiem na
mézg ludzki, i zobaczmy, jak on funkcjonuje. Mo6zg stanowi
czes¢ systemu nerwowego, ktory zawiera, oprdécz samego mdézgu,
rdzen kregowy, nerwy itd. W rdzeniu znajduja sie zorganizowane
mechanizmy, z ktorych kazdy zawiera w sobie gotowe do
uruchomienia takie czy inne skomplikowane dziatanie, ktére
ciato wykona, kiedy tego zechce. To tak jak rolki
perforowanego papieru, zamontowane w mechanicznym pianinie, z
wyprzedzeniem szkicujg melodie, ktdére instrument zagra. Kazdy
z tych mechanizméw moze zosta¢ wyzwolony bezpo$Srednio przez
przyczyne zewnetrzng: cia*o wykonuje wéwczas natychmiast, jako
odpowiedZ na doznany bodziec, zespdét ruchdéw skoordynowanych
miedzy sobg. Istnieja jednak przypadki, w ktoéorych bodziec,
zamiast bezposrednio uzyska¢ mniej lub bardziej skomplikowang
reakcje ciata, zwracajgc sie do rdzenia, wspina sie najpierw
do mézgu, nastepnie schodzi znowu w dét i powoduje zadziatanie
mechanizmu rdzenia dopiero po skorzystaniu z poSrednictwa
mézgu. Po co ten ,objazd”? Do czego ma stuzy¢ interwencja



mézgu? Odgadniemy to bez trudu, jesli rozwazymy ogdlnag
strukture systemu nerwowego. Mdézg pozostaje w relacji z
mechanizmami rdzenia w ogdélnosci, a nie tylko z jednym czy
drugim z nich. Odbiera on rowniez bodzZce wszelkiego rodzaju, a
nie tylko jeden czy drugi rodzaj bodzcéw. Jest wiec
skrzyzowaniem, na ktdérym poruszenie przychodzace dowolng drogag
zmystowg moze wejs¢ na dowolng droge motoryczng. Jest
przetacznikiem, pozwalajgcym puscié¢ prad otrzymany z jednego
punktu organizmu w kierunku aparatu ruchu, wybranego wedtug
uznania. Dlatego tez tym, czego bodziec domaga sie od mézgu,
kiedy wykonuje swdj ,objazd”, jest niewagtpliwie poruszenie
mechanizmu motorycznego, ktory zostatby wybrany, a nie tylko
biernie doznany. Rdzen zawierat wielkg liczbe gotowych
odpowiedzi na pytanie, jakie mogty postawi¢ okolicznos$ci.
Interwencja mézgu powoduje zadziatanie najodpowiedniejszej z
nich. Mézg jest organem wyboru.

Otoz w miare jak schodzimy wzdtuz
linii zwierzat, stwierdzamy coraz

mniejszy stopien funkcji rdzenia 1
mézgu.

Zdolnos¢ wyboru, umiejscowiona na poczgtku w mdézgu, rozcigga
sie coraz bardziej na rdzen, ktory zreszta stwarza wowczas
mniejszag liczbe mechanizmédw i bez wagtpienia organizuje je
takze z mniejszg precyzjg. Wreszcie tam, gdzie system nerwowy
jest szczatkowy, a tym bardziej tam, gdzie nie ma juz
zréznicowanych elementéw nerwowych, automatyzm i wybdr zlewajg
sie: reakcja upraszcza sie na tyle, ze wydaje sie prawie
mechaniczna, a jednak waha sie i poszukuje, tak jakby
pozostawata wolicjonalna. Przypomnijmy sobie jeszcze raz
amebe, o ktdérej mowilismy przed chwilag. W obecnos$ci
substancji, ktéorg jest w stanie przyja¢ jako pokarm, wypuszcza
ona z siebie nitki zdolne pochwycié¢ i wciggng¢ obce ciata. Owe
nibynézki sg prawdziwymi organami, a przez to mechanizmami. Sa



to jednak organy tymczasowe, tworzone na dang okolicznos¢,
ktére pokazujg juz, jak sie wydaje, pewien zaczatek wyboru.
Kréotko méwigc, widzimy, ze od g6ry do dotu zycia zwierzecego —
aczkolwiek w postaci tym bardziej mglistej, 1im bardziej
schodzimy w dét — dziata mechanizm wyboru, to znaczy mechanizm
odpowiadania na bodziec okreslony przez mniej lub bardziej
nieprzewidziane ruchy. To wtasnie znajdujemy na drugiej linii
faktéw. W ten sposob zostaje uzupeiniony wniosek, do ktdrego
doszlismy wczes$niej: poniewaz jesli, jak méwilismy, Swiadomos¢
przechowuje przesztos¢ i antycypuje przysztosé¢, robi to bez
watpienia doktadnie dlatego, ze jest powotana do dokonywania
wyboru. Aby wybiera¢, trzeba mysle¢ o tym co mozna by zrobic¢ i
przypomnie¢ sobie konsekwencje, korzystne lub szkodliwe, tego,
Co juz zrobilismy. Trzeba przewidywa¢ i trzeba sobie
przypominac¢. Z drugiej jednak strony, nasz wniosek, znajdujac
swe dopetnienie, dostarcza nam wiarygodnej odpowiedzi na
pytanie, ktdére wtasnie postawilismy: czy wszystkie istoty zywe
sg bytami sSwiadomymi, czy tez SwiadomosS¢ pokrywa jedynie czesdé
obszaru zycia?

Jesli SwiadomosSC¢ rzeczywiscie oznacza wybdr oraz jesli rola
Swiadomosci jest decydowanie, wagtpliwe jest, czy spotkamy
Swiadomos¢ w organizmach, ktére nie poruszajg sie samoistnie i
ktore nie muszg podejmowaé decyzji. Jednak prawde méwigc, nie
ma takiej istoty zywej, ktdéra wydawataby sie catkowicie
niezdolna do samoistnych ruchdéw. Nawet w Swiecie roslinnym,
gdzie organizm jest zazwyczaj przytwierdzony do gleby,
zdolno$¢ poruszania sie jest raczej uspiona niz nieobecna:
budzi sie ona, gdy moze okaza¢ sie uzyteczna. Uwazam, ze
przystuguje ona wszystkim istotom zywym, roslinom i
zwierzetom, lecz wiele z nich rezygnuje z niej w praktyce -
najpierw sporo zwierzat, zwtaszcza tych, ktdére zyja jako
pasozyty na innych organizmach i nie majg potrzeby
przemieszczania sie w poszukiwaniu pokarmu, nastepnie
wiekszos¢ roslin: czyz nie sg one, jak sie to méwi, pasozytami
ziemi? Wydaje mi sie wiec prawdopodobne, zZze Swiadomos¢,
pierwotnie immanentna wobec wszystkiego co zyje, zasypia tam,



gdzie nie ma juz ruchdéw samoistnych, rozbtyska zas$ wtedy, gdy
zycie zmierza ku wolnej aktywnosci. Kazdy z nas mégt zreszta
zweryfikowa¢ to prawo na sobie samym. Co dzieje sie, gdy pewne
nasze dziatanie przestaje byC spontaniczne, a staje sie
automatyczne? Swiadomo$é wycofuje sie z niego. Na przyktad,
przy nauce pewnego ¢wiczenia na poczatku jestesmy Swiadomi
kazdego z wykonywanych przez nas ruchdéw, poniewaz pochodzi on
od nas, poniewaz wynika z pewnej decyzji i zawiera w sobie
wybér. Pézniej, w miare jak ruchy te zazebiajg sie coraz
bardziej miedzy sobg i determinujg sie nawzajem bardziej
mechanicznie, zwalniajgc nas w ten sposéb od decydowania i
wybierania, nasza S$wiadomos¢ tych ruchdéw zmniejsza sie 1
zanika. Z drugiej strony, w jakich momentach nasza $wiadomos$¢
0sigga najwyzszg intensywnos$¢? Czyz nie sg to chwile
wewnetrznego kryzysu, kiedy wahamy sie miedzy dwiema Llub
wiecej decyzjami mozliwymi do podjecia, kiedy czujemy, ze
nasza przysztos¢ zalezy od tego, co w dawnym momencie zrobimy?
Zmiany intensywnos$ci naszej Swiadomosci wydaja sie wiec
doktadnie odpowiada¢ wiekszej lub mniejszej sumie aktdéw wyboru
lub, jak chcecie, aktéw tworzenia, jakag przenosimy na nasze
zachowanie. Wszystko sktania do przekonania, ze tak wtasnie
dzieje sie ze sSwiadomo$cig w ogdlnosci. Jesli Swiadomos¢
oznacza pamie¢ i antycypacje, wynika z tego, ze Swiadomos¢
jest synonimem wyboru.

Przedstawmy wiec sobie materie zywa
w jej najprostszej formie, takiej,
na jaka mogta sobie pozwolic¢ na
poczatku.

Jest to zwykta galaretowata masa protoplazmy, taka jak u
ameby. Moze sie ona odksztatcad¢ do woli, jest wiec mgliscie
Swiadoma. Obecnie, aby wzrastata i ewoluowata, otwierajag sie
przed nig dwie drogi. Moze sie skierowa¢ w strone ruchu i
dziatania - ruchu coraz skuteczniejszego, dziatania coraz



bardziej wolnego: oto wtasnie ryzyko i przygoda, lecz zarazem
Swiadomos$S¢ wraz z jej coraz wyzszymi stopniami gtebi i
intensywnosci. Moze ona, z drugiej strony, porzuci¢ zdolnos¢
dziatania i wybierania, ktérej zaczatek w sobie nosi, i
zorganizowa¢ sie tak, by zamiast poszukiwac¢ potrzebnych dla
siebie rzeczy, dostawa¢ je wszystkie na miejscu. Jest to
wowczas egzystencja pewna, spokojna, ‘mieszczanska’, lecz jest
to zarazem odretwienie, pierwszy rezultat nieruchomos$ci. Jest
to wkréotce ostateczne uspienie, jest to nieswiadomos¢. Oto
wtasnie dwie drogi, ktdre otwierajg sie przed ewolucjg zycia.
Materia zywa weszta czesciowo na jedng z nich, czeSciowo na
druga. Pierwsza charakteryzuje, ogélnie rzecz biorgc, swiat
zwierzecy (méwie ‘ ogdélnie rzecz biorgc’', gdyz sporo gatunkéw
zwierzat rezygnuje z ruchu, a przez to niewagtpliwie ze
Swiadomosci). Druga przedstawia, ogolnie rzecz biorgc, swiat
roslinny (jeszcze raz mowie ‘ogdlnie rzecz biorgc’, gdyz
ruchliwos¢, a prawdopodobnie takze Swiadomo$¢, moze obudzid
sie okazjonalnie takze u rosliny).

Tak wiec, jes$li rozwazymy pod tym katem zycie w momencie, gdy
wchodzi ono w Swiat, widzimy, Zze wnosi ono ze sobg co$, co
odcina sie od materii pierwotnej. Swiat pozostawiony samemu
sobie podlega nieuchronnym prawom. W warunkach
zdeterminowanych materia zachowuje sie w sposoéb
zdeterminowany. Nic z tego, <co <czyni, nie jest
nieprzewidywalne: gdyby nasza wiedza byta kompletna, a nasza
moc obliczania nieskonhAczona, z géry wiedzielibys$my wszystko
to, co zdarzy sie w nieorganicznym wszechSwiecie materialnym,
w jego masie i jego elementach, tak jak przewidujemy zacmienie
Stonca czy Ksiezyca. Krétko méwigc, materia jest inercja,
geometriag, konieczno$cia. Wraz z zyciem pojawia sie jednak
ruch nieprzewidywalny i wolny. Istota zywa wybiera lub sktania
sie do wybierania. Jej rolg jest tworzy¢. W Swiecie, w ktérym
cata reszta jest zdeterminowana, otacza jg sfera
niezdeterminowania. Skoro w celu tworzenia przysztosci trzeba
przygotowa¢ jakas jej cze$¢ w teraZniejszosci, skoro
przygotowanie tego, co bedzie, moze dokona¢ sie jedynie z



uzyciem tego, co byto, zycie angazuje sie od poczatku w
zachowywanie przesztosci i antycypowanie przysztosci w
trwaniu, w ktérym przesztosé, terazniejszos¢ i przysztos¢c
wkraczajg w siebie nawzajem i tworza niepodzielng ciggtosc:
owa pamie¢ i antycypacja sa, jak widzielis$my, samg
Swiadomoscig. I to wtasnie dlatego SwiadomosSci przystuguje
cecha — nawet jesli brak jej w praktyce — koekstensywnosci
wobec zycia.

Swiadomo$¢ i materialnos¢
przedstawiaja sie wiec jako
radykalnie roézne,

a nawet przeciwstawne formy egzystencji, ktore przyjmuja jaki$
modus vivendi i uktadajg sie lepiej lub gorzej miedzy sobg.
Materia jest konieczno$cig, $wiadomos¢ jest wolnosScig; na
prézno jednak przeciwstawiajg sie sobie nawzajem, zycie
znajduje Srodek, by je pogodzi¢. Chodzi o to, ze zycie jest
wtasnie wolnoscig wtgczajgcag sie w koniecznos¢ i obracajaca ja
na swa korzysc¢. Bytoby ono niemozliwe, gdyby determinizm,
ktéoremu postuszna jest materia, nie mdgt rozluznié swej
surowosci. Zatézcie jednak, ze w pewnych momentach, w pewnych
punktach, materia oferuje pewng plastycznos¢ — tam wtasnie
zamieszka Swiadomo$¢. Zamieszka tam w skromnej postaci;
nastepnie, raz usadowiona, rozszerzy sie, powiekszy swe
posiadtosci, by wreszcie posigs¢ wszystko, poniewaz dysponuje
ona czasem 1 poniewaz najmniejsza ilos¢ nieokreslonosci,
sumujgc sie w nieskonczonos¢ sama z sobg, da tyle wolnosci,
ile trzeba. [..]

[..] w catej ewolucji zycia na naszej planecie widze
przechodzenie S$wiadomos$ci twérczej przez materie, wysitek
wyzwalania, silg genialno$ci i wynalazczo$ci, czego$, co
pozostaje uwiezione u zwierzecia 1 co w postaci ostatecznej
ujawnia sie jedynie u cztowieka.
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