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Spokoj

Jesli czujesz, ze za chwile twdj umyst rozerwie sie na
strzepy,

wycisz sie na kilka chwil, by pomyslecd.

Jesli przyczyng ztego samopoczucia jest ciato,
niepokdj przyniesie to, co najgorsze.

Jesli powodem jest choroba ukochanej osoby,

twéj brak rownowagi jest czynnikiem, ktory sprawi, ze stanie
sie ona jeszcze powazniejsza.

Jesli poniostes$ straty materialne,

narzekanie jest niczym bomba z opdéZnionym zaptonem, ktéra
wywotuje nowe nieszczescie.

Jesli utracites mitosé,

skarzgc sie na swdj los, staniesz sie mniej sympatyczny w
oczach twoich przyjaciét.

Jesli przeoczytes jaka$ wielka szanse,

niepokdéj to jedynie strata czasu.
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Jesli pojawiajg sie przeciwnosci,

twoja furia zniecheci tych, ktérzy zechca ci niespodziewanie
przynies¢ pomoc.

Jesli popetnites btad,
rozpacz otworzy drzwi jeszcze wiekszemu ztu.
Jes$li nie udato ci sie osiggng¢ tego, co zamierzates,

zniecierpliwienie oddali cie tylko od celu, ktéry sobie
zaplanowates.

Jakakolwiek bytaby trudnos¢,

zachowuj spokdj, gdy pracujesz, gdyz w kazdej trudnosci pogoda
ducha stanowi ochrone dla duszy i wskazuje, ze jedynym
rozwigzaniem jest dziatanie.

(Z ksigzki , Ideat spirytystyczny”, medium F.C. Xavier, FEB)



