Spirytystyczna nauka )
cztowieku w zyciu codziennym

~Wszystko, co irytuje nas w innych moze nas
zaprowadzi¢ do zrozumienia samego siebie.” — C. G.
Jung

Duchowa ewolucja, ktéra nieprzerwanie wznosi rodzaj ludzki w
procesie reinkarnacyjnym, wskazuje, ze w kazdym z nas w sposéb
naturalny tkwi potencjat rozwoju: moralnego i intelektualnego;
a zatem cztowiek posiada w swojej niesmiertelnej duszy dobro
albo przynajmniej zdolnos¢ do bycia dobrym.

Jesli uswiadomimy sobie ten fakt, zaczniemy inaczej
spogladac¢ na ludzi, z ktérymi zetkngt nas los. Nawet
pobiezna obserwacja naszych relacji pokazuje, ze
nazbyt czesto sktaniamy sie do przeceniania
elementdéw negatywnych w cztowieku, z Kktdérym
wchodzimy w interakcje. By¢ moze na sto przypadkdéw w
dziewieddziesieciu dziewieciu kto$ =zachowat sie
wobec nas uczciwie, ale wystarczy jedno ktamstwo,
aby w naszych oczach jego obraz wywrdécit sie o 180
stopni. A przeciez osoba ta pozostata tym samym
cztowiekiem, jakim byta wczesniej — z wszystkimi
zaletami i wadami, ktére wynikty z jej przeszitych
doswiadczen.
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W sSwietle spirytystycznej wiedzy o duszy ludzkiej
wszyscy, ktérzy dotgd wydawali sie zli,
zdeprawowani, obdarzeni ztymi nawykami, teraz jawig
sie po prostu jako zagubieni, czasowo niezdolni do
zmiany swojego zycia wskutek wewnetrznych 1lub
zewnetrznych uwarunkowan, nieposiadajacy checi lub
dos¢ silnej woli, zeby tej zmiany dokonac. Wobec
powyzszego dtugofalowym zadaniem kazdego spirytysty
staje sie zmiana owych uwarunkowan. Sposoby na to sg
rozmaite: uczciwe postepowanie bez wzgledu na
nieuczciwe otoczenie; dawanie przyktadu wtasng
osobg; dobra rada, ktdéra pomoze odkry¢ problem, a
nie wurazi; rezygnacja z obmowy, plotkarstwa
(sktonnos¢ te mozna usungC przez pilnowanie sie, aby
méwié¢ pozytywnie o drugiej osobie zawsze wtedy,
kiedy mamy okazje i ochote, by wypowiadal sie o0 niej
negatywnie, jes$li natomiast nie mozemy powiedzied
nic dobrego, najlepiej jest milczec); unikanie
mozliwo$ci zemsty, odpowiadania z*em na z%o;
gotowos¢ do cierpliwego wysitku i poswiecenia swego
czasu, jesli tego wymagac¢ bedzie sytuacja.

Nie uda nam sie jednak zmieni¢ niczego, jesli nie
uwierzymy w cztowieka i nie podejmiemy decyzji, by
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nie przekresla¢ go, mimo ze zawidédt nas swoim
postepowaniem. Sami bowiem na jego miejscu
oczekiwalibysmy przebaczenia i drugiej szansy. Nie
jest to wiara, ktéra wynika z naiwno$ci i ktédra
zaktada bycie naiwnym w relacjach miedzyludzkich.
Jest to wiara, ktdéra wynika z odkrycia, ze cztowiek
odpowie dobrem na dobro, jesli tylko stworzymy mu Kku
temu mozliwosci, albowiem taka jest jego natura.

Kilka cytatow, ktdre warto przemysled:

*”"Gdybysmy nie doznawali przykrosci, doskonalenie
sie naszego charakteru by*oby niemozliwe. Tylko
przez szereg préb, zawodéw i rozczarowan, mniej lub
wiecej widocznych, prowadzi droga do zwyciestw.
Chodzi wiec tylko o to, azeby zawdd nie przygnebiat,
lecz uczyt, ozywiat, do nowej szczesSliwszej walki
zachecat” - Julian Ochorowicz, 0 ksztatceniu
wtasnego charakteru

«”"Gdy jestesmy w niepewno$ci, czy cos zrobic¢ lub
nie, powinnismy przede wszystkim zadac¢ sobie
nastepujgce pytania: 1) Czy to co waham sie zrobi¢,
moze komu$ zaszkodzic? 2) Czy moze to by¢ dla kogos
uzyteczne? 3) Czy gdyby ktos uczynit to wobec mnie,
bytbym zadowolony? Jes$li dana rzecz dotyczy tylko
nas samych, mozna sprawdzié¢, czy przewazajg korzysci
czy nieprzyjemne konsekwencje, ktére moga z niej dla
nas wynikng¢” — Allan Kardec, Ewangelia wedtug
spirytyzmu

*”Nasza kultura ogdélnie rzecz biorgc nie zacheca do
dzielenia sie duszg i emocjonalnej uczciwoSci.
Dlatego 1ludzie zakt*adajg niezliczone maski,
ukrywajgce ich prawdziwg tozsamos$¢, zamiary i mys$li..



Problemem jest jednak fakt, 1z maski czesto
przywierajg do twarzy tak mocno, ze nie da sie ich
zdjg¢ nawet przed sobg samym, przez co tracimy oglad
rzeczywistosci i tkwimy w rolach, ktore przyjmujemy
w zyciu” - Andrei Moreira, Leczenie 1
samouzdrawianie

*”Skargi i przeklenstwa, pijanstwo i prostytucja,
dzieci bez serca, rodzice bez sumienia, wszystko zto
tu sie gniezdzi, lecz pod ta wstretng powtoka zawsze
to dusza cierpi — siostra nasza godna wspétczucia i
zainteresowania. Wyciagnac¢ jg z katuzy, oswiecid,
poméc w dzwignieciu sie i rehabilitacji, jakiez to
wielkie zadanie! W ogniu mitosierdzia wszystko sie

oczyszcza” — Leon Denis, Zycie po $mierci
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