Depresja — spirytystyczna
apteczka antydepresyjna

Depresja, jak kazda inna choroba psychiczna, ma biologiczne,
psychologiczne i duchowe podtoze.

Psychologicznie depresje moga wywotac¢ smutek, poczucie winy,
ttumione emocje. Na gruncie duchowym czynnik depresji moze by¢
jeden, albo tez moze by¢ ich wiecej. Sg to nastepujace
przyczyny:

(1) melancholia; (2) trauma z poprzednich wcielen; (3)
niezréwnowazony mediumizm; (4) zawtadniecie.

W nastepnym artykule wyjasnimy role tych faktoréw. Teraz
jednak naszym celem jest rozmowa o zapobieganiu i leczeniu
depresji.

Najlepszym sposobem na leczenie depresji jest jej
zapobieganie. Spirytysta-wizjoner Dr Bezerra de Menezes, zwany
réwniez ,doktorem biednych”, stwierdza: ,psychoterapia
spirytystyczna prowadzgca do nowoczesnych technik uzdrawiania
bez wagtpienia przyczyni sie do zmiany zdrowia psychicznego
ludzkosci”.

W centrach spirytystycznych rekomendujemy, aby kazdy pacjent z
depresja udat sie do lekarza i/lub psychologa, ktdérzy zajma
sie fizycznymi i/lub psychologicznymi problemami prowokowanymi
przez depresje.

Réwniez terapia spirytystyczna oferuje niesamowity wglad w
chorobe i pomaga w jej leczeniu. Spirytyzm ofertuje pomoc
ludziom, ktdérzy chcieliby podwyzszy¢ swdj stopien duchowosci,
co moze doprowadzi¢ do uzdrowienia umysiu i ciata. Wedtug
najnowszych badan przeprowadzonych w PubMed (serwis Narodowej
Biblioteki Medycznej w USA), w ostatnich 25 latach ponad 1800
publikacji medycznych uwzglednito znaczenie duchowos$ci dla
naszego zdrowia.
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Terapia spirytystyczna opiera sie na siedmiu narzedziach,
ktdre mogg okaza¢ sie pomocne w zapobieganiu i/lub leczeniu
depresji:

(1) Wewnetrzna Przemiana; (2) Wizualizacje Terapeutyczne; (3)
Modlitwa; (4) Terapie Passes; (5) Domowe Spotkanie z Bogiem;
(6) Inteligentny Sen; (7) Uwolnienie od Opetania.

Tak naprawde wszystko znajduje sie w umysle, dlatego
wewnetrzna przemiana jest podstawowym narzedziem w
zapobieganiu lub leczeniu depresji. Przeprogramowanie chorego
umystu jest decydujgce w otwarciu nowych drzwi do peiniejszego
zycia. Allan Kardec, w komentarzu do pytania i odpowiedzi nr
685 w Ksiedze Duchéw ttumaczy, ze powinnismy zmienid
przyzwyczajenia, by silniej rozwija¢ duchowos¢. Nastepnie, w
Genezie, Kardec madrze przedstawia dynamike mysli. Nasze mysli
to sity elektromagnetyczne podrdézujgce poprzez kosmiczny fluid
uniwersalny — eteryczng i elementarng energie. Zaleznie od
intensywnosci i czestotliwo$ci naszych mysli oraz kierunku
naszych pragnien, mys$sli te kondensuja sie poprzez modyfikacje
otaczajgcej 1 przenikajgcej nas energii. Prowadzi to do
saturacji molekut ciata duchowego, ktére z kolei sie
materializuje. Dlatego tez terapeutyczne wizualizacje mogg byc
uzyteczne, jako konieczne narzedzie towarzyszace wewnetrznej
przemianie i wzmocnieniu wewnetrznego ,ja”.

Dzieki wspaniatemu mediumizmowi Divaldo Franco dowiedzielismy
sie o0 wizualizacjach terapeutycznych, ktdre mogg doprowadzid
do gtebokiego uzdrowienia umystu i ciata. Wizualizacje te
mozna znalez¢ na ptycie CD ,Wewnetrzna Podréz i Zdrowie”. Na
poparcie tej umystowo-cielesnej wiezi kilka artykutoéw
naukowych donosi, ze ludzie gotowi przebacza¢ innym, maja
lepsze wyniki zdrowotne.

Jesli w jakikolwiek sposdéb wewnetrzna podréz okaze sie trudna
do zrealizowania, wOwczas mozna positkowal sie modlitwg, ktdéra
okazuje sie podstawowym narzedziem w przezwyciezaniu
przeszkod. Modlitwa ma charakter subiektywny, ale nie jest
dziataniem abstrakcyjnym. Jest tak samo realna, jak kazda inna



czynnos$¢, ktdédra wykonujemy w zyciu.

Ostatnio dr Andrew Newberg, neurolog w Uniwersytecie Penn
State, pokazat w swoich obrazowych badaniach, ze kiedy sie
modlimy, czy medytujemy aktywizujg sie konkretne partie mézgu.
Te momenty modlitwy powinny mied réwniez miejsce w domu -
bedzie to Domowe Spotkanie z Bogiem. Zapros rodzine i
przyjaciét, aby przytgczyli sie do modlitwy raz w tygodniu i
czytajcie razem inspirujace teksty. Popros kogo$ o odmdéwienie
serdecznej modlitwy, docen i badZz wdzieczny Najwyzszej
Inteligencji i MitoSci Wszechswiata — Bogu. To powinno
przenies¢ ciebie i twoich bliskich na nowy poziom zycia. W
wypadku depresji moze to gteboko oczy$ci¢ twdj umyst oraz
duchowe Srodowisko twoje domu, a takze uchroni was i pomoze
cierpigcym Duchom.

Na koniec dnia mozesz doda¢ kolejne narzedzie do twojej
antydepresyjnej apteczki: inteligentny sen. Kiedy twoje cia%o
$pi, ty — jako Duch — stajesz sie bardziej aktywny, gdyz
jestes od niego oddzielony. W Ksiedze Duchdéw mozemy
zaobserwowa¢, ze Duchy Kochajgce =zalecaja nam bysmy
wykorzystali ten czas ,w celu odzyskania towarzystwa Duchéw
Wyzszych. Rozmawiaj z nimi i pros$ o instrukcje”.

A zatem kazdej nocy zanim potozysz sie spa¢, modl sie do
Opiekuna, aby zaprowadzit cie do kliniki duchowej, gdzie
bedziesz leczony przez lekarzy duchowego kroélestwa.

Dodatkowo mozesz zgtosi¢ sie do centrum spirytystycznego i
wzig¢ udziat we fluidoterapii. Podczas fluidoterapii uzywa sie
passes oraz namagnetyzowanej wody. W Swiecie Andre Luiza
,Passes to fluidalno-magnetyczna procedura, ktérej celem jest
przywrécenie kompleksowej rownowagi Duch-Ciat*o Duchowe-Cia%o
Fizyczne”. Terapia fluidalna nie tylko leczy, ale réwniez
pomaga zapobiegal depresji dzieki utrzymywaniu réwnowagi w
twoim energetycznym/fluidalnym uktadzie. G*ebokie wezty
fluidalne, ktorych powstanie spowodowaty traumy i wykroczenia
w tym lub przesztym zyciu, moga zosta¢ usuniete w duchowo-
chirurgicznym zabiegu. W wielu przypadkach depresji osoba moze



straci¢ che¢ walki z chorobg. A zatem wota o pomoc.
Uzdrawiajgce spotkania spirytystyczne okazg sie niezastgpione
w takich przypadkach. Z fluidoterapii poprzez passes i duchowo
namagnetyzowanej wody skorzysta nie tylko pacjent, ale réwniez
Duchy, ktére mogg go w danej chwili przesladowa¢. W istocie
podczas spotkan uwalniajgcych, dobrze wyszkolona grupa medidw
pod przywédztwem Kochajgcych Duchowych Postancow doradzi i
pomoze gnebionym-gnebigcym Duchom.

Pierwszym Kkrokiem potrzebnym do skorzystania ze
spirytystycznej apteczki antydepresyjnej jest twoja wola
petnego przezywania zycia. Wtasnie dlatego Chrystus
powiedziat*: ,Proscie, a bedzie wam dane; szukajcie, a
znajdziecie; kotaczcie, a otworzg wam.8 Albowiem kazdy, kto
prosi, otrzymuje; kto szuka, znajduje; a kotaczacemu otworzg”.
(Mt. 7:7)

Pozwél, by drzwi do szczesliwszego zycia staty przed tobg
otworem. Wpus¢ szczescie i wypros depresje.

»The Spiritist Magazine”, pazdziernik — grudzien 2008, nr 5:
»Spiritism Offers an Anti-Depression Help Kit”

> Vanessa Anseloni, jest neurologiem i psychologiem. Jest tez
spirytystka pigtej generacji 1 zatozycielkg Spiritist Society
w Baltimore, MD, USA.
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