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Czy uwazasz sie za osobe z kompleksami?

Bazujac na teorii Carla Gustava Junga, twierdzgca odpowiedzZ na
to pytanie nie powinna niepokoic.

Jest tak, poniewaz ,kompleksy” sg ,zgrupowaniami tresci
psychicznych natadowanych emocjami”. Zatem sg one wazng
czescig naturalnego Swiata psychiki. Psyche rejestruje
wszystkie nasze dosSwiadczenia a emocje ubarwiajg i ,nadajg
smak” tym doznaniom. To potgczenie formuje kompleksy, ktore
uzyskujg site i intensywno$¢ nadawang przez emocjonalng
zawartos¢, z ktdéra sa potaczone.

Skoro w naszej naturze lezy posiadanie kompleksow, to w czym
jest problem?

Gdy emocjonalne dosSwiadczenia sg pozytywne i zdrowe, nie ma
problemu i kompleksy bedg wspdétistnie¢ w harmonii ze
Swiadomoscig danej osoby. Problem rozpoczyna sie, gdy
doswiadczone emocje sg interpretowane jako negatywne poprzez
ego, ktore ma tendencje do odrzucania, zaprzeczania 1
powstrzymywania tych doswiadczen i emocji. Poniewaz te sity
nie znikng dlatego, ze ego tego pragnie, kazde kolejne
doswiadczenie przyniesie straszne wspomnienie tego faktu,
nawet jesli dzieje sie to nieSwiadomie, a konsekwencje
przenikajg do S$wiadomosSci, prowadzac nas do Freudowskich
przejezyczen, gaf, impulsywnego nastawienia itd. W tym
momencie, Jung powiedziatby, ze nie posiadamy komplekséw, lecz
to one posiadty nas.
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Wyobraz sobie, Ze kto$ spaceruje ulicg i widzi nastepujaca
reklame: ,Dzien ojca — oferujemy specjalng znizke”. Jezeli
doswiadczenia tej osoby w stosunku do ojca byty negatywne,
cofniecie sie we wspomnieniach do momentéw, w ktérych odczuwat
opuszczenie, krzywde lub lek kastracyjny spowoduje, ze to
zwyczajne codzienne wydarzenie moze by¢ wystarczajgce, by
uruchomi¢ indywidualny kompleks i zmieni¢ stan emocjonalny tej
osoby, cho¢ ona nie bedzie sobie z tego zdawal sprawy.

Inne doswiadczenia, takie jak zwykte stuchanie muzyki moze
sprawié¢, ze zaczniemy wspominac przesztos$¢, jak rdéwniez
specyficzne zapachy 2z naszego dziecinstwa 1lub inne
doswiadczenia. By¢ moze beda one emocjonalnymi wyzwalaczami,
ktére aktywujg kompleksy.

Jakie sg nasze podstawowe kompleksy?

Nie ma ostatecznie okreslonej liczby komplekséw, gdyz sg one
tak liczne, jak nasze archetypiczne dosSwiadczenia, lecz dla
celéw dydaktycznych mozemy przytoczy¢ kilka z tych, ktore sie
najczesciej pojawiaja:

Kompleks matki: Poczgtkowo Freud uzywat mitu Edypa do
zobrazowania jednego z aspektéow kompleksu matki, ktdéry stanowi
fiksacje syna na punkcie zakochiwania sie w matce. Z pewnos$ciag
relacje z matka petne sg wyrazistych doswiadczen od czasu
cigzy, nie wspominajac o naszej duchowej przesztosci. Z tego
powodu Joanna de Angelis rozwijajgc freudowska analize
stwierdza, ze w ,kompleksie Edypa” zauwazamy odziedziczone
przez dusze relacje, gdy syn i matka zakochani dzisiaj byli
matzonkami wczoraj, w ktéorej to relacji zawiedli
katastrofalnie[l].

Jung pogtebit swoje studia nad innymi aspektami kompleksu
matki, ktdére poza odniesieniem do relacji matka-syn lub matka-
corka, sg potaczone z kwestig mitosci, akceptacji, tozsamosci,
z *acznos$cig z zyciem, naturg, estetyka i ludzmi. Dlatego



emocje, ktore ,nie zadziataty” poprawnie w tym kompleksie moga
spowodowa¢ miedzy innymi nastepujgce efekty:

— trudnosci z radzeniem sobie z instynktem macierzynskim lub
znaczne przecenianie tego aspektu;

— zaleznos¢, brak poczucia bezpieczenstwa i przerazajace
uczucie bezsilnosci, by stawi¢ czota $Swiatu i budowad
samodzielne zycie, ciggte utrzymywanie siebie w pozycji syna
lub cérki;

— rozdraznienie lub ttumienie swojej seksualnosSci;

— problemy z ustanowieniem zdrowej relacji z Animg, kobiecym
aspektem psychiki mezczyzny lub z prawdziwg wewnetrzng
kobiecoscig w przypadku kobiety.

Kompleks ojca: Oprécz relacji z ojcem, ten kompleks obejmuje
kwestie zwigzane z wtadzg, dyscypling, prawem, porzadkiem,
pracg i stawianiem czota Swiatu. Psychiczng ojcowskg rola jest
dokonanie odciecia w odniesieniu do uzaleznienia od rodzicéw i
przygotowanie dziecka do uzyskania autonomii, by mogto stawid
czota Swiatu. Gdy ta przemiana nie jest odpowiednio
przeprowadzona albo ze wzgledu na traumatyczne przezycia albo
wskutek zaniedbania, kompleks ojca zaczyna by negatywnie
konstruowany. Jestesmy w stanie potwierdzic¢, ze w opisach
przestepczych indywidualno$ci jest wielu ludzi, ktdrzy zostali
opuszczeni przez ojca lub mieli negatywne dosSwiadczenia z
ojcem. Teraz sprzeciwiajg sie prawu 1 porzadkowi panujgcemu na
Swiecie. Takze meski archetyp w psychice kobiecej — Animus -
tworzy sie bazujgc na relacji z ojcem. W przypadku kobiety ten
kompleks znaczgco wptywa na jej relacje z ptcig przeciwng i
osiggniecia zwigzane generalnie z ,meskim Swiatem”.

Kompleks nizszosci i wyzszosci: Niektérzy ludzie czuja, jakby
byli owtadnieci poczuciem niskiej wtasnej wartosci lub niskiej
samooceny. 0dnoszg wrazenie, ze wszystko, czego sie podejma
bedzie przebiega¢ nieprawidtowo. Dzieje sie tak, poniewaz
wierzg, ze na to nie zastugujg lub brakuje im kompetencji.



Wiele razy te kompleksy sg budowane w rodzinnym $rodowisku
poprzez systematyczne krytykowanie 1 obnizanie poczucia
warosci w trakcie procesu uczenia. Ego staje sie kruche i
osoba zaczyna czu¢ sie niezdolna do wiekszych osiagnie¢,
poniewaz jest stale konfrontowana z kompleksem nizszoSci.

Z drugiej strony, niektorzy ludzie uwazajg sie za lepszych i
zawsze wymagajg dla siebie specjalnej atencji, nierzadko
narzucajgc wtasne zachcianki i nie zdajgc sobie sprawy, ze sa
na tasce kompleksu wyzszosci. To moze prowadzi¢ do wypaczenia
sposobu zycia i relacji z innymi. Kompleks wyzszo$ci jest
takze rezultatem nauki w przypadku, gdy brak jest ograniczen,
a osoba ta spotyka sie z nadmiernym pobtazaniem, ktére szkodzi
tworzeniu sie zdrowej osobowoSci.

Z pewno$cig dosSwiadczenia poprzednich wcielen sumujg sie do
obecnych, ingerujgc w emocjonalny %tadunek kompleksow. Wypada
zaznaczyC takze nastepujgcg zaleznos$¢: im wieksza emocjonalna
reakcja na naturalne wyzwania zycia, tym wieksza bedzie siia
komplekséw. Dzieje sie tak w odniesieniu do spraw
rodzicielskich, seksualnych, do kwestii wtadzy i innych
niezliczonych kompleksdéw, ktdre istniejg w Swiecie psychiki i
stajg sie konfliktogenne, poniewaz wzrastajg w nierozwigzanych
sytuacjach. Jezeli decydujemy sie na ignhorowanie istnienia
kompleksow, woéwczas ,te konflikty ktdére drzematy, przejmag
kontrole nad osobowo$cig powodujgc u pacjenta trudnosci w
budowaniu konstruktywnej relacji pomiedzy ego i wtasnym Ja” —
jak stwierdza Joanna de Angelis[2].

Jaki jest sposdb, by przezwyciezy¢ kompleksy?

1) Przede wszystkim fundamentalne znaczenie ma znajomos$¢
wtasnych komplekséw. Jest to podstawowy krok do ich
przeksztatcenia. Dlatego wazne jest, by byc¢ Swiadomym swoich
emocjonalnych standw, ktdére nam przeszkadzaja i sprébowad
zidentyfikowa¢ sytuacje, ktére do nich prowadza. Jesli
potrafimy odkry¢ powigzanie pomiedzy wydarzeniami, jakie



powodujg w nas pewien niepokdj, mozemy tez dotrzed¢ do sedna
komplekséw. Ciggte ¢wiczenie samo-obserwacji, skupiania uwagi
na swoim zachowaniu 1 na naszych ekscesach jest takze dobrym
sojusznikiem przy identyfikacji komplekséw.

2) 0d tego momentu stawiamy przed sobg zadanie tagodzenia
intensywnosci emocji, ktorych doswiadczamy. Jedna z metod,
dzieki ktérym mozemy tego dokonal, jest siegniecie pamiecig do
przesztych doswiadczen. Nalezy wiec zidentyfikowad¢ i wyrazid
emocje, ktore byty tiumione, a w wielu przypadkach
przeksztatcane w uraze.

Joanna de Angelis uczy nas, ze ,najwieksze wyzwanie ludzkiego
istnienia lezy w zdolno$ci do eksplorowania nieznanego i
wydobycie stamtad catego potencjatu, ktdéry moze przynies¢
szczescie 1 osobiste spetnienie”[3]. Gdy dosSwiadczenia sg
bardzo bolesne i trudne do zaakceptowania, duchowe spojrzenie
oferuje nam szanse, by rozszerzy( zazwyczaj ograniczony obszar
widzenia ego. Nie mozemy zaprzeczyl, ze pewne doswiadczenia sg
bolesne i wstydliwe, lecz nigdy nie powinnismy postrzegad
siebie jako ofiary zycia, poniewaz zycie przynosi nam rezultat
naszych wczesniejszych dziatan.

Powinnismy bezustannie analizowa¢ i pracowa¢ nad naszymi
traumatycznymi dosSwiadczeniami do czasu, az stracg one swoja
negatywng intensywno$¢. Prawda jest, ze nie mozemy zmienid
przesztosci, lecz nasze spojrzenie na przesztos¢ moze by¢
przeksztatcone, dodajac jej nowego kolorytu, nowego
emocjonalnego tonu, ktéry da nam mozliwos$¢ zdrowej
koegzystencji z naszymi kompleksami, tak bysmy mogli
kontrolowa¢ je i nie pozwoli¢ im kontrolowaé¢ naszej
osobowosci.

Zrédto: ,The Spiritists Magazine”, wydanie angielskie nr 21
kwiecien-czerwiec 2013, www.thespiritistmagazine.com,
oryginalny tytut ,Psychological Complexes”
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