Psychologia cierpliwosci

Kiedy w zyciu cztowieka gdére bierze niecierpliwos¢, wchodzi on
na droge agresji i przemocy. W szalonym wys$cigu z czasem
irytacja i niecierpliwos¢ wywotujg moralny niepokdj i prowadza
swoje ofiary do zupeinie niepotrzebnego cierpienia.

Autorka ksigzki Moc cierpliwo$ci — MJ Ryan, wspomina, ze
niektdore bary szybkiej obstugi w Stanach Zjednoczonych
zachecajg klientéw obiecujgc realizacje zamdéwienia w péttorej
minuty — w przeciwnym wypadku dostang positek za darmo; w tym
samym kraju konsultacja z lekarzem zazwyczaj trwa tylko osiem
minut. Z kolei w popularnej restauracji w Tokio rachunek
dostajesz jeszcze w trakcie jedzenia — w mysl zdania uzywanego
przez prezesa koncernu technologicznego Hitachi: ,Predkos¢
jest Bogiem, czas jest diabtem”.

Ktopotliwe sytuacje zwigzane z brakiem czasu powodujag, ze
cztowiek traci cierpliwos$¢. Jest to skutek nieuzasadnionego
pospiechu. Przez takie zachowanie przestajemy odczuwad
przyjemnos¢ z zycia, satysfakcje z oczekiwania, rados$¢ z
przebywania razem w spokojnym, romantycznym nastroju. Wszystko
musi by¢ dla nas zrobione - natychmiast. Widzimy
zdenerwowanych ludzi w kolejkach, ich z*o$¢ w oczekiwaniu, ich
pragnienie bycia na pierwszym miejscu. To charakterystyczne,
dziwne zachowanie wprowadza ludzi w zty nastrdéj, peten
narzekania 1 stresu.

Na Swiecie nigdy nie byto tyle komfortu, co dzisiaj. Mimo to
wydaje sie nam, ze trzeba cieszy¢ sie petnig zycia przez bycie
w kilku miejscach naraz 1 nietracenie czasu na odpoczynek.
Cierpliwos$¢, znana réwniez jako ,nauka spokoju”, jest
niezbedna do osiggniecia naprawde wzniostych celdw, do
zgtebiania nauk i wykonywania dtugiej pracy. Stare przystowie
brzmi: Pospiech jest wrogiem doskonatosci. Nadszedt czas, aby
na chwile sie zatrzymad¢, aby zadal sobie pytania: Jaki jest
sens zycia? Czym tak naprawde jest szczescie? A wtedy


http://www.portal.spirytyzm.pl/psychologia-cierpliwosci/

ustyszymy odpowiedZz: jest nim zycie petne cierpliwos$ci!
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