Pracuj 1 miej natchnienie

Duszo siostro!

Wykrocz poza siebie.

Nie pozostawaj w murach swojej klauzury — wyjdZz z zamkniecia.
Zmobilizuj sie.

Wybierz sie na spacer.

0Oddychaj czystym powietrzem.

Zmien energie mentalng opartg o zapatrzenie sie w smutek, na
energie

miesni, terapie wysitku, ktdéra rodéwniez jest metodag leczenia
depresji.

Miej kontakt z Ziemiag, z jej pozytywna energia. Ona pomoze
przywréci¢ ci utracone zycie i mitos¢ do zycia.

Szukaj wiekszej intymnosci z Naturg, bowiem jest nasycona
balsamicznymi 1 uzdrawiajgcymi energiami.
Droga duszo!

Zrozum, ze praca jest terapig, jest Zyciem.

Zobacz, co dzieje sie z tymi, ktérzy odchodzg na emeryture nie
postawiwszy sobie nowych celdéw na starczy okres swej fizycznej
egzystencji.

Unikaj pustej godziny, ktdéra powoduje wielkie uszkodzenia w
moralnej ekonomii stworzen.

Jesli odczuwasz taka potrzebe, zmniejsz aktywnos$é¢, ale nigdy
nie wybieraj bezczynnosci jako sposobu na zycie.


http://www.portal.spirytyzm.pl/pracuj-miej-natchnienie/

Pracuj, takze dla samej radosci. Mozesz tworzy¢ i by¢
przydatng. W pracy nie poszukuj tylko finansowej nagrody.

Dlatego pracuj bezinteresownie, skutecznie, przyczyniaj sie do
budowania lepszego Swiata.

Reaguj na depresje, pracuj bez uzalania sie nad sobg 1 nad
swym lenistwem.

Zawsze czuwaj

Jezus zalecat: ,Czuwajcie i mddlcie sie, abys$Scie nie ulegli
pokusie”..

Pokusa to stowo, ktdre ma wiele znaczen.

Jesli chodzi o depresje, pokusa moze by¢ wszystkim, co odbiera
nam rados¢ i ciggnie ku cierpieniu.

Dzis, gdyby miedzy nami ponownie zjawit* sie Jezus,
najprawdopodobniej wyrazitby sie w ten sposéb:

»Czuwajcie 1 médlcie sie, abyscie nie ulegli depresji”.

Duszo — siostro!

Podobnie jak z zaleceniem mito$ci, kiedy Jezus zachecal do
czujnosci, wyznaczyt nam cel, abys$Smy realizowali ja w
praktyce, a nie mistycznie.

Mistrz chciat nam powiedzieé¢, zebysmy czuwali nad
informacjami, ktére otrzymujemy, uobecniajgcymi sie w zmystach
fizycznych i duchowych. Zacheca tez, by by¢ czujnym, kiedy z
naszego serca (umystu) wychodzg mysli na zewnatrz — w ten
sposdéb unikniemy i opanujemy negatywng postawe wobec
rzeczywistosci.

Cztowiek potrzebuje by¢ czujnym oczami, uszami, taktownym
zachowaniem, wszystkimi zmystami, poniewaz duza czesd
informacji zostaje zapisana w jego podswiadomosci, przenikajac



do jego umystowego domostwa wszelkimi drogami.

Jesli pozwolisz na wejscie wszystkiego, co jest szkodliwe,
podSwiadomos$¢ zwrdéci ci doktadnie ten sam zarchiwizowany
materiat.

Czuwajgc nad tym, co wchodzi i co wychodzi z serca,
zapobiegniesz wprowadzaniu ztych lokatoréw, osiggniesz réwniez
zwyciestwo, gdyz porzucisz negatywnych towarzyszy, ktérzy od
dawna z toba przebywaja.

Droga duszo!

Dobieraj emocje z zewnagtrz, ktdére moga wejs¢ do intymnosci
twojego domu. Dziataj jak stréz nocny, aby uniemozliwit
wejscie ztodziejom i wrogom. Dusza obecna w zaciszu swego domu
mentalnego potrzebuje opieki i spokoju. Nie pozwél przedostac
sie do niej wrogom, ktoérzy burzg twoja rdéwnowage.

Czuwaj nad stowami,
nie narzekaj,
nie szkaluj,

nie obrazaj..
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http://www.luzespiritual.org/Libro/depresion causas_consecuenc
ias y tratamiento_espanhol.pdf
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