Postrzeganie mentalne — Czy
niewidomi widzag podczas
doswiadczen z pogranicza
Smierci?

1. Czy niewidomi przezywajg dosSwiadczenia z pogranicza
Smierci (NDE), a jezeli tak, to czy rdéznig sie one sie
od doswiadczen oséb widzgcych?

2. Czy niewidomi - jesli doswiadczajg NDE 1lub OOBE
(zjawisko wyjscia z ciata), twierdza, ze dosSwiadczyli
wizualnych percepcji podczas tych przezyd¢?

3. W koncu, jezeli takie przezycia wizualne majg miejsce,
czy mozna zweryfikowal je przez zeznania niezaleznych
Swiadkéw lub z pomocg innych dowoddéw?

dr. Kenneth
Ring

Te trzy pytania staty sie punktem wyjscia pracy badawczej
autorstwa dr. psychologii Kenneth Ring oraz Sharon Cooper.

Praca naukowca, ktdérej rezultatem jest ksigzka ,Mindsight”,
opierata sie na badaniu przezy¢ os6b niewidomych.

Naukowcy poszukiwali wuczestnikdéw badania poprzez 11
amerykanskich organizacji zrzeszajgcych niewidomych.
Poszukiwano oséb, ktére twierdzity, ze doswiadczyty NDE lub
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O0OBE, albo obu rodzajoéw tych przezy¢. W rezultacie dotarli do
46 os6b twierdzgcych, ze przezyty doswiadczenie NDE lub OOBE.
Z catej grupy, 31 osdéb zostato zakwalifikowanych do
przeprowadzenia wywiaddw. Z objetej badaniami grupy 20 o0sé6b
stanowity kobiety, 11 mezczyzni. WSrdd badanych: 16 — przezyto
NDE, 5 kolejnych oséb doswiadczy*o zaréwno NDE jak i OBE, 10
0sOb doswiadczyto tylko OBE.

Ze wszystkich 21 os6b, ktére przezyty NDE: 13 — doswiadczyto
tego zjawiska na skutek choroby 1lub podczas operacji
chirurgicznej, 6 — wskutek wypadku (zazwyczaj samochodowego),
2 podczas rabunku, 1 osoba byta bliska S$mierci na skutek
gwattu, 1 — w wyniku nieudanej proby samobdéjczej (niektodre
osoby dwukrotnie doswiadczyty NDE).

Grupa badanych zawierata: 14 — niewidomych od urodzenia, 11 —
ociemniatych, 6 — silnie niedowidzgcych.

Pierwsze pytanie - jak niewidomi doswiadczajg NDE?

Badacze zadali sobie pytanie, czy rzeczywid$cie badane osoby
doswiadczyty NDE, a jezeli tak, to czy dosSwiadczenia te byty
zbliZzone do przezy¢ osob widzgcych.

Badana by*a grupa 21 oséb, ktére utrzymywaty, ze przezyty
takie doswiadczenie.

Naukowcy przeprowadzili szereg wywiaddw z niewidomymi, proszac
0 opisanie swoich przezy¢. Zgromadzone tg metodg materiaty
stuzyty nastepnie do analizy i dalszych wnioskow.

W swojej konkluzji doszli do wniosku, ze zebrane relacje sa
zbiezne z przezyciami oso6b widzgcych, ktorych relacje zostaty
zebrane i opisane w ksigzce ,Zycie po zyciu” R. Moody'’ego.
Wystepowaty charakterystyczne elementy NDE, jak uczucie
wszechogarniajgcego spokoju, oddzielenie sie od ciata,
przejscie przez tunel, przeglad catego zycia itd.

Jedng z pacjentek poddanych analizie byta Vicki Umipeg, 43-



letnia kobieta, ktdéra dwukrotnie przezyta NDE — pierwszy raz,
gdy miata dwanascie lat. Doswiadczenie to by*o spowodowane
zapaleniem wyrostka robaczkowego i zapaleniem otrzewnej. Drugi
raz przezyta NDE dziesie¢ lat pézniej, na skutek powaznego
wypadku samochodowego.

Vicki cierpiata na uszkodzenie nerwu wzrokowego od urodzenia i
nie doswiadczyta nigdy (oprocz wymienionych wyzej NDE) zadnych
wizualnych doznan. Tak naprawde nie rozumiat*a nawet pojecia
,Swiatto”.

Vicki Umipeg

Opisywany w ksigzce przypadek dotyczy 2-giego NDE. Vicki,
wtedy 22 letnia kobieta, pracowata dorywczo jako Spiewaczka w
klubie nocnym w Seattle.

Pewnego dnia, gdy zamykano klub, nie mogta wezwal taksdwki,
aby wréoci¢ do domu. Okolicznosci zmusity jg do powrotu
samochodem, razem ze swoimi opiekunami. Obie osoby byty
pijane, co doprowadzito do powaznego wypadku; sita zderzenia
wyrzucita Vicki z samochodu.

Jej obrazenia byty rozlegte i zagrazaty zyciu, wliczajgc w to
ztamania czaszki, wstrzgs mézqu, uszkodzenia szyi, plecéw i
nogi (rekonwalescencja w szpitalu trwata caty rok).

Vicki dobrze zapamietata odczucia poprzedzajgce wypadek,
natomiast po tym, co stato sie chwile pdzniej, pozostaty jej
tylko mgliste wspomnienia. Zapamieta tylko swoje krétkie
spojrzenie na rozbity samochdéd — ogladata go z gory, bedac
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poza ciatem. Pomimo Ze w tej cze$ci doSwiadczen znajdowata sie
w stanie dezorientacji, twierdzita, ze miata SwiadomosS¢, iz
opuscita swoje ciato fizyczne i znalazta sie w niefizycznym
ciele, ktdére jednak miato okreslong forme, ,jak gdyby
zbudowang ze S$wiatta”.

Vicki nie posiadata wspomnien dotyczgcych jej drogi z miejsca
wypadku do szpitala. Po przybyciu do szpitala nagle znalazia
sie pod sufitem, obserwujgc mezczyzne — lekarza i kobiete
(ktérej nie mogta rozpoznac¢) zajmujacych sie jej ciatem.

Mogta takze styszed rozmowe tych dwdéch oséb, ktdére martwity
sie jej stanem i zastanawiaty sie, czy jej uszkodzenia btony
bebenkowej podczas wypadku nie spowodujg gtuchoty. Vicki
probowata wyttumaczy¢ lekarzowi, ze wszystko dobrze styszy,
lecz jej wysitki pozostaty bez efektu.

Vicki byta Swiadoma, Ze ponizej widzi swoje ciato. W wywiadzie
powiedziata: ,Pomyslatam: céz, to chyba musze bycC ja. Czy
umartam? Potem na chwile przyjrzatam sie temu ciatu i...
Wiedziatam, ze to moje ciato, bo ja nie bytam wtedy w swoim.”

Zaraz potem Vicki udSwiadomita sobie, ze unosi sie poprzez
sufity pomieszczen szpitalnych do géry, az nad dach, po czym
na chwile ujrzata panoramiczny widok okolicy. Czuta sie bardzo
rozradowana, podekscytowana i radosna podczas tego wznoszenia,
czuta sie wolna w ruchu, ktdérego doswiadczata.

Zaczeta takze styszec¢ subtelng i harmonijng muzyke podobng do
dzwonkow.

Nastepnie poczuta jakby zostata wciggnieta do wielkiej czarnej
tuby, na koncu ktdrej ujrzata Swiatto. Czuta, ze porusza sie
szybko w kierunku $wiatta. Po dotarciu na miejsce, muzyka
stata sie wyrazniejsza — podobna do hymnéw. Znalazta sie w
miejscu petnym drzew, krzewdow, kwiatdw, otoczona wieloma
osobami. W wywiadzie stwierdzita: ,Wszyscy byli stworzeni ze
Swiatta i ja takze bytam zbudowana ze Swiatta. Mitos¢ byta
wszedzie. Tak jakby mito$¢ emanowata z trawy, z ptakéw i



drzew..”.

Vicki usSwiadomita sobie, ze rozpoznaje osoby, ktdore ja
powitaty w tym miejscu, osoby znane jej z zycia ziemskiego.

Debby i Diana byty jej szkolnymi przyjaciotkami, ktdére zmarty
w wieku lat 11 i 6. W zyciu ziemskim obie byty opdZnione w
rozwoju 1 niewidome. Tutaj ich postaci byty jasne i piekne,
zdrowe 1 niezwykle energetycznie ozywione. Wedtug Vicki juz
nie wygladaty jak dzieci, lecz znajdowaty sie ,w sile wieku”.

Viki zobaczy*a takze dwdéjke swoich opiekundéw (z czasoéw, gdy
byta dzieckiem) — panig i pana Zilk; oboje tez wczes$niej
zmarli. W tym niezwyktym miejscu Vicki spotkata rdéwniez swoja
zmartg dawno babcie, ktéra wychowywata jg, a odeszta zaledwie
2 lata przed doswiadczanym NDE.

Przy tym spotkaniu zadne stowa nie zostaty wypowiedziane, byty
jedynie wymieniane uczucia powitania i mitosci.

Nastepnie Vicki poczuta, Ze wypeinia ja nieskoniczona wiedza,
zaréwno natury religijnej jak i naukowej. Poczuta, ze zaczeta
rozumie¢ jezyki, ktdérych wczes$niej nie znata.

Vicki spotkata tez istote, ktdéra promieniowata Swiattem duzo
bardziej niz pozostate spotkane tam osoby. Stwierdzita, ze byt
to Jezus. Powitat ja z czuto$cia, a ona przekazata mu swoje
emocje zwigzane ze znalezieniem sie w tym miejscu.

Telepatycznie otrzymata informacje, ze nie moze zostad¢ w tym
Swiecie i musi wraca¢ do Swiata materialnego, by wypeinid
przeznaczone jej zadania. Zanim jednak to nastagpito otrzymaia
mozliwosS¢ przyjrzeniu sie przeglagdowi wydarzen z jej zycia, az
od momentu narodzin. Przegladajgc je, istota delikatnie
zwracata jej uwage na pewne aspekty, by poméc Vicki zrozumied
znaczenie swoich dziatan i ich skutki.

Oprécz wspomnien Vicki, ksigzka ,Mindsight” doktadnie opisuje
takze przezycia Brada Barrowsa oraz Mashy.



Czes$¢ analityczna ksiazki rozwaza rézne aspekty postrzegania
przez opisane wyzej osoby, podczas ich przezy¢ NDE oraz OOBE.

Wspomniana wyzej Vicki stwierdzi*a, ze w obu przypadkach NDE
doswiadczyta wizualnego postrzegania. Zaznacza, ze nie byto to
z poczatku dla niej przyjemne, gdyz byto to tak zaskakujace,
dziwne dla niej przezycie, ze nie wiedziata, co sie z nia
dzieje. Nigdy wczesniej ani pézniej nie dosSwiadczata czegos
podobnego. Z tego powodu pojawit sie u niej strach.

Analizujgc doktadniej wrazenia Vicki, badacze doszli do
wniosku, ze mozna je podzieli¢ na dwie kategorie. Pierwszg
byty doznania z momentu poczatkowej fazy NDE — wyjscie z ciata
fizycznego i obserwacja otoczenia. Drugg kategorie stanowity
doznania w niematerialnym S$wiecie.

Badacze skupili sie na wrazeniach z tej pierwszej kategorii,
gdyz jako jedyne moga podlegac prébom weryfikacji, czy to
postrzeganie byto rzeczywiste, czy pozostawato jedynie
wytworem umystu bedgcego w ekstremalnej sytuacji.

Vicki podczas swojego wyjscia z ciata (00BE) spogladata w dot
z wysokosci sufitu. Patrzyta na swoje ciato i rozpoznata je po
kilku charakterystycznych cechach: dtugich ciemnych wtosach
siegajacych do pasa, Slubnej obraczce na lewej rece oraz
obraczce po ojcu; rozpoznata takze ztoty piers$cien na prawej
rece.

Vicki nie tylko ,widziata” cata scene z go6ry, ale takze
styszata mysli i odczuwata emocje osdb, ktdre znajdowaty sie w
tym pomieszczeniu.

Wizualne przezycia byty takze obecne podczas retrospekcji z
catego zycia:

Vicki: I wtedy ujrzatam cate swoje zycie, no wiesz, cate zycie
do tego momentu, przed sobg.

Badacz: Ujrzatas cate swoje zycie?



Vicki: Tak.

Badacz: Musiatas by¢ bardzo zdziwiona, ze mozesz widziec te
sceny.

Vicki: Tak, bytam zaskoczona. To wszystko posiadato bardzo
duzo szczegbétow, ale tez przeptywato w szybkim tempie.

Badacz: Czy gdy tego doswiadczatas, by*o to bardziej ogladanie
swojego zycia, czy tez raczej jego ponowne przezywanie?

Vicki: Jedno i drugie.. jak gdybym to widzia*a, czuxa,
smakowata wszystko. Tak jakby wszystko dziato sie wewngtrz
mnie, a jednoczes$nie obok mnie.

Badacz: Czy byto to przezycie, ktdére angazowato wszystkie
twoje zmysty?

Vicki: Tak. By*o to jakby odtwarzane dla mnie. Przypominato
ogladanie filmu i jednoczesnie odgrywanie w nim roli, jednak
bytam od tego oddzielona.

Badacz: Czy dosSwiadczajgc tego, mogtas$ zobaczy¢ sceny ze
swojego zycia?

Vicki: Tak, widziatam wszystko, lecz réwniez odczuwatam
wszystko, a takze czutam wszystko, co czuli pozostali.

W rozmowie z badaczem Vicki podata szereg przyktaddéw ze swego
zycia, ktére wizualnie postrzegta w trakcie NDE. Co ciekawe, w
tych wspomnieniach Vicki twierdzita, ze jej wizje byty
spanoramiczne”, czyli widziata nie tylko scene, ale takze
bardzo doktadnie oglgdata wszystkie szczegéty otoczenia,
krzesta, *6zka, pokoje itd.

W swoim wywiadzie Vicki opowiedziata tez, jak jej postrzeganie
podczas NDE réznito sie od tego, jak wczesniej odbierata
otoczenie zmystami: ,[..] Zazwyczaj, jak wchodzitam do jadalni
lub dormitorium, chciatam dostrzec przedmioty znajdujgce sie
tam. Dzia*o sie to wtedy, gdy wpadatam na nie, dotykatam ich



itd. Tym razem (podczas NDE) byto inaczej. Widziatam je z
pewnej odlegtosci. Nie musiatam by¢ blisko nich, dotykac,
siada¢ na nich itd., zanim statam sie ich $wiadoma. Zle sobie
radze z wyobrazaniem rzeczy znajdujacych sie w miejscu, w
ktorym nie jestem. Tym razem byto tak, ze nie musiatam byc w
tym miejscu, zeby usSwiadomié¢ sobie istnienie krzeset.
Widziatam metalowe krzesta, na ktdérych siedzielis$my, dzieci i
okrggte stoty w jadalni, i byty tam plastikowe obrusy, na tych
stotach. Nie musiatam dotykac tych obruséw, zeby wiedziel, ze
sgq plastikowe.”

Naukowcy zastanawiali sie, jak czesto ws$rdod wszystkich
przypadkdw NDE oraz OOBE dochodzi do przezy¢ wizualnych u
niewidomych. Ze wszystkich badanych ktorzy przezyli NDE,
wizualne przezycia zaraportowato 15 osdéb, 3 nie byty pewne, 3
zaraportowaty brak takich przezyc.

Z grupy badanych, ktoéorzy przezyli OOBE, wizualne przezycia
zgtosito 9 oso6b, 1 nie by*a pewna, 0 w ogdéle nie doswiadczyto
tych przezyc.

Nie jest w zadnym wypadku pewne czy te 3 osoby, ktdére zgtosity
brak wizualnych przezy¢, faktycznie ich nie doswiadczyty.
Jeden z badanych, niewidomy od urodzenia, ktéry zostat
zakwalifikowany do wyzej wymienionych oséb, stwierdzit ze nie
moze okresli¢ w jaki sposdéb widziat w trakcie NDE. Zadat
pytanie: ,Nie wiem, co rozumiesz poprzez ‘widziec¢’?” . Takie
watpliwosci byty udziatem takze innych badanych.

W sumie liczba osdéb, ktdére stwierdzity, ze miaty jakis typ
doznan wizualnych, czy to podczas NDE czy OBE, wyniosta 25,
czyli 80% z catej badanej grupy. Nawet z grupy oséb
niewidomych od urodzenia wiekszos¢, czyli 9 z 14, oswiadczyia,
ze miata takie doznania.

Stwierdziwszy, ze pewien rodzaj doznan wizualnych jest reguta
u niewidomych podczas NDE i OBE, kolejnym pytaniem postawionym



przez badaczy byto: ,co widzieli?” 1lub inaczej - jakiego
rodzaju byty to wizje?

Jak widzg niewidomi podczas NDE?

Jak juz to zostato stwierdzone na wstepie, doznania
niewidomych w trakcie NDE i1 OBE sg zbiezne z relacjami 1
opisami osdb widzacych.

7 z 10 niewidomych opisywato, ze widziato wtasne ciato podczas
OBE. Sporadycznie raportowano takze 1inne wizje, np.
obserwowano personel lekarski przy pracy lub szczegéty
pomieszczenia.

Jak dobrze widzg badani podczas dosSwiadczen z pogranicza
Smierci? Autorzy ksigzki przedstawili trzy relacje Vicki,
Brada i Marshy, ktdérych opisy byty niezwykle jasne i
szczeg6towe — zwlaszcza te dotyczgce podrézy i doznan w
zaswiatach.

Wprawdzie nie wszyscy badani opisali tak jasno i szczegd6towo
swoje doznania, jak wspomniana trdjka, jednakze zrobita to
wystarczajgca ilos¢ oséb, totez badacze doszli do wniosku, ze
przezycia niewidomych zaprezentowane w ksigzce ,Mindsight”
nalezg do typowych przypadkoéw.

Jeden z respondentdow powiedziat: ,Wiedziatem, ze moge widzie¢,
cho¢ powinienem by¢ niewidomy.. Wiedziatem, ze moge widzied
wszystko.. TO byto bardzo jasne, gdy znajdowatem sie na
zewngtrz (ciata). Mogtem widzie¢ bardzo doktadnie wszystkie
detale.”

Inny badany skomentowat pytanie o jako$¢ swoich wizji: ,[..]
Oczywiscie bytem niewidomym, poniewaz catkowicie stracitem
wzrok wskutek wypadku, lecz moje wizje byty bardzo jasne i
wyrazne.. Widziatem perfekcyjnie podczas tego przezycia..”

Jedna z respondentek, Joyce, ktdéra doznata zardwno przezyd
NDE, jak i OBE, powiedziata, ze podczas jej OBE byta w stanie



wyjs¢ poza fizyczny swiat, do sfer transcendentalnych, gdzie
mogta widzie¢. Joyce byta niewidoma od urodzenia. W ponizszej
relacji opisata moment, w ktédrym zobaczyta piekne kwiaty:

Joyce: ,Znalaztam sie w tym pieknym ogrodzie petnym kwiatéw.
Ptaki $piewaty, a kolory, mimo ze nigdy nie widziatam koloroéw,
byty dos¢ zywe i jaskrawe.

Badacz: Czy widziata Pani takze same kwiaty?

Joyce: 0 tak! Widziatam je i kolory. Zawotatam przyjacidétke i
spytatam: ,Czy one sg fioletowe i z6%tte?”. Ona odpowiedziata:
»Tak, sg fioletowe i z6tte”. Zapytatam: “Czy rozowe tez?”.
Odpowiedziata: ,R6zowe i czerwone”. Wiec zapamietatam te
kwiaty, byty one najbardziej zywymi przedmiotami w tym
miejscu”.

Badacz: Czy bytaby Pani w stanie opisac¢ ksztatt lub wielkos$¢
tych kwiatdw?

Joyce: Jedyna rzecz, ktdérg mocno zapamietatam, jes$li chodzi o
kwiaty, jest to, ze byty jakby wieksze niz normalnie, bardziej
miekkie. Trudno powiedzieé¢, skad to wiem, lecz bardziej
btyszczaty, kolory byty bardziej ,powiekszone” niz te na
Ziemi."”

Naukowcy stwierdzili, ze w niektdrych przypadkach relacji z
NDE i OBE uwidacznia sie nastepujacy paradoks — osoba, ktdra
nigdy nie widzia*a kolordéw, podczas tych doswiadczen potrafita
je rozrézniac.

Podsumowujgc, naukowcy stwierdzajg, ze zardéwno badani
doswiadczajgcy NDE, jak i osoby, ktdore przezyty OBE dali
bogate Swiadectwa na rzecz istnienia wizualnych doznan
dotyczgcych nie tylko postrzegania Swiata ziemskiego, ale tez
i duchowego. Wizualne dosSwiadczenia czesto sg jasne 1
szczegdtowe, nawet w relacjach osdb niewidomych od urodzenia.



Dowody potwierdzajagce prawdziwos¢
wizji NDE i OBE

Jak wspomniano na wstepie, naukowcy postawili sobie za cel,
jesli to mozliwe, udowodni¢ prawdziwo$¢ wizji przezywanych

podczas NDE i OBE - czy odzwierciedlajg one rzeczywiste
wydarzenia, czy tez sg jedynie halucynacja umierajgcego mézgu?

Starano sie odnalez¢ dowody w zeznaniach niezaleznych sSwiadkow
moggcych stwierdzi¢, ze ,widziane” wydarzenia badZ szczegéty
znajdujg swoje potwierdzenie w dokumentacji medycznej lub
innej.

Naukowcy napotkali w tym zadaniu trudnosci, czes$¢ relacji by*a
bardzo oddalona w czasie (20-30 lat), wiec nie mozna byto
odnalez¢ ani rozpozna¢ swiadkéw. W niektdérych przypadkach
Swiadkowie wydarzen juz nie zyli lub byli nieosiggalni.

Najmocniejszym dowodem wspartym przez niezaleznych sSwiadkéw i
rézne formy dokumentacji byt przypadek Nancy — 41l-letniej
kobiety, ktéra we wrzesniu 1991 roku znalazta sie w szpitalu w
Kalifornii, gdyz miata mie¢ wykonany standardowy zabieg
biopsji. Jednakze chirurgiczny zabieg, jak sie potem okazato,
niewiele miat wspdlnego z rutyng. Nancy, ktdra przed zabiegiem
nie miata zadnych probleméw z widzeniem, w wyniku komplikacji
catkowicie stracita wzrok i omal nie stracita zycia.

Podczas biopsji lekarze uszkodzili jedna z g*d6wnych zyt i
przez nieuwage zaszyli jg zamkniety. Zabieg odbywat sie w
godzinach porannych. Wczesnym popotudniem pacjentka poczuta
sie zle, jej rece i nogi zaczety puchnagé, stracita wzrok na
skutek obrzeku mézgu. Stracita réwniez przytomnos¢. Przestata
oddychad¢, a zespdét medyczny rozpoczat resuscytacje.

Podczas przewozenia Nancy woézkiem szpitalnym, pacjentka
odzyskata $wiadomos¢ i ,wyszta z ciata”. Rozpoznata swoje
ciato lezgce na wdzku, otoczone lekarzami; na twarzy miata
resuscytator. Podczas oczekiwania na winde Nancy zapamietaxa



nastepujgcqg scene: obok siebie ujrzata dwie znane jej osoby —
jej partnera oraz ojca jej 10-letniego syna.

Obaj po tym zdarzeniu potwierdzili prawdziwos$¢ tych wspomnien
oraz szczegb6ty opisane przez Nancy.

Naukowcy doszli do wniosku, ze wizualne wspomnienia z OBE
przezyte przez Nancy byty prawdziwe.

Wnioski naukowcow:

Osoby niewidome doznajg dosSwiadczen NDE oraz OOBE, a ich
relacje sg takie same jak oséb widzacych.

Podczas NDE oraz OOBE niewidomi doznaja dosSwiadczen
wizualnych, ktére zwykle charakteryzuja sie niezwykta
doktadnoscig, wyrazistoscig i ostrosScig.

Ostatnia czes¢ badan - jak stwierdzaja sami autorzy -
najstabsza, to prdéba udowodnienia, Zze wizualne dosSwiadczenia
podczas NDE i OOBE sg rzeczywiste. Autorzy zwracajg uwage, ze
w ksigzce przedstawili kilka przekonujacych przypadkéw,
natomiast temat niewgtpliwie wymaga jeszcze pogtebienia 1
dalszych badan.

Zrédto: ,Mindsight” — Kenneth Ring, Sharon Cooper



