Pomysl o sobie

Spirytyzmowi przyswieca ideat* doskonalenia
ludzkosci, ktdére winno wyrazac¢ sie w postepie
moralnym 1 intelektualnym. Nie da sie jednak
osiggng¢ tego celu, jesli nie zaczniemy wprowadzad
zmian od siebie. Ale i to jest trudne, albo zgota
niemozliwe, jesli wpierw nie podejmiemy trudu
POZNANIA samego siebie.

Zadajmy sobie pare pytan:
— Czy nie idziemy przez zycie po omacku?
— Czy znamy cele naszego zycia?

— Jesli nie szukamy 1ich w zewnetrznych
autorytetach, to czy przynajmniej nie prdébujemy
nada¢ ich sobie sami?

Francuski spirytysta Leon Denis napisat* kiedys: ,Nie
znajgcC swego przeznaczenia, krgzac miedzy przesgdem
a btedem, cztowiek przeklina zycie. Uginajgc sie pod
brzemieniem zrzuca na bliznich przyczyne doznawanych
nieszczes¢, klesk, ktore przezywa, a ktére czesto
sprowadza jego wtasna nieostrozno$¢. Buntujac sie
przeciw Bogu, oskarza go o niesprawiedliwos$¢, w
szalenstwie i rozpaczy ucieka nieraz z placu walki
zbawczej, ktdéra jako jedyna mogta wzmocnié¢ jego
dusze, rozjasni¢ sad i przygotowa¢ go do prac
wyzszego rzedu” (L. Denis, Po co zyjemy?, Warszawa
2011) .

Zyjemy w $wiecie, ktéry stale odczuwa dominacje
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materii. Ta ogranicza nasze zdolnosci, hamuje
dgzenia do idea*u oraz porywy ku dobru. Dlatego, aby
zrozumie¢ racje zycia 1 dojrzec¢ prawo kierujace
rozwojem duszy, musimy wznie$¢ sie ponad drobiazgi
istnienia, wyrwac¢ umyst z toku rzeczy materialnych i
przemijajacych, ktére =zaciemniajg nasz o0sad.
SWysitkiem woli opuscémy na chwile Ziemie, wedrzyjmy
sie na te potezne wyzyny. Ze szczytu ich ujrzymy
roztaczajgcqg sie przed nami nieogarniong panorame
wiek6w bez 1liczby i przestrzeni, bez granic.
Zotnierz zagubiony w ttumie widzi tylko zamet dokota
siebie, ale generat dostrzega wszystkie szczegolty
bitwy, oblicza i przewiduje rezultaty; podréznik
zbtgkany w zakatkach terenu nie dostrzega wtasciwego
kierunku, lecz wszedtszy na gdre, orientuje sie w
catoksztatcie okolicy — tak samo dusza ludzka z tych
szczytédw dokad sie wzbita z dala od ziemskiej wrzawy
i ciemnych nizin, odnajduje harmonie powszechng. Co
z dotu wygladato sprzecznie, niezrozumiale,
niesprawiedliwie, widziane z géry rozjasnia sie i
wigze w catosé¢; prostujg sie zakrety drogi,
uwydatnia jednolitos¢, przed olsnionym duchem
ukazuje sie majestatyczny tad rzadzacy biegiem
istnien i pochodem swiatow” (L. Denis, Po co
zyjemy?, Warszawa 2011, s. 25).

Przyjrzymy sie zyciu z bliska, takiemu jakie jest.
Jesli bedziemy Swiadomi, dojrzyjmy iluzje oraz
rzeczy, ktérym nadajemy duzg wartosé¢, a ktére w
rzeczywistosci nie majg znaczenia. Moze wtedy
przestang targa¢ nami zte emocje i sami chwycimy za
ster naszego zycia.



Bardzo dobrze, bardzo dobrze

A teraz co$ z innej beczki. Inspirujgca historia,
ktérag znalaztem w pieknej ksigzce Anthony’ego de
Mello, pt. Spiew Ptaka:

W pewnej wiosce rybackiej panna miata dziecko.
Zmuszona biciem wyjawita wreszcie, kto jest ojcem
dziecka: mistrz zen,

ktéry catymi dniami medytowat w sSwigtyni w poblizu
WiosKi.

Rodzice dziewczyny i liczne grono wiesSniakow poszli
do swigtyni,

przerwali brutalnie rozmyslanie mistrza, wyzwali go
od obtudnikéw i powiedzielli,

ze poniewaz jest ojcem dziecka, powinien wzig¢ na
siebie odpowiedzialnos$c¢

za jego utrzymanie 1 wychowanie. Mistrz rzekt tylko:
— Bardzo dobrze, bardzo dobrze ..

Kiedy sobie poszli, podnidést z ziemi dziecko 1
wszedt w finansowe porozumienie

Z pewng Kkobietg we wsi, aby sie dzieckiem
zaopiekowata, ubierata je 1 karmita.
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Reputacja mistrza spadta do zera. Juz nikt nie
przychodzit do niego po jakgkolwiek nauke.

W rok po zaistnieniu tej sytuacji dziewczyna, ktora
urodzita dziecko,

nie mogta zniesc¢ jej dtuzej i wreszcie wyznata, ze
powiedziata nieprawde.

Ojcem dziecka byt chtopak z sgsiedniego domu.
Rodzice dziewczyny 1 wsSzyscy mieszkancy wsSi
zawstydzili sie.

Upadli do nég mistrza i poprosili go o przebaczenie
oraz by oddat dziecko.

Tak tez mistrz uczynit. A wszystko, co powiedziat,
to byto:

— Bardzo dobrze, bardzo dobrze ..



