Pewnos¢ siebie 1 pozostawanie
w zgodzie ze sobg — A.Moreira

Aby utrzyma¢ zdrowie swojego organizmu, konieczne jest
posiadanie pewno$ci siebie i pojednania z samym sobg.

Leki, ktore wptywajg na organizm, i terapia, ktorej celem jest
zharmonizowanie pacjenta, majg czesto ograniczone dziatanie ze
wzgledu na nasz wewnetrzny stan, to znaczy kiedy jestesmy
energetycznie zatruci autoagresjg, brak nam mitosierdzia lub
czujnosci wobec samych siebie. Takie stany wewnetrzne
pozwalajg na interwencje dysharmonijnych sit magnetycznych,
pochodzgcych z obcych zZrédet, ktdére dezorganizujg nasze emocje
i cia*o na poziomie komdrkowym.

Kiedy stajesz twarzg w twarz z przesztg 1 obecng wing Llub
kiedy jeste$ niezadowolony z obranej drogi, wybacz sobie i
wspieraj siebie. Podejmij zobowigzanie, by zy¢ z dobrocig,
ktéra jest naszym podstawowym zasobem [do wykorzystania].

Ludziom zyjacym w zgodzie ze sobg; uznajgcym, ze sg dziedmi
wiecznego Zrédta nieskoriczonej mito$ci i mitosierdzia, a takze
spadkobiercami wszechswiata, przeznaczone jest odkrycie swego
wewnetrznego S$wiatta. Uznaje sie, ze sposobem na pdjscie
naprzéd, jest hojna i swiadoma akceptacja zardwno swego cienia
[swych stabosci], jak i wewnetrznego S$wiatta — a wiec
zintegrowanie tych przeciwienstw i staranie o poszerzenie
potencjatu naszej duszy. Sg to cnoty opisane w Ewangeliach.

Pewnos$¢ siebie buduje sie z czasem, czesSciowo dzieki
odnawiajgcym i szlachetnym czynom, ktére sa rezultatem kazdego
naszego, nawet najmniejszego, mitosiernego dziatania.

Nawet te mate czyny sg Swiadectwem tkwigcych w nas zdolnosci
do uhonorowania swojego zycia, zycla naszych rodzin; sg tez
Swiadectwem czci dla naszego wtasnego dziedzictwa,
wynikajgcego z bycia dzieémi Boga.
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