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Nie pozwól, by rozpacz ogarniała Twoje serce,
gdy  myślisz  o  tych,  którzy  odeszli  i  jeszcze  przed  Tobą
przenieśli się do innej rzeczywistości.

Oni nie umarli.

Żyją.

Dzielą z Tobą troski, gdy wydaje się Tobie, że nic nie jest w
stanie Cię pocieszyć.

Niepokoją się, gdy ogarnia Cię bezsilność w stawianiu czoła
obowiązkom i gdy oddalasz się od Boga.

Oni także wiedzą, jak bardzo boli rozłąka.

Poznali łzy rozstania i pamiętają, jak bardzo drżą ręce, gdy
trzeba się pożegnać; wciąż słyszą słowa, które wypowiedziałeś
i to, że nie mogli odpowiedzieć na Twoje pytania zadane w tej
bolesnej chwili.

Nie dopuszczaj do siebie myśli, że Twoje życie i Twój ból
mogłyby im być obojętne.

Rozumieją, jak wiele kosztuje Cię powrót do normalnego życia
już  bez  nich;  niemal  zawsze  nie  przestają  okazywać  Ci
czułości, pomagając w tym trudnym zadaniu, albo ocierając łzy,
gdy natrafiasz na przeszkody, albo gdy ich wspominasz, pytając
się

dlaczego…

http://www.portal.spirytyzm.pl/oni-zyja/


Myśl o nich, przemieniając tęsknotę w modlitwę.

Twoje pełne miłości modlitwy przynoszą im nadzieję i otwierają
im oczy na szersze horyzonty życia.

Kiedy  możesz,  wykonuj  za  nich  zadania,  które  chcieliby
dokończyć; będą w tym bezustannie Cię wspierać.

Niektórzy chronią Cię i inspirują w działaniach, które Ty
podejmujesz; innym to Ty natomiast dajesz wsparcie i zachętę

do tego, by po tamtej stronie stawali się lepsi, bo to jest
ich zadanie.

Gdy jesteś gotowy do tego, by myślami poszukać ukochanych
bliskich mieszkających w zaświatach, nie skupiaj się jedynie
na ziemi, w której pochowano ich ciała,

czy tylko na tym, co materialne…

Pomyśl o niebie i niezliczonych światach, z których płyną
słowa o tym, że nie ma rozstania na zawsze, że wciąż jesteśmy
razem, a usłyszysz głos własnego serca, który powie Ci, że
Twoi bliscy nie udali się w stronę ciemności, ale tam, gdzie
mogą na nowo się obudzić.


