0 pozytywnym my$leniu

Caty wszechswiat wibruje dzieki mys$li Boga (Leon Dénis)

0d mys$li zaczyna sie WSZYSTKO. Mimo ze wiekszos$¢ ludzi zna to
zdanie, niemal nikt nie rozumie jego prawdziwego sensu, a cCoO
dopiero jego ogromnego oddziatywania. W umysle, bez wyjatku,
zawiera sie poczatek WSZYSTKIEGO. Nie istnieje zadna rzecz,
ktéra wczesniej nie bytaby myslg. I na odwrdt: Wszystko, czego
w swoim Swiecie dosSwiadczasz, najpierw wymyslite$, ozywites
swoimi mys$lami 1 wuczuciami, przez co powotates to do
egzystencji — bez wyjatku. Jestes architektem swojego
przeznaczenia. Dzieki sile twoich mys$li, wspoéttworzysz
wszechdwiat. Jaki jest tego skutek? Cztowiek poprzez swoje
mysli staje sie sam dla siebie najwiekszym wrogiem 1lub
najlepszym przyjacielem. Cztowiek zmieni sie catkowicie, jesli
zmieni swoje mysli.

WszechsSwiat jest rezultatem Boskiej mysli,
ktéra nie przestaje pracowac pozytywnie
(Joanna de Angelis)

Céz mysSle i czym jestem od rana do wieczora? Czy mysle
Swiadomie, czy tez tylko poddaje sie myslom? Jakg mysl, jaki
stan wywotuje? Jaka wewnetrzna postawa kryje sie za okreslong
myslg? Czy pozytywne mys$li tworzg pozytywne doswiadczenia, a
negatywne, negatywne!? Dlaczego zaledwie jedna mys$l, jedno
stowo wywotuje az takie skutki? Dlatego, ze funkcjonujemy
wedtug tzw. wzorcéw mySlowych. Te wzorce sa jak programy
zakodowane w naszym ,uktadzie napedowym” — pod$wiadomosci. Jak
za nacisnieciem guzika aktywuja sie jako wrazenia na poziomie
umystowym, emocjonalnym i fizycznym, 1 przenoszg nas w
zakodowany, wielowymiarowy stan. Tak wiec 6w wzorzec zawiera w
sobie wszystkie trzy poziomy dosSwiadczenia (cia*o, uczucia i
umyst) stanowigc informacje, ktéra mysli i czuje kierujac
naszym zachowaniem. Bardzo wazne: w rezultacie wzorce myslowe
sg przyczyng naszych przysziych doswiadczen!!!


http://www.portal.spirytyzm.pl/o-pozytywnym-mysleniu/

Skad biorg sie te ,wzorce”? Faza 1.- jestesmy ksztattowani,
przejmujac wzorce od naszych autorytetéw. Faza 2. -
[pozyskiwanie wzorcOw] poprzez doswiadczenia. Interpretacja
okreslonego doswiadczenia na wszystkich trzech poziomach
rzeczywistosci (ciato, dusza i umyst) zakodowana zostaje jako
wzorzec. Wzorce stuza unikaniu negatywnych doswiadczen (czy to
fizycznych, czy emocjonalnych) w przysztosci, zastepujac je
innymi (pozornie mniej negatywnymi dos$wiadczeniami).

Aby zmienic¢ ten proces, potrzebne sg dwa komponenty: wymazanie
starych wzorcow oraz zmiana wewnetrznego pola wibracyjnego
tak, aby czynniki ,negatywne” przestaty by¢ czescig tego pola.
Osiggniemy to poprzez wewnetrzng odnowe.

Jesli wiec chcemy odmienié¢ nasze zycie, nie wystarczy usigs$¢
na kanapie i wytworzy¢ sSwiadomg albo — w miare mozliwosSci —
pozytywng mys$l. Potrzeba czego$ wiecej: umiejetnosci
rozpoznawania negatywnych wzorcéw mysSlenia i ich zamiany, z
petng Swiadomo$cig i wytrwatoscig, by tres¢ o okreslonej
wibracji doprowadzit*a nas do dosSwiadczen, ktérych w
rzeczywistosci pragniemy.

,Ludzie siejg na ziemi to, co beda zbiera¢ w Swiecie duchowym.
Owoce swej odwagi lub swych stabosci.”
(Allan Kardec)

Wyobrazcie sobie, ze wszystkie wzorce my$Slowe, reakcje
emocjonalne i stany wytworzone z ,negatywnej” energii (a wiec
powodujgce takze negatywne wydarzenia) zaopatrzone zostang w
nowg tresc¢, czy tez zamienione na pozytywng energie. Na
przyktad w sytuacjach, w ktorych na ogdét sie zamartwialiscie,
stajecie sie petni ufnosSci. Pomyslcie: stan ufnosci zostanie
zarejestrowany jako doswiadczenie, ktdére te ufnos¢ wzmocni.
Wszelkie wzorce lekowe (lek przed sprawieniem zawodu, lek
przed niedostatkiem, zranieniem..), niskie poczucie wartosci
itd. zostang zastgpione przez stan ufnosci, dostatku, poczucie
dumy i wtasnej wartosci, docenienie siebie i wiele innych. I
wreszcie wyobrazcie sobie, co sie stanie, kiedy wszelkie



negatywne wibracje, zmienig sie w pozytywne, a wiec gdy przez
caty dzien towarzyszy¢ wam bedzie rados$¢, poczucie wkasnej
wartosci, ufnos$¢ i speinienie? W istocie zycie odzwierciedla
te stany i przez site mysli osiggniecie zdrowsze, szczesliwsze
i spetnione zycie.

Za sprawg pozytywnego nastawienia mozecie bardziej rozwing¢
drzemigcy w was potencjat. Wptyw pozytywnego myslenia na
uzdrowienie zostat dowiedziony w badaniach nad efektem
placebo. Gdyby by*o inaczej, neutralny skt*ad leku nie
zadziatatby. ,Twoja wiara Cie uzdrowita”. Jak zostato napisane
juz w Biblii. Jezus nie powiedziat jednak: ,Twoja nadzieja Cie
uzdrowita”. Istnieje bowiem ogromna roéznica miedzy wiarg jako
niezachwianym, wewnetrznym przekonaniem, a nadziejag daleka od
przekonania, ktora nalezy zaliczy¢ do kategorii zyczen.

Choroba jest wyrazem dysharmonii na poziomie cielesnym i
duchowym. Zauwazcie, ze kazdy cztowiek wytwarza rzeczy piekne
i brzydkie, zdrowe i niezdrowe, potrzebne i bezuzyteczne,
korzystne i szkodliwe. Wszystko to jest owocem jego wtasnych
mysli i idei. Jestesmy inteligentnymi, niesmiertelnymi
istotami, odpowiedzialnymi za swoje mysli i czyny, Kktére
zawsze odbijaja sie na naszej przysztos$ci. Zbieramy to, co
zasiejemy. Konstrukcja zaczyna sie w naszym umysSle — juz
teraz!

»Uwazaj na swoje mysli,

bo stajg sie stowami

Uwazaj na swoje stowa,

bo stajg sie czynami

Uwazaj na swoje czyny,

bo stajg sie nawykami

Uwazaj na swoje nawyki,

bo stajg sie charakterem

Uwazaj na swoj charakter,

bo stanie sie Twoim.. przeznaczeniem”
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