Zycie po $mierci najnowsze

naukowe dowody — E.Vieira 1
M.Martinez

Przez wiele lat istoty ludzkie zastanawiaty sie, czy istnieje co$ poza
granicg d$mierci. Wiele kultur, religii i systeméw zostato opartych na
wierze, ze umarli zmartwychwstaja w innym Swiecie, przenoszg sie do
raju lub reinkarnuja..

Lecz co by sie stato, gdyby nauka dawata dowody na to, ze istnieje
zycie po $mierci? Kilku naukowcéw z réznych uniwersytetédw z catego
Swiata rewolucjonizuje paradygmat z XXI wieku, dostarczajac dowdd na
to, ze Swiadomos$¢ rzeczywisScie przezywa fizyczng smierc.

Mediumizm w laboratorium

Media twierdzg, ze potrafig w jaki$ sposdéb wyczuwaé duchy zmarkych

ludzi.

Wedtug spirytystycznej terminologii, sg one nazywane
odcielesnionymi. Stynne brazylijskie medium Chico
Xavier, ktéry zmart w 2002 r., napisat ponad 400
ksigzek podyktowanych przez 600 duchowych autoréw,
lecz nigdy nie przypisywat sobie zastugi z tytutu

bycia autorem jakiegokolwiek =z tych dzie%.
Przestrzegajac doktryny spirytystycznej
dziewietnastowiecznego francuskiego spirytysty Allana Kardeca, Xavier
zapewniat, ze jego reka byta prowadzona przez duchy. Szacuje sie, ze
50 miliondw kopii jego ksigzek zostato sprzedanych i wszystkie dochody
uzyskane z tej sprzedazy zostaty skierowane na dziatalnos¢
charytatywng. W 1981 i 1982 roku, Chico Xavier byt nominowany do
Nagrody Nobla. Ponadto, opiekowat sie, bez zadnej optaty, oko%to
szes¢dziesiecioma osobami dziennie w swoim skromnym domu w miesScie
Uberaba. Oprécz ksigzek, Xavier pisat 1listy od zmartych do
odwiedzajgcych go cztonkéw ich rodzin.
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W 2004 r. Alexander Moreira de Almeida uzyskat* stopienA doktora na
Uniwersytecie Sao Paulo w Brazylii, koncentrujgc swoje badania na
mediumicznych doswiadczeniach. Almeida badat 115 spirytystycznych
medidw, majac na celu zbudowanie ich spoteczno-demograficznego profilu
oraz zbadanie 1ich zdrowia psychicznego. Jego analiza bazowata
wytgcznie na spirytystycznych mediach, ktére stosowaty sie do doktryny
utworzonej przez Allana Kardeca, poniewaz tylko te media uzywaja
swoich zdolno$ci mediumicznych bez pobierania op*at, w celu pomocy
duchom. Istotne jest podkreslenie, Zze Alexander i jego zespdét wybrali
wtasnie te media, poniewaz spirytyzm ustanowiony przez Allana Kardeca
jest dobrze znany na catym Swiecie z powaznego podejs$cia do
studiowania zwigzkdéw pomiedzy Swiatem duchowym i naturg ludzka.
Badacze doszli do wniosku, ze wiekszos¢ z medidéw rozwineta swoje
zdolno$ci mediumiczne w okresie dziecinstwa a takze, ze wykazywali sie
wysokim poziomem umiejetnosci socjo-edukacyjnym. Ponadto, odkryto
bardzo niski poziom zaburzen psychiatrycznych w$réd medidw. Tak wiec
media, ktdére tak czesto byty naznaczane jako ,szalone”, okazywaty sie
by¢ osobami pozbawionymi jakichkolwiek probleméw psychologicznych i
obdarzonymi wysokim poziomem wyksztatcenia.

W latach 2001-2008, profesor Gary Schwartz wraz z kolegami z
Uniwersytetu Arizona przeprowadzit szczeg6towe badania wiarygodnos$ci
mediumizmu. Naukowcy badali dobrze znane media takie jak: Suzane
Northrop, Laurie Campbel, Anne Gehman. Ich analizy potwierdzity, ze
wszystkie media byty bardzo precyzyjne oraz ze poziom pozytywnych
wynikow byt bardzo wysoki, biorgc pod wuwage wskaznik
prawdopodobienstwa. Czynniki takie jak oszustwo, btgd lub przypadek
byty rozwazane i zostaty wyeliminowane.

W Instytucie Windbridge w Tucson, Arizona, USA, dr Julie Beischel
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przeprowadzita fascynujgce badania z udzia*em medidéw w celu wykazania,
ze istnieje zycie po Smierci. Zasadniczo zastosowata trzy metody
stuzgce do przestudiowania fenomenu mediumizmu:

1) Ukierunkowane na uzyskanie dowodu badania wymagajgce testéw
sprawdzajacych, czy media dostarczaja poprawnych informacji;

2) Ukierunkowane na analize procesu, badania doznan medidw
podczas spirytystycznych komunikacji;

3) Badania, ktdre analizujag, czy te informacje moga zazwyczaj
przynosi¢ korzys¢ spoteczenstwu. Media badane przez dr Beischel
udzielaty poprawnych informacji dotyczacych zmartych oséb, co
zostato zweryfikowane w toku badan. Rezultaty badan dr Beischel
potwierdzity hipoteze, Zze duch przezywa smier¢.
Skontaktowalismy sie z dr Julie Beischel w sierpniu 2001 r. aby
dowiedzie¢ sie wiecej na temat naukowych metod badawczych
zastosowanych przez nig w swojej pracy. Powiedziata, ze uzywa
rygorystycznej kontroli w celu zbadania zjawiska mediumizmu
przy pomocy programu naukowego, ktdéry obejmuje duzg ilos¢
danych: “W Instytucie Winbridge, jestesmy gtdwnie
zalnteresowani mediumizmem, ITC (transkomunikacja
instrumentalng) oraz zjawiskami zwigzanymi z nawiedzeniami.
Uzywamy naukowych metod oraz rygorystycznej kontroli do badania
tych fenomenéw, a program badania mediumizmu obejmuje
najwiekszg ilos¢ solidnych danych. Poprzez nasza unikalna
pieciokrotnie $lepg metode odczytéw z wudziatem medidw
certyfikowanych przez Instytut Windbridge (WCRMs), potrafimy
zademonstrowa¢ fenomen nazwany ,anomalnym odbiorem informacji”
(AIR), ktdéry obejmuje relacjonowanie przez media poprawnych i
szczegbtowych informacji o zmartych (nazwanych odciele$nionymi)
bliskich zyjacym osobom ( nazwanych sitters) bez posiadania
zadnej uprzedniej wiedzy o odcielesnionych oraz sitters, bez
informacji zwrotnej ani uzywania metod wprowadzajgcych w btad.
Bazujac na intensywnej procedurze testowania, ktérej uzywamy do
przesiania obiecujacych mediéw WCRM i w dalszych badaniach, w



ktéorych one uczestniczg — mozemy $miato stwierdzié, Zze pewne
media sg zdolne do przeprowadzenia AIR”. Rozwijajgc swoja
wypowiedZz dr Beischel powiedziata: ,Ten paradygmat badawczy
jest idealny, poniewaz fenomen jest %*atwo powtarzalny i
wystepuje na zgdanie. Nie potrzebujemy prébowac ,*apac”
spontanicznego przejawiania sie i dos$wiadczania fenomenu w
trakcie jego wystepowania; mozemy przenies¢ fenomen mediumizmu
do laboratorium i bada¢ go w kontrolowanych warunkach, zgodnie
z harmonogramem, ktdéry jest wygodny dla wszystkich
uczestnikow”.

W swoich badaniach nad mediumizmem, dr Baischel
jest bardzo $cista i dokt*adna, stosujac
pieciokrotnie $lepa metode badawczg. Pordwnaj to
z podwdjnie $lepym badaniem — bardzo dobrze
znang metoda naukowg, ktdra jest uzywana podczas
eksperymentowania, by unikng¢ stronniczos$ci w
rezultatach wnoszonych przez dwa czynniki: efekt
placebo oraz wptyw badacza. Jest ona nazwana
,podwdjnie Slepa”, gdyz podmioty uczestniczgce w

badaniu nie wiedzg do ktérej z eksperymentalnych
grup nalezg. W potrdjnie $lepej metodzie, trzeci
element jest uwzgledniany w badaniach w celu unikniecia odchylen. Na
przyktad, takim trzecim elementem moze by¢ statystyk, ktory
interpretuje dane bez znajomosci typu przeprowadzonego eksperymentu
lub naukowiec, ktéry pracuje nad projektem naukowym, lecz nie zna
grupy, z jaka eksperymentuje. Badania dr Beischel ukazuja, ze zjawisko
anormalnego odbioru informacji jest autentyczne.

Szyszynka a mediumizm
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Neurolog dr Sergio Felipe de Oliveira z Uniwersytetu
Sao Paulo (Brazylia) badat* zalezno$¢ pomiedzy
dziataniem szyszynki a mediumizmem. Wykonujac swoje
badania, wykorzystuje takie techniki jak: dyfrakcja

' rentgenowska XRD, tomografia komputerowa i
'ﬂﬂ} obrazowanie metoda rezonansu magnetycznego.
\L;— Porédwnujgc piasek szyszynkowy (drobnoziarniste
struktury zwapnieA w szyszynce) u medidéw i nie-
medidw wykazat, Zze media (ktdére charakteryzuja sie typem medialnos$ci
psychofonicznej) majg wyzszg ilos$¢ piasku mdézgowego w Sszyszynce niz
osoby niebedgce mediami. Poza tym, wykazano ze podczas spirytystycznej
komunikacji media majg wyzsza aktywnos¢ mézgu oraz zwiekszony przeptyw
krwi w regionach szyszynki w pordwnaniu do grupy kontrolnej. Dr Felipe
de Oliveira przypuszcza, ze szyszynka jest sensorycznym organem
mediumizmu. Mozna powiedzieé¢, ze szyszynka jest niczym telefon
komérkowy ktéry odbiera elektromagnetyczne fale pochodzgce ze $wiata
duchowego. Gdy fale osiggng szyszynke, odbijajg sie od piasku
mézgowego, ktory sekwestruje pole elektromagnetyczne i transmituje
informacje do kory mézgowej w celu interpretacji wiadomo$ci. W
pazdzierniku 2010 podczas Swiatowego Kongresu Spirytystycznego w
Walencji(Hiszpania), ja (Martinez) przeprowadzitem wywiad z doktorem
Sergio Felipe de Oliveira, ktéry pokazat mi obrazy uzyskane przy
pomocy rezonansu magnetycznego, wykazujgce réznice poziomu piasku
mézgowego w szyszynce, ktdore sa zwigzane ze zdolnoSciami
ponadzmystowymi.

| | | | | |
Badania zjawisk z pogranicza
Ve | |
smiercl
Na londynskim King’'s College dzieje sie rewolucja w
Swiecie tanatologii, naukowych badan nad $miercig.
Badacz dr med. Peter Fenwick, przeprowadza doktadne

eksperymenty dotyczace fenomenu, ktéry wydarza sie w
okresie 24 i 48 godzin przed i po $mierci a takze w

momencie $mierci. Koncentruje sie na wizjach
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doswiadczanych przez osoby lezgce w *ézku i
rozmawiajgce ze zmartymi cztonkami rodziny, ktérzy przybyli, aby je
odebra¢. Bada takze przypadki zmartych, ktérzy kontaktowali sie z
innymi osobami po to, by powiadomi¢ je o swojej Smierci. Dodatkowo
bada relacje cztonkéw rodzin, ktérzy widzieli cienie woko6t tézka
zmartego i zaobserwowali, ze pokdj staje sie duzo jasniejszy w
momencie sSmierci osoby. Takie zjawiska zdarzajg sie w bardzo duzym
odsetku przypadkéw, konkluduje. Dr Fenwick podkresla jednoczes$nie, ze
dusza jest czym$ odrebnym od mézgu.

Termin zjawisk z pogranicza $mierci (NDE) odnosi sie do szerokiego
zakresu osobistych przezy¢ zwigzanych ze zblizajacg sie Smiercig. Moga
one obejmowal wiele mozliwych odczué¢, w tym: oddzielenia sie od ciata,
uczucia lewitacji, ekstremalnego strachu, catkowitego spokoju,
bezpieczenstwa, ciepta lub absolutnego rozpuszczenia sie; obecnos$ci
Swiatta. Te zjawiska relacjonuja pacjenci, u ktorych wpierw
stwierdzono smier¢ kliniczng, a nastepnie przywrécono ich do zycia.
Odkad psycholog dr med. Raymond Moody Jr, napisat Zycie po Zyciu
(1975), a dr med. Elisabeth Kublher Ross (dzisiaj juz niezyjaca,
wybitny naukowiec, ktéra otrzymata wiele honorowych wyrézniend z
uniwersytetéw na catym $wiecie) uwzglednit*a setki wspaniatych
Swiadectw i napisata kilka z najbardziej znaczacych ksigzek
dotyczacych NDE, wielu naukowcédw skupito swoja uwage na tym zjawisku.

Dr Kenneth Ring(wéwczas na Uniwersytecie Connecticut)
i Sharon Cooper, doktorant na Uniwersytecie
Nowojorskim, przeprowadzili dwuletnie badania zjawisk
z pogranicza S$mierci z wudziatem niewidomych,
zakonczone niezwyktymi wynikami. Wyniki zostaty

opublikowane w ksigzce Mindsight (1999), ktéra
dostarcza mocnych dowoddéw ze strony 31 niewidomych
oséb, ktdére opisaty dosSwiadczenia widzenia, jakich doznaty po raz
pierwszy w swoim zyciu, np. dostarczajgc szczegbétowych opiséw
medycznych procedur przeprowadzanych na stole operacyjnym.
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Dr med. Jeffrey Long, onkolog, kieruje fundacja ,Near Death Experience
Research Foundation” (http://www.nderf.org), ktéra zgromadzita ponad 2

500 opisow przypadkéw z catego Swiata, opisujacych doznania osob,
ktére przezyty NDE. Poniewaz dr Long stosuje naukowe metody w swoich
badaniach, postanowilismy skontaktowa¢ sie z nim, zeby dowiedziec sie
wiecej o jego pracy. W naszym e-mailowym wywiadzie przeprowadzonym w
sierpniu 2011, stwierdzit: ,Mojg specjalnos$cig jest obszar dotyczacy
zjawisk z pogranicza $mierci. Zjawiska NDE dostarczajg, w mojej
opinii, najmocniejszych naukowych dowodéw na istnienie zycia po
smierci”. W swojej ksigzce Dowody Zycia pozagrobowego: Nauka oparta na
doswiadczeniach NDE (Evidence of the Afterlife: The Science of Near-
Death Experiences [2010]), dr Long przedstawia podsumowanie dziewieciu
charakterystycznych dowodéw, ktdére wskazuja na rzeczywiste istnienie
zjawisk NDE i na ich spojny przekaz o zyciu pozagrobowym:

1. Krystalicznie czysta Swiadomos¢

Poziom Swiadomo$ci i uwagi podczas dosSwiadczeA NDE jest zazwyczaj
wyzszy niz ten, ktérego doswiadczamy na co dzien, cho¢ generalnie
zjawiska te majg miejsce, gdy osoba jest nieprzytomna lub klinicznie
uznana za zmartag. Ten wysoki poziom $Swiadomo$ci podczas fizycznej
nieSwiadomosci jest z punktu widzenia medycyny niewyttumaczalny.
Dodatkowo, doswiadczenia NDE zasadniczo sktadaja sie z elementéw,
ktére nastepujg w tej samej spdjnej i logicznej kolejnosci wspdlnej
dla wszystkich badanych grup na catym S$wiecie, co przeczy
ewentualno$ci, ze NDE mogtoby mie¢ zwigzek ze snami lub halucynacjami.

2. Realistyczne doswiadczenia poza ciatem (OBE)

Doznania poza ciatem (OBE), sg jednymi z najbardziej powszechnych
elementdéw fenomenu NDE. To, co widzg i styszg osoby doswiadczajace NDE
odnosnie ziemskich wydarzen, okazuje sie prawie zawsze zgodne z
rzeczywistos$cig. Jezeli taka osoba poszukuje pézZniej potwierdzenia
rzeczy, ktére widziata lub styszata podczas NDE, obserwacje OBE prawie
zawsze sg potwierdzane jako catkowicie zgodne. Nawet gdy obserwacje
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OBE podczas trwania NDE opisujg zdarzenia odlegte od fizycznego ciata
i dalekie od jakiejkolwiek mozliwos$Sci odbioru Swiadomymi zmystami,
obserwacje te sa takze prawie zawsze w catosci poprawne. Ten fakt
wyklucza mozliwy zwigzek dosSwiadczen z pogranicza sSmierci z
jakakolwiek znanag aktywno$cig mézgu lub zmystéw. Przeczy takze tezie,
ze przezycia NDE sg nierealistycznymi fragmentami pamieci w mézgu.

3. Wyostrzone zmysty

Wyostrzone zmysty sa zgtaszane nie tylko przez osoby, ktére
doswiadczyty NDE, ale normalne lub nadprzyrodzone wizje wystagpity
rowniez u oséb ze znacznymi zaburzeniami widzenia, a nawet u ludzi
prawnie uznanych za niewidomych. Kilka oséb catkowicie niewidomych od
urodzenia, zgtosito swoje doswiadczenia NDE, ktérym towarzyszyty
rozmaite wizje. To jest z medycznego punktu widzenia niewyttumaczalne.

4. Swiadomoé¢é w trakcie znieczulenia

Wiele dosSwiadczen NDE zachodzi podczas zastosowania znieczulenia
ogélnego. W tym czasie zadne $wiadome dosSwiadczenie zmystowe nie
powinno by¢ mozliwe. Podczas gdy niektdrzy sceptycy twierdza ze te
doswiadczenia mogg by¢ spowodowane przez zbyt stabe znieczulenie,
ignorujg fakt, ze niektdére przypadki NDE sg rezultatem przedawkowania
znieczulenia. Ponadto opisy NDE dalece ré6znig sie od dosSwiadczen
znanych jako ,niezamierzona sSwiadomos$¢ $rddoperacyjna”. Zawartosci
zjawisk NDE przezywanych pod znieczuleniem ogdélnym zasadniczo nie da
sie odrézni¢ od zjawisk NDE, ktérych nie doswiadczano pod
znieczuleniem ogdélnym. To jest dodatkowy, mocny dowdédd, Zze zjawiska NDE
funkcjonuja kompletnie niezaleznie od dziatania fizycznego mézgu.

5. Doskonaty ,playback”

Przeglady przebiegu catego zycia, ktdére maja miejsce podczas
doswiadczen z pogranicza sSmierci, zawieraja migawki z prawdziwych



wydarzen z okresu catego zycia, nawet te, ktdre juz zostaty zapomniane
lub powstaty w okresie, kiedy osoba byta zbyt mtoda, zeby je Swiadomie
zapamietacd.

6. Ponowne zjednoczenie sie rodzin

Podczas NDE, napotykane osoby to wtasSciwie zawsze zmarli krewni osoby
przezywajgcej to dosSwiadczenie; czasami sg to krewni zmarli przed jej
urodzeniem. Gdyby NDE byty jedynie fragmentami pamieci, z cata
pewnoscig zawieratyby duzo wiekszg liczbe oséb zyjgcych, wkgczajac
tych, z ktérymi pacjent wchodzit w ostatnio interakcje.

7. Przezycia doswiadczone przez dzieci

Przezycia z pogranicza $mierci doswiadczone przez dzieci, wtacznie z
bardzo matymi dzieémi, ktdére sa zbyt mtode, by wyksztatcié¢ koncepcje
Smierci, religii lub NDE, sa zasadniczo identyczne z przezyciami
starszych dzieci i dorostych. To przeczy mozliwo$ci, ze przezycia NDE
sg produktem wierzen lub kulturowych uwarunkowan.

8. 0golnoswiatowa zgodnosc

Doswiadczenia z pogranicza smierci jawig sie jako niezwykle zgodne na
catym Swiecie, niezaleznie od religii i kultury. NDE rejestrowane w
krajach spoza zachodniego kregu kulturowego sa zdumiewajgco podobne do
tych doswiadczanych przez ludzi w krajach zachodnich.

9. Nastepstwa

Wspélny dla wszystkich ludzi jest fakt, ze zachodzg w ich zyciu
wielkie zmiany po przebyciu dosSwiadczen z pogranicza Smierci. Te
czesto potezne nastepstwa sa trwate i na state wzbogacajgcag zycie.
Zazwyczaj zmiany nastepuja wedtug spdjnego wzorca.



Projekt AWARE- badania nad
SwiadomosScig podczas resuscytacji

W 2008 roku rozpoczeto duzy projekt badawczy obejmujgcy 2060 pacjentow
z pietnastu szpitali z Wielkiej Brytanii, Standéw Zjednoczonych i
Australii.

Na projekt AWARE, prowadzony na Uniwersytecie w Southampton, w swoim
zakresie zt*ozyty sie badania nad szerokim zakresem przezyd
psychicznych zwigzanych z procesem umierania. Badacze testowali takze
prawdziwos¢ doznan pacjentéw, uzywajac obiektywnych znacznikow
(rozmieszczonych w niedostepnych miejscach), by potwierdzié, czy
doznania ,wyjs$cia z ciata” — O00BE — doswiadczane podczas zawatow serca
sg realnym przezyciem, czy halucynacja.

Rezultaty badan opublikowano w pismie “Resuscitation” i obecnie sg
dostepne online.

W podsumowaniu czytamy:

Tematyka zwigzana z doswiadczaniem $mierci wydaje sie by¢ o wiele
szersza niz dawniej sadzono, i wykracza poza to, co opisywano jako tak
zwane ,doswiadczenia z pogranicza sSmierci” (NDE).

W niektdérych przypadkach nagtego =zatrzymania krazenia (NZK),
wspomnienia wrazeh wizualnych — tak zwanych “wrazenf spoza ciata” (OBE)
— mogq by¢ zgodne z rzeczywistymi zdarzeniami.

Wyzszy odsetek osdb moze odczéwal obrazowe, zywe doSwiadczenia podczas


http://www.portal.spirytyzm.pl/wp-content/uploads/2013/04/sam_parnia_2014.jpg
http://www.resuscitationjournal.com/article/S0300-9572%2814%2900739-4/fulltext

procesu umierania, lecz nie przypominajg sobie tego z powodu wptywu
uszkodzenia moézgu lub dziatania lekdédw uspokajajacych na obszary
pamieci mézgu.

Szeroko stosowane do tej pory, naukowo nieprecyzyjne terminy, takie
jak “dosSwiadczenia z pogranicza $mierci” lub “doswiadczenia poza
ciatem” moga nie by¢ wystarczajagce, by opisal rzeczywiste
doswiadczenia smierci. Przyszte badania powinny skupia¢ sie na nagtym
zatrzymaniu krazenia, co jest biologicznym synonimem $mierci, a nie na

n

Zle zdefiniowanych medycznie stanach, czasami nazywanych stanami "z

pogranicza smierci”.

Jeden z opisanych przypadkéw umozliwit sprawdzenie synchronizacji
przezy¢ NDE w czasie z rzeczywistymi wydarzeniami. Wykorzystano do
tego bodZzce stuchowe. Dr Parnia, prowadzacy badania, skonkludowat:
»Ten przypadek jest bardzo istotny, gdyz do tej pory czesto
twierdzono, ze przezycia procesu umierania sg prawdopodobnie
halucynacjami lub iluzjami, ktére wystepujg albo przed zatrzymaniem
akcji serca, albo po tym, jak akcja zostanie przywrdécona.

W tym przypadku Swiadomo$¢ pojawita sie w ciggu trzech minut, kiedy
nie byto akcji serca.

Paradoksalnie, w typowych przypadkach mézg zazwyczaj przestaje dziata¢
po 20-30 sekundach od momentu zatrzymania akcji serca i nie rozpoczyna
dziatania az do momentu wznowienia tej akcji.

Ponadto, szczegétowe wspomnienia Swiadomo$ci wizualnej w tym przypadku
byty zgodne ze zweryfikowanymi, rzeczywistymi wydarzeniami.

Wprawdzie nie mozna dzi$ jeszcze udowodni¢ realnosci doznan pacjentéw
i zweryfikowa¢ ich twierdzen, Zze byli sSwiadomi (ze wzgledu na bardzo
niski odsetek — 2 % przypadkéw doktadnych wizualnych wspomnien
Swiadomo$ci — zwanych takze OBE), nie jest tez mozliwe, by zaprzeczy¢
ich realnosci.

Oczywiscie wspomnienia przezy¢ dotyczacych smierci wymagajg dalszych
badan z prawdziwego zdarzenia, podej$cia badawczego pozbawionego
uprzedzen.



Terapia hipnoza regresyjnag a
zycle po smierci

Na badania hipnozy regresyjnej sktadajg sie praktyki i podejscie
bazujgce na dowodach. Rezultaty pochodzg 2z kwestionariuszy
wypeinianych przed i po terapii, przeprowadzanej z duzg liczbg oséb z
okreslonym typem problemu, wtacznie z grupg kontrolng, aby
zademonstrowaé¢ efektywnos¢ terapii (naukowa metoda podwdjnie Slepej
préoby). Miedzy 1985 r. a 1992, dr Hazel Denning (dzi$ juz niezyjacy),
zatozyciel Miedzynarodowego Stowarzyszenia Regresyjnych Badan i
Terapii (http://www.iarrt.org), przeanalizowat rezultaty pracy osmiu

terapeutdéw (postugujgcych sie hipnozg regresyjng) nad okoto tysigcem
pacjentéw. Rezultaty zostaty zarejestrowane zaraz po zakonczeniu
terapii, a rejestracje doswiadczen kontynuowano takze po szesciu
miesigcach, po roku, dwéch latach i pieciu latach. Z 450 pacjentéw,
ktéorzy mogli by¢ obserwowani przez piec¢ lat, 24 % stwierdzito, ze
symptomy catkowicie ustaty, 23 % zgtosito znaczgcg poprawe, 17 % —
poprawe, 36 % nie stwierdzi*o poprawy. W sumie daje to bilans 64%
pozytywnych przypadkéw.

W 2006 roku Ron van der Maesen otrzymat swéj tytut doktorski na
Uniwersytecie Utrecht w Holandii w dziedzinie badahA nad terapiag przy
pomocy metody hipnozy regresyjnej. Jego praca doktorska bazowata na
rozlicznych badaniach z udziatem ludzi, ktérzy przeszli leczenie
metoda hipnozy regresyjnej. Badania zawieraty analizy z Surinamu, z
Dunskiego Stowarzyszenia Terapeutdédw Reinkarnacyjnych, oraz kolejne z
pacjentami z zespotem Tourette’a. Badania wykazaty, ze statystycznie
terapie regresyjne miaty znaczaco dobroczynne dziatanie dla pacjentow
w pordéwnaniu do grupy kontrolnej (niemajgcych probleméw ze zdrowiem).
Poziom satysfakcji wsrdéd pacjentdédw, ktorzy uzyskali poprawe w trakcie
terapii byt bardzo wysoki.


http://www.iarrt.org/

Psycholog dr Helen Wambach, ktdéra przeprowadzata
badania nad poprzednimi wcieleniami od potowy lat
60. XX w. do momentu swojej smierci w 1985 r.,
przez 10 lat zbierata i analizowata ankiety
dotyczace wspomnien z poprzednich wcielen. Swoje
gtéwne badania przeprowadzita z 26 terapeutami
regresyjnymi, ktérzy w sumie pracowali z 17350-
cioma pacjentami. Spos$rdéd nich 63 %zgtosito

poprawe w obszarze symptomdéw psychicznych,
natomiast 40 %potwierdzito poprawe w obszarze relacji miedzyludzkich.
Dr Wambach formutowat*a bardzo doktadne pytania dotyczace czaséw, w
ktorych ci ludzie zyli w poprzednich zyciach, rodzaju ubran i butoéw,
jakie nosili, rodzajow uzywanych przyrzadéw i pieniedzy, stylu i
wyglgdu doméw, w ktdédrych zyli itd. Wywnioskowata, ze otrzymane
odpowiedzi byty bardzo trafne, i Ze wyobrazZznia oraz pamiec genetyczna
nie moga odpowiada¢ za model, ktdry wytania sie z otrzymanych
rezultatow. Z wyjagtkiem odpowiedzi 11 podmiotéw, wszystkie opisy
ubran, obuwia, przyrzadéw, budynkdéw itd. byty zgodne z zapisami
historycznymi.

Psychoterapeuta dr med. Brian Weiss, jest emerytowanym przewodniczgcym
psychiatrii w Mount Sinai Medical Center w Miami. Pewnego dnia odkry%,
ze jeden z jego pacjentéw zaczat wspominac traume z poprzednich zy¢ w
powracajgcych koszmarach sennych i podawat zdumiewajace szczegbty o
rodzinie Weissa i jego zmartym synu. Cho¢ na poczatku byt bardzo
sceptyczny, postanowit zrobi¢ kilka szczegb6towych badan. 0d tamtej
pory wydat kilka ksigzek, w ktdérym opisuje swoje badania na temat
poprzednich wcielen. W ksigzce Many Lives, Many Masters (1988), dr
Weiss przestawia realno$¢ istnienia reinkarnacji i $wiata duchowego z
perspektywy psychiatrycznej.

Dr med. Ian Stevenson, zmarity w roku 2007, byt jednym z najlepiej
znanych badaczy, ktdérzy dostarczyli mocnych dowoddw na rzeczywiste
istnienie reinkarnacji. 0d roku 1957 na Uniwersytecie Virginia


http://www.portal.spirytyzm.pl/wp-content/uploads/2013/04/helenwambach1.jpg

kierowat Katedra Psychiatrii, a péZzniej takze 0Oddziatem Badan
Percepcyjnych, az do przejscia na emeryture w 2002 r. Nie uzywat
hipnozy do weryfikacji czy dana osoba posiada wspomnienia z okresu
poprzedzajgcego narodziny; zamiast tego badat tysigce przypadkoéw
dzieci z USA, Wielkiej Brytanii, Tajlandii, Birmy, Turcji, Libanu,
Kanady i innych krajéw, ktdére miaty spontaniczne wspomnienia na temat
swoich poprzednich wcielen. Po pierwsze, weryfikowat wszystkie
informacje pochodzgce od dziecka o jego poprzednich zyciach. Nastepnie
identyfikowat* zmartg osobe, ktdorg — jak twierdzono — byto dziecko w
swoim poprzednim zyciu. PdézZniej weryfikowat fakty z zycia zmartej
osoby — czy sg zbiezne ze wspomnieniami dziecka. Stevenson weryfikowat
i pordéwnywat takze znaki na ciele, defekty urodzeniowe z ranami i
bliznami zmartych, wszystkie z nich potwierdzone przez medyczna
dokumentacje. Dobrym przyktadem analizy znakéw na ciele jest przypadek
Ravi Shankara. Dziecko to zapamietato, ze w poprzednim zyciu zostato
Sciete przez cztonka rodziny, ktéry miat nadzieje na przejecie
ojcowizny. Ravi Shankar miat znamie dooko*a swojej szyi. Gdy dr
Stevenson przesledzit ten przypadek, byt w stanie potwierdzié, ze
dziecko, o ktdérym méwit Shankar odnoszac sie do poprzedniego zycia,
zostato rzeczywiscie Sciete.

Dr med. Jim Tucker z czasem przejat badania dr Stevensona. Na
Uniwersytecie Virginia, dr Tucker jest obecnie dyrektorem medycznym
Kliniki Psychiatrii Dzieciecej i Rodzinnej, jak réwniez profesorem
nadzwyczajnym Psychiatrii i Nauk Neobehawioralnych. Jego ksigzka Life
before Life: a Scientific Investigation of Children’s Memories of
Precious Lives (2005) podsumowuje 40 lat badan nad reinkarnacja,
przeprowadzonych przez dr. Stevensona podczas jego kariery naukowej. W
sierpniu 2011 przeprowadzilid$my e-mailowy wywiad z dr Tuckerem na
temat naukowych dowodéw Swiadczacych o istnieniu zycia po Smierci.
Otrzymalismy nastepujaca odpowiedZz: ,W odpowiedzi na Pana/Pani
pytania, najwazniejszym dowodem na istnienie kontynuacji zycia po
S§mierci, innym niz przezycia z pogranicza sSmierci, sa badania
mediumizmu w kontrolowanych warunkach, uwazne studia nad relacjami o
materializacjach, 1 zweryfikowane, zadeklarowane wspomnienia dzieci z



poprzednich wcieleA. Najbardziej znaczacym dowodem na istnienie
reinkarnacji jest ostatni z wymienionych fenomenéw: dzieciece
wspomnienia z poprzednich wcielen. Ian Stevenson spedzit 40 lat
studiujgc takie przypadki pochodzagce z kultur, w ktérych obecna jest
wiara w reinkarnacje. Ja koncentrowatem sie na przypadkach z krajoéw
zachodnich i stwierdzam, ze zjawisko w swojej istocie jest takie samo
jak w Azji. Obecnie na pewno nie posiadamy tutaj tak wiele naprawde
jednoznacznych przypadkéw — takich, jakie Ian znalazt w Azji, lecz my
tez mamy kilka interesujacych (relacji)”.

Nauka o zyciu pozagrobowym zwrdcita takze uwage Australijskiego
prawnika, petnoetatowego naukowca/pisarza Victora Zammita. Jego
zainteresowania skupity sie wokdét badan nad zyciem po $mierci z punktu
widzenia prawa i wymiaru sprawiedliwo$ci. Uwaza on, ze dowody, ktére
zgromadzit, sg na tyle mocne, ze mogtyby zosta¢ zaakceptowane przez
kazdy sad (http://www.victorzammit.com). W swojej ksigzce A Lawyer

Presents the Case for the Afterlife (2006, 4 ed.), Zammit wykazat 23
rézne obszary, ktdére wskazujg ze istnieje zycie po $mierci. Ustanowit
wyzwanie dla naukowcow, by dostarczyli dowdd na nieistnienie zycia po
smierci, zobowigzujagc sie do wyptacenia nagrody $1000 000, jezeli tego
dokonaja.

Pionierskie badania dr Raymonda Moody’ego i dr Elisabeth Kibler-Ross
przyczynity sie do rozwoju tej dyscypliny. Dzisiaj istnieje wiele
badan prowadzonych w dziedzinie duchowo$ci i Zzycia po zyciu, z
wykorzystaniem najnowszych technologii i metod naukowych. Przez lata
wazne doswiadczenia zostaty poprowadzone przez takich luminarzy nauki,
jak dr Erlendur Haraldson z Uniwersytetu Iceland, terapeuta regresyjny
dr Morris Netherton, psycholog dr Peter Ramster, psychoterapeuta Andy
Tomliston, kardiolog dr med. Pim van Lommel i wielu innych. Czy
poszukiwanie zmierza ku ostatecznej odpowiedzi? Prawdopodobnie nigdy
jej nie osiggnie: im wiecej odpowiedzi jest odkrywanych, tym wiecej
pytan sie pojawia.


http://www.victorzammit.com/

Profesor Lisa Randall jest fizykiem teoretykiem na Uniwersytecie
Harwardzkim, wiodgcym ekspertem w dziedzinie fizyki czastek
elementarnych i kosmologii, a takze cztonkiem personelu naukowego
CERN. Teoretyzuje, ze nasz Swiat istnieje we wszechswiecie sktadajgcym
sie z wielu wyzszych, niewidzialnych wymiardéw, oraz ze prawa natury
mogg by¢ bardzo odmienne w réznych regionach tego tak zwanego
wieloswiata. Jezeli przyjmiemy tg teorie za prawdziwg, wieksze ukryte
wymiary, w ktérych nasz sSwiat istnieje, moga wptywal na nasz
tréjwymiarowy, czasoprzestrzenny Swiat i jego prawa natury. Lecz czym
tak naprawde jest Swiadomo$¢, jedna z najbardziej dzis ekscytujacych
obszardéw nauki? Wedtug profesor Randall (Discover, 29 lipca 2006 r.):
“Neurobiologia jest pasjonujgca. Zrozumie¢ jak dziata mysl, jak tworza
sie potagczenia, w jaki sposdb funkcjonuje pamieé¢, jak przetwarzamy
informacje, jak informacje jest przechowywana — to wszystko jest
fascynujgce. DoSwiadczalnie jednak, jeste$my wcigz raczej ograniczeni
w tym, czego mozemy dokonac¢. Ja nawet nie wiem, czym jest SwiadomosC.
Chciatabym, Zzeby kto$ potrafit trafnie jg zdefiniowac”. To prawda. A
zatem jesli chcemy dowiedzie¢ sie wiecej o mozliwo$ci przetrwania
Swiadomosci po $mierci, moze potrzebujemy bardziej doktadnych badan,
ktére dotyczg samej Swiadomosci? W miedzyczasie niektdérzy naukowcy
znajduja imponujace fakty sugerujace, ze istnieje zycie po $mierci,
lub przynajmniej ze swiadomos$¢ moze przetrwac $mierc, cho¢ nie znaja
jeszcze mechanizméw tego procesu. Z tego powodu kluczowe wydaje sie
btyskotliwe wyznanie profesor Lisy Randall, jednego z najbardziej
wptywowych naukowcéw na Swiecie: ,Nie wiem nawet czym jest sSwiadomosc.
Chciatabym, zeby kto$ zdefiniowat czym jest Swiadomos¢”. Tak, czasami
nauka funkcjonuje w ten sposéb; na przyktad astronomowie i astrofizycy
potrafig zidentyfikowa¢ powigzanie pomiedzy cyklami aktywnosci stonica
a pogoda na Ziemi, tak wiec zaktadaja, ze taka relacja istnieje,
chociaz nie potrafig wyttumaczy¢ jak to dziata. Jednakze profesor Sami
Solanki z Instytutu Badan Uktadu Stonecznego Maxa Plancka w Niemczech,
stwierdzit (http://tinyurl.com/77taz9c ): ,Korelacja miedzy cyklami

stonecznymi i ziemska pogoda nie zostata udowodniona,. Wiec dlaczego
bada¢ ten ,zwigzek”, jesli nie wykazano, ze tak naprawde istnieje?
OdpowiedZ jest prosta, poniewaz sg juz obserwowane dowody sugerujace,


http://tinyurl.com/77taz9c

ze ten zwigzek moze faktycznie istnied..

Céz, wydaje sie, ze jestesmy w sytuacji bardzo podobnej, jesli
idzie o badania na temat zycia pozagrobowego. Naukowcy zaobserwowali
dowody, ktére sugerujg, ze moze istnieé¢ zycie po S$mierci, ale nie
wiedzg, na czym polega ten proces lub czym jest Swiadomos¢. Nie moga
wiec stwierdzi¢, ze zycie po $mierci moze istnieé¢ nawet w przypadku,
gdy tak jest w rzeczywistos$ci!

Dr Mado Martinez jest filologiem, ktdéry obecnie pracuje i
prowadzi prace badawcze w dziedzinie antropologii na Narodowym
Uniwersytecie Edukacji na Odlegtos¢ (UNED) w Hiszpanii.
Ukonczyta studia doktoranckie w zakresie jezyka i literatury
na Uniwersytecie w Sewilli, a takze studia doktoranckie w
zakresie kultur i tradycji na Uniwersytecie Alicante w
Hiszpanii. Jest dobrze znanym pisarzem i autorem szesSciu
ksigzek (eseje, powiesci, thriller, itp.) oraz kilkudziesieciu
artykutdéw dla czasopism na catym Swiecie. Aktualnie pracuje na
jedng ze swoich kolejnych ksigzek. OdwiedZ jej strone
internetowg: http://www.madomartinez.com.

Dr Elaine Vieira jest badaczem pracujgcym nad problemami
otytosci i cukrzycy. Otrzymata tytutr doktora na Uniwersytecie
Uppsali w Szwecji. Dr Vieira jest obecnie pracownikiem
naukowym w Barcelonie (Hiszpania).

Ilustracje Ricardo Costa.

Zrédto: ,The Spiritist Magazine” , wydanie angielskie nr
19,pazdziernik-grudzien 2012
www.thespiritistmagazine.com oryginalny tytut: ,Latest scientific

evidence for life after death” (Najnowsze naukowe dowody ze istnieje
zycie po smierci)
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