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Kolejng cechg perispiritu (ciata duchowego — eterycznej
otoczki Ducha) jest zdolnos¢ do rozszerzania sie, co oznacza
zwiekszenie obszaru odczuwania. Dzieki tej wtasciwosci,
powstaje kilka procesow mediumistycznego postrzegania.

Wskutek materializacji perispirit moze zostaé¢ dotkniety, zatem
jest namacalny. Materializacja jest jednym ze sposobdw, w jaki
Duchy manifestuja swa obecnosc.

Perispirit jest wieczny 1 *aczy sie z dusza. Dlatego nie mozna
go zniszczy¢. Ma réwniez ceche zmiennoSci.

Dzieki swoim wtasciwosSciom jest takze magazynem wspomnien
Ducha.

Najwazniejszg rzeczag, ktdéra nalezy tutaj podkreslié, jest
zmiana gestosci perispiritu, zalezna od ewolucji Ducha.
Poniewaz jest on podatny na przeobrazenia, perispirit moze
sta¢ sie mniej lub bardziej gesty, zgodnie z naszymi my$lami i
odczuciami. Kiedy wiec kultywujemy negatywne czy ztosliwe idee
zwigzane z 1izolacja, gniewem itp., automatycznie zmieniamy
,Ciezar” i gestos¢ perispiritu (ciata duchowego). W takich
sytuacjach struktura ta zaczyna wibrowa¢ w ciezszych
wymiarach, gdzie znajdujg sie dusze o takim samym wzorcu.
Zmieniajgc nasze odczucia, natychmiast przechodzimy z jednego
poziomu wibracyjnego na inny. Na przyktad: kiedy jest w nas
obecna mitos¢ powoduje to odpowiednie wibracje i natychmiast
przechodzimy od jednego gestego wymiaru do drugiego -
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wyzszego, spokojnego, harmonijnego.
Modlitwa, eksterioryzacja i Duchy Przewodnicy

Poniewaz zyjemy w Swiecie prob i odkupienia, otrzymujemy
trudne zadania i lekcje do przerobienia. Z powodu naszej
wtasnej psychicznej i duchowej niedojrzatosci, rzucamy
pociski mentalne w Swiat, negatywnie zmieniamy otaczajace nas
fluidy, wptywajgc réwniez na Srodowisko, w Kktorym
funkcjonujemy. Tymczasem nasza prawdziwa istota ma Zrddto w
Bogu, a wiec jest stworzona z mito$ci i pokoju. Ilekroé¢ wiec
zbaczamy ze S$ciezki mitosSci, cierpimy, poniewaz oddalamy sie
od naszej prawdziwej, boskiej, kosmicznej jazni. Bél wkracza w
ten proces jako narzedzie pedagogiczne, ktdére pozwala nam
powrdéci¢ na wtasciwg droge i uzna¢ Sciezke dobra za najlepsza
z mozliwych.

Kiedykolwiek my$limy i robimy dobre rzeczy, towarzysza nam
odczucia najlepsze z mozliwych, bedgc innymi jedynie w
przypadku gtebokiego uzaleznienia od zta.

Co wiecej, aby mdéc udoskonali¢ ta $ciezke rozwoju, peina
trudnos$ci, Jezus i inni starozytni mistrzowie uczyli nas
wartosci modlitwy.

Jesli nasze mys$li modyfikuja fluidy, zardéwno pozytywnie, jak i
negatywnie, i jesli fluidy te przyciggaja inne umysty,
rozumiemy, ze aby Sciggng¢ dziatanie Dobrych Duchdw, musimy
podnies$¢ nasz poziom mentalny.

Modlitwa sama w sobie wprowadza wyzsze mysli, poniewaz oznacza
wiare we wsparcie ze strony naszych dojrzalszych braci, wiare
w Boga i otwarcie naszych umystéw na dobre sugestie.

Pamietajmy, ze Andre Luiz [Duch kontaktujgcy sie m.in. z
medium Chico Xavierem, autor ksigzki pt. Nasz Dom] otrzymax
pomoc, ktdérej tak bardzo potrzebowal, niezwtocznie po
modlitwie, mimo ze mineto osiem lat od jego przybycia do
jednego z najgestszych regionéw Swiata duchowego. Nawet



nieustajgca interwencja jego matki — Ducha o wysokim stopniu
rozwoju moralnego, oraz jej przyjaciot, nie wystarczyty, by
wyrwa¢ go z rozpaczliwej sytuacji. On sam musiat wykona¢
pierwszy ruch, da¢ co$ z siebie, zmienic gestos¢ swojego ciata
duchowego, aby méc otworzy¢ sie na pomoc, ktdéra byta dla niego
przygotowana od samego poczatku.

To przypomina pewng historie z Ewangelii, podawang przez
czterech Ewangelistdéw. Opowiada ona o tym, jak Jezus nakarmit
wielu ludzi, zanim poczgt naucza¢ ich o Dobrej Nowinie na
obrzezach Betsaidy. Wedtug Ewangelii, gdy Jezus ustyszat, ze
Jan Chrzciciel zostat* zabity, odszedt sam do matej wioski
rybackiej. Jednak ludzie podazyli za Nim, a bedac tam, Jezus
okazat im wspdétczucie i uzdrowit wielu chorych.

W nocy wielu z przybytych byto gtodnych, a uczniowie zwrécili
sie do Mistrza i powiedzieli ludziom, ze powinni odejs¢ i
poszuka¢ jedzenia. Jednak Jezus spytat swoich przyjaciét,
jakie jedzenie mogliby ofiarowac¢. Odpowiedzieli: ,tylko pied
bochenkéw i dwie ryby, Panie”. Jezus wzigt je i rozmnozyt,
tak, ze moégt nakarmié¢ 4000 oséb ..

To samo dotyczy réwniez duszy. Kiedy postaramy sie poprawid
nasz wzorzec mentalny, zdotamy potaczy¢ sie z dobrymi
duchowymi przyjacidéimi, a nastepnie pomnozy¢ nasze
egzystencjalne mozliwo$ci. Duchy beda inspirowaé¢ nas, abysSmy
podgzali wtasciwg Sciezka, odczujemy ich wsparcie w trudnych
chwilach, ztagodzenie smutkéw. Z tego wtasnie powodu Jezus
uczyt nas, ze: ,Bo kto ma, temu bedzie dodane, i nadmiar
mie¢ bedzie .."”

W pytaniu 495 Ksiegi Duchéw, Sw. Augustyn i sSw. Ludwik
komentujg dziat*anie Duchéow Opiekunczych. Proszg nas o
utrzymywanie statego kontaktu z nimi, co poprawi nasz
mentalny, psychiczny i emocjonalny stan. Spdéjrzmy na ostatnig
czes¢ tych oswieconych uwag:

“Nie obawiajcie sie, ze wasze pytania nas meczg. Wrecz



przeciwnie — bgdZcie z nami w nieustannym kontakcie, a
staniecie sie silniejsi i szczesSliwsi. To wtasnie rozmowy,
ktéore kazdy cztowiek prowadzi z zaprzyjaznionym Duchenm,
sprawiajg, ze wszyscy ludzie sg mediami — do dzi$ nikt o tym
nie wie, ale za jaki$ czas media objawig sie i rozprzestrzeniag
jak bezkresny ocean, by zakonczy¢ czas niewiary i ignorancji.
Wyksztatceni ludzie — uczcie innych. Ludzie utalentowani -
prowadzZzcie waszych braci na szczyty. Nie wiecie, jakie dzie%o
w ten sposéb wykonujecie: to dzieto Chrystusa, ktdére naktada
na was Bdg. Czemu dat wam inteligencje i wiedze, jesli nie po
to, byscie dzielili sie nimi z waszymi braémi i pomagali im
kroczy¢ naprzod na drodze prowadzacej do radosci i wiecznego
szczeécia?” (Swiety Ludwik, $w. Augustyn)

Studiujac wspomniang ksigzke, dowiedzielismy sie, ze gdy cia%o
$pi, Duch odzyskuje wolnos¢ i opuszcza ciato w procesie zwanym
doSwiadczeniem poza ciatem (OBE). Wyjasnia to odpowiedZz (w
Ksiedze Duchdéw) na pytanie 401: ,Czy w czasie snu dusza
odpoczywa tak samo jak ciato?” Duchy odpowiadajg: ,Nie. Duch
nie jest nigdy pozbawiony aktywnosci. Podczas snu wiezy
XYgczgce go z ciatem rozluzniajg sie i jako ze ciato go nie
potrzebuje, przemierza przestrzen i nawigzuje bardziej
bezposredni kontakt z innymi Duchami”.

Wobec powyzszego jasne jest, ze (biorgc pod uwage kwestie
powinowactwa i harmonizacji) potaczymy sie z Duchami, ktére
rzgdzg sie tym samym wzorcem, co my. A bedac czesciowo
uwolnionymi — w ciggu Srednio 8 godzin snu — z ciata mozemy
poprawi¢, utrzymac¢ lub pogorszy¢ nasze zycie, naszg pozycje w
skali ewolucyjnej, zgodnie z tym, co osiggamy przez owe 1/3
dostepnego nam czasu, gdy jest nam dane zycie z wieksza
duchowg wolnoscig.

Dlatego wazne jest, aby modli¢ sie przed zasnieciem. Modlitwa
nie moze by¢ automatyczna, pusta, sucha i pozbawiona wysokich
uczu¢. Musi pochodzi¢ z najsSwietszej czesci naszego serca,
abysmy mogli zmieni¢ nasze wewnetrzne i zewnetrzne Srodowisko,
pozwalajgc kontaktowa¢ sie z naszymi bardziej dojrzatymi i



madrymi braémi [duchowymi]. Modlitwa pomoze nam i$¢ naprzéd z
nimi, by tworzy¢ narzedzia do budowania wewngtrz i na zewngtrz
nas samych upragnionego krélestwa Bozego.

Praktyka czytania Ewangelii w domu i mediumizm z Jezusem

Nie mozna zaprzeczy¢, ze energia, atmosfera mentalna Swigtyn —
tam, gdzie odmawiane sg modlitwy z silng wiarg - jest
korzystna. Tej szczegdélnej energii, przyjemnej i
uzdrawiajgcej, nadajemy czesto nazwe ,egregora” (podmiotu
metapsychicznego wptywajgcego na mysli). Jest to sita fluidow
stworzona z sumy energii zbiorowych (mentalnej, emocjonalnej).

W domu jest tak samo. Przyjazne Duchy uczg nas, ze Kkiedy
spotykamy sie w imie Boga, niezaleznie od religii wyznawanej
przez naszych krewnych; kiedy naszym g*déwnym celem jest
zjednoczenie dusz 1 towarzyszag nam dobre intencje, wtedy Dobre
Duchy zobowigzujg sie do kontaktu i modlitwy, tworzac
specjalng synergie, zdolng do wytworzenia ochronnej energii,
ostaniajgcej nas. Takie duchy usuwajg z domowego S$rodowiska
gestsze energie nagromadzone w trakcie codziennych
doswiadczenn. Ponadto sg przewodnikami dla nas w pozostatych
aktywnosciach podczas snu.

Oznacza to, ze kiedy wzywamy tych dobroczyncéw, aby potaczy¢ z
nimi sity emocjonalne poprzez modlitwe ze Stwdrcg, z Jezusenm,
mozemy %tatwiej pobudza¢ w nas i w grupie rodzinnej delikatng
zmiane we wzorcach psychicznych.

Dzieki tej praktyce odczujemy wiekszg ulge, gdy sie obawiamy,
wiekszg odwage gdy stawiamy czota wyzwaniom, zdobedziemy
cierpliwos¢ w kontaktach z innymi i tak dalej.

Oczywiscie taka aktywnos¢ daje wyniki tylko wtedy, gdy nasza
wola jest szczera, a zaangazowanie w wewnetrzng zmiane zawsze
obecne.

Obowigzkiem rodzicéw i opiekundéw jest promowanie tych spotkan
z najwyzszymi sferami zycia, aby utrzymal grupe rodzinng na



najbezpieczniejszym kursie w kierunku zbiorowych sukcesow.

Pamietajmy, ze czymkolwiek jest nasza misja na Ziemi,
pozostaje ona zawsze zwigzana z samodoskonaleniem, odwraca nas
od naszej egoistycznej matosSci, sprawia, ze zagtebiamy sie w
naszej najswietszej, boskiej istocie, a jednoczesnie pomagamy
naszym braciom i siostrom w tym procesie.

W tej podrézy nie ma nic lepszego niz wykorzystanie naszego
mediumizmu, czyli naszej zdolnosci do duchowego potaczenia, do
kontaktu z sitami Jezusa. Poniewaz, jak uczyt* nas nasz drogi
Mistrz, Jego energia, Jego przyktad i stowa sg niewagtpliwie
Sciezka, prawdg i zyciem. Co wiecej, poprzez to Swiete
dostrojenie mozemy zwiekszy¢ nasze zdolnosci do dokonania
pozytywnych zmian, czy to w porzgdku wewnetrznym, rodzinnym
czy planetarnym.

Zrédto: http:\\www.oconsolador.com.br\ ; autor: Claudia
Gelernter
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