Jak to jest z tymi duchami?

Co to jest duch?

Warto zacza¢ od tego, kim jest cztowiek. WiekszosSC zapewne
zgodzi sie ze stwierdzeniem, ze istota ludzka to jednoczesSnie
byt cielesny i duchowy. Jest cielesny, poniewaz posiadamy
ciato fizyczne, dzieki ktdéremu docierajg do nas bodzZce
zmystowe i dosSwiadczamy przyjemnosci (np. z dobrej kuchni,
seksu, golfa po pracy) a takze ograniczen, ktére sie z tym
wigzg (choroby, bdél, kontuzje, staros¢ itd.).

Ale cztowiek to rowniez byt duchowy. To bardzo wazne
stwierdzenie, poniewaz materia sama w sobie nie moze by¢
Swiadoma, a tak sie akurat ztozyto, ze my jednak myslimy,
jestesmy sSwiadomi wtasnego istnienia, postrzegamy
rzeczywistos¢ w sposOb szczegdélny — czujemy, jakbysSmy byli w
centrum Swiata réznorodnych zjawisk, w ktérym wystepujemy jako
podmiot postrzegania. Co$ doswiadczajac, rejestrujac zmystami,
zastanawiajgc sie na tym — odnosimy do siebie, wzbogacamy
swoje wnetrze, budujemy system wtasnych, niepowtarzalnych
doswiadczen. A wiec zycie to wielka szkota dla naszego ducha.
Jako ludzie jestesmy zatem wyjgtkowi. Nawet fakt, ze
uswiadamiamy sobie naszg skromng pozycje w ogromnym
wszechsSwiecie; ze zdajemy sobie sprawe ze swojej kruchos$ci i
przemijalnosci — juz czyni nas wyjatkowymi. Jak mawia%
filozof, ,cztowiek to trzcina, ale trzcina my$laca”. Mia%t
racje.

A wiec wyréznilismy juz dwa elementy, ktére tworza naszg
indywidualnos¢ — jest to dusza (Zrédito inteligencji i
Swiadomos$ci), oraz ciato fizyczne. Oprécz tego badania nad
zjawiskami mediumicznymi doprowadzity do odkrycia trzeciego
czynnika. Spirytysci nazywajg je ciatem duchowym. Gdy
przyktadowo ktos obudzi sie w Srodku nocy i zobaczy swoja
niezyjgcg babcie, to (zaktadajgc, ze nie padt ofiarg iluzji)
dostrzeze wtasnie jej ciato duchowe. Babcia moze mie¢ na sobie
ulubiony sweterek i niemodng spddnice, ale to wcale nie
oznacza, ze duchy zaglagdajg do specjalnej garderoby, zanim nas
odwiedzg. Po prostu ciato duchowe jest na tyle plastyczne, ze
moze formowal sie w ksztatty, ktdore duch nadaje mu stosownie
do swoich intencji.

Kiedy jestesmy tutaj, na ziemi — ciato duchowe stanowi po
prostu posrednik miedzy duszg a ciatem fizycznym. Natomiast
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gdy znajdujemy sie po drugiej stronie, ciato duchowe nadaje
duchowi indywidualng forme, tworzy jego powtoke.
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Fot.3. Rysunek przedstawia eksterioryzacje — zjawisko
wytaniania sie Swiadomosci poza obreb organizmu. Dochodzi
wtedy do czasowego oddzielenia sie ciata duchowego od
fizycznego. To oddzielenie w przypadku zywych organizméw
nigdy nie jest w 100% petne (dlatego widzimy réwniez biaty
»sznur”, ktdéry taczy oba ciata).

Mtotkiem w gtowe. I co dalej?

Sceptyk mégtby powiedzieé, ze jesli np. poktdécisz sie z
tesciowg (bo, powiedzmy, nie posmakowaty Ci jej ciastka albo
réznicie sie w poglagdach na reforme systemu emerytalnego) i
otrzymasz znienacka cios w potylice — twoje zycie psychiczne
nagle zaniknie. Smutna to perspektywa: mézg umiera, a my wraz
z nim. Czy nasze wtasne, niepowtarzalne ,ja”, ginie wraz z
ciatem? Czy moze ciato jest tylko narzedziem, dzieki ktoremu
duch moze manifestowaé¢ sie w Swiecie materialnym? Gdy uderzymy
mtotkiem w radioodbiornik, spiker ucichnie dla naszych uszu —
ale przeciez nie zrobilismy mu krzywdy.

Fot.4. Uwaga na gtowe!

W tym momencie warto powotac sie na spirytyzm, a nawet szerzej
— na badania nad zjawiskami parapsychicznymi. Przekazy
otrzymywane na spotkaniach mediumicznych, a takze
laboratoryjne badania nad telepatig i prekognicja pokazuja, ze
— przynajmniej w niektorych przypadkach — zycie psychiczne
potrafi manifestowa¢ sie niezaleznie od znanych nam obecnie
drég jego przejawiania sie w ciele fizycznym. Wybitny fizyk i
badacz zjawisk mediumicznych, sir Oliver Lodge powiedziat
kiedys: ,Czy mozna rzeczywiscie wyobrazi¢ sobie, iz pamiecd
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zdarzen catego zycia pozostaje w skupieniu w pulchnej masie
mézgowej, ktorej drobiny sg w stanie ciggtego ruchu? Jest to
cudowny mechanizm przedstawiajgcy splot potgczen wtdknistych,
wskazujacych jak wazny jest narzad, jesli ma by¢ zdolny do
utrzymywania zwigzkéw miedzy inteligencjg i materig i o ile
wyzej stoi ponad wszelkim wynalezionym przez cziowieka
mechanizmem. Lecz instrument sam nie stanowi inteligencji:
przenosi mysl, ale jej nie tworzy”.

Fot. 5. Czy mysl moze siegal poza organizm?

W ciggu ostatnich 150 lat zebrano ogromng ilo$¢ materiatodw
potwierdzajgcych te stowa, m.in. dzieki takim organizacjom jak
Society for Psychical Research czy Parapsychological
Association. I nawet jesli w wielu przypadkach nie do konca
spetniajg kryteria rygorystycznej, naukowej metody (z uwagi na
kaprysnos¢ fenomendéw, staba powtarzalnosé¢, niedostatki
metodologiczne wynikajgce z samej konstrukcji eksperymentu
itd.) — juz ze wzgledu na sam fakt, ze zgromadzono ich tak
wiele i ze potwierdzili je wybitni uczeni (ludzie rdéznych
profesji: fizycy, chemicy, filozofowie, psycholodzy i in.),
zmuszajg nas do zastanowienia sie nad problemem zycia po
smierci — zachecajg do potraktowania tego zagadnienia w sposéb
otwarty. Zgtebiajgc ten temat musimy by¢ jednak krytyczni, nie
wolno rezygnowa¢ ze zdrowego rozsgdku i wierzy¢ we wszystko,
co sie ustyszy albo przeczyta — to jest b*ad, ktdrego winien
wystrzega¢ sie kazdy spirytysta.

Do tego dochodzg jeszcze osobiste dosSwiadczenia. I moze to one
niektorych przekonujg najbardziej. Czesto sg to zjawiska
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bardzo trywialne, ktdére towarzyszag smierci bliskiej osoby
(stukania, spadajace talerze, zimne powiewy, uczucie czyjejs
obecnos$ci). Sam potrafie wskaza¢ taki przypadek we wtasnej
rodzinie.

W marcu 2002 roku zmart méj dziadek — a kilka chwil po jego
odejsciu moja mama (jeszcze nie wiedziata, ze umart) ustyszata
jak kto$ pociaggnagt za klamke drzwi wejsciowych do mieszkania i
byta przekonana, ze zaraz wejdzie do S$Srodka.. lecz nic takiego
nie nastgpito. Z kolei babcia, ktdéra mieszkata w innym domu
(oddalonym o 180 km), czuta wyraZnie jak ,co$” pociagneto ja
za kotnierz (c6z, dziadek miat wesote usposobienie, wiec jakos
mnie to nie dziwi), a zegar na Scianie zatrzymat sie..
doktadnie w godzinie jego $mierci. Przypadek? Bardzo mozliwe,
ze to tylko trzy niezwigzane ze soba zdarzenia, niemajace
zadnego zwigzku z osobg, ktora odeszta — rezultat sugestii i
nic wiecej. Z drugiej strony mozna tez przytoczy¢ duzo
wyrazistsze przyktady — oto pewna wdowa, ktora brata udziat w
spotkaniu mediumicznym, otrzymata informacje, ktéra miata
pochodzi¢ od zmartego meza. ,Duch” poinformowat ja, ze ukryt w
domu pienigdze 1 podat jej doktadne dane na temat ich
lokalizacji. Tu juz trudniej o przypadek. A moze kto$ z was
przezyt co$ podobnego?

Fot.6. Pamietaj! Nie za wszystkimi dziwnymi zjawiskami stoja
duchy. Czasami padamy ofiarg iluzji albo oszustwa. Zawsze
szukaj najprostszych wyjasnien.

na dzisiaj tyle..
Mitego dnia []
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