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Grupa Allana Kardeca — Zyc
przede wszystkim mysla

Jesli kierujecie dobre mysli w strone marnej roslinki, ktéra
pielegnujecie i powtarzacie sobie, ze ta ro$lina urosnie i
bedzie piekna, zamiast narzekania, zauwazycie jak po pewnym
czasie odzyje. Ale gdybysScie piec¢ albo dziesied razy dziennie
méwili, ze ros$lina jest wysuszona, stalibysScie sie jej katem.

W cztowieku mysl jest wszystkim. Gdy opuszczacie wasza
cielesng skorupke, wasza my$Sl przezywa jg i to przede
wszystkim mysla bedziecie musieli kontynuowad swédj zywot.

Rozejrzyjcie sie wokét siebie a spostrzezecie istoty, ktére
dzielnie znoszg ciezki zyciowy béj. Dlaczego? Poniewaz
rozwijajgc swoje mysli w strone dobra zdobyli site mentalng.
Te same istoty poprzez site pozytywnej mysli sg w stanie nawet
zmienia¢ poglady narodow w ich krajach. Dlaczego nie
mielibyscie rozwija¢ waszych mysli tak, jak oni to uczynili?

Zwroccie uwage na to, co kazdego dna dzieje sie w rdznych
rodzinach. Co robi matka majgca mato pieniedzy? Musi sprostac
potrzebom jej dzieci, musi zapewnic¢ im dzienng porcje chleba i
najczes$ciej nie opowiada im o wigzacych sie z tym problemach.
Mysli o tym, ze musi je nakarmi¢ bez wpadania w dtugi, a ta
postawa podtrzymuje jga na duchu i udaje jej sie mimo
niewielkich funduszy. Gdyby zamiast tego powtarzata sobie, ze
to jest nie mozliwe, 1 ze nie da rady? Sama doprowadzita by do
upadku rodziny.

Przyjaciele moi, zwracam sie dzisiaj do was z prosba, aby
naktania¢ was do zwalczania codziennego trudu dobra mysla.
Médlcie sie tez stowami: Boze, potrzebuje Twojej pomocy, gdyz
bez niej ostabne; wzmocnij moje mysli. Jesli tak uczynicie
zapewniam was, ze bedziecie mieli w ciggu dnia niewyczerpalne
poktady energii. A jes$li przeciwnie, powiecie: Nie mam sity,
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nie jestem do niczego zdolny. Taka mys$l spowoduje, ze w ciggu
dnia nic nie bedzie sie uktadac.

Gdy powréce, bede zadowolony jesli kto$ z was zastosuje to, co
wtasnie wam powiedziatem. Jes$li nie, sami odrzucicie
lekarstwo, ktére mogto by¢ dla was zbawcze.
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