Duchowe fundamenty matzenstwa

Czego nie mozemy tracic¢ z oczu, to fakt, ze matzenstwo petni
wazng funkcje - zarowno dla spoteczenstwa, jak i dla rozwoju
psychologicznego i duchowego cztowieka. Kiedy zaniedbujemy
istotne aspekty jego przezywania, cierpiag na tym zaréwno
jednostki, jak i cate spoteczenstwo.

Jeszcze jako dzieci zaczynamy poznawal¢ Swiat poprzez
miniaturowy Swiat naszej rodziny; tam tez zaczynamy uczy¢ sie
relacji, a zwtaszcza tego, jak powinna wygladac¢ relacja miedzy
matzonkami. Wierzcie mi: uczymy sie, czym jest matzenstwo, od
naszych rodzicow, jak przypomina Alberto Almeida: ,Uczymy sie
by¢ mezami i zonami w codziennym doswiadczeniu, szczegdlnie
przy rodzicach, swiadomie lub niesSwiadomie..”

Rodzina jest naszym pierwszym modelem Swiata i tam uczymy sie
lubi¢ albo nie lubi¢, dziata¢ lub reagowaé, dawa¢ co$ z siebie
lub nie itd. Na przyktad, jesli mielis$my szczescie dorastad w
Srodowisku, gdzie emocje byty akceptowane i szanowane,
bedziemy mieli lepsze warunki, aby radzié¢ sobie z nimi w
zdrowy sposOb. Jesli bylismy obdarzeni kochajgcymi rodzicami,
ktérzy okazywali sobie czutos¢, a my moglismy dorastac, widzac
ich przytulajacych sie, catujgcych 1 doceniajgcych swoje
wartosci i zalety, to z duzym prawdopodobienstwem bedziemy
chcieli zbudowa¢ wtasny model w oparciu o te wzorce.
Oczywiscie, nie mozemy tez poming¢ wptywu emocjonalnej relacji
rodzicéw z nami, ktdéra bezposSrednio oddziatuje na nasze wybory
mitosne.

Z drugiej strony, dopdéki jeste$Smy uwiezieni w ranach z
dziecinstwa, bedziemy utrzymywaé¢ niedojrzate i dziecinne
zwigzki. Dzieje sie tak dlatego, ze dopdéki nasza relacja z
samymi sobg jest deficytowa, jako$¢ naszych zwigzkdéw bedzie
cierpie¢, a nierozwigzane problemy bedziemy projektowac na
osoby najblizsze — a ktéz jest blizszy niz wspdéimatzonek?
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Posrdod tak wielu kryzyséw, jakie przezywamy — indywidualnych,
zbiorowych i globalnych — réwniez relacje nie sa od wolne od
problemdw. Czy to Z powodu nieumiejetnosci,
niekompatybilnosci, ,zbiorowej karmy”, czy kaprysu — faktem
jest, ze wiezi emocjonalne nie sg juz tak silne. Ci, ktérzy sa
samotni (szczegdlnie kobiety), pragnag sie pobrac¢, a ci, ktdérzy
sg juz w matzenstwie, narzekaja! I pytamy: gdzie tkwi problem?

To prowadzi nas do wniosku: bez procesu samopoznania predzej
czy poéziniej nasze relacje ucierpia — albo dlatego, ze znajda
sie w kryzysie, albo dlatego, ze w ogdéle do nich nie dojdzie..

Pamietam pacjentke, ktéra sSwietowata szescdziesigtg rocznice
$lubu. By*em zdumiony, gdy wyznata: , Tylko ja wiem, jaka cene
zaptacitam, zeby tu dojsc¢.” Tego zupetnie sie nie
spodziewatem. Czy cate matzenstwo byto zte? Szesddziesigt lat..
OdpowiedZ zawarta by*a jednak w historii tego zwigzku, bo by%to
to matzenstwo ,zaaranzowane” przez rodziny. Nie chodzi o to,
ze byto zte, ale tez nie byto dobre w sensie wzajemnego
rozwoju matzonkéw. Z tego wynika, ze nie czas trwania
matzenstwa nadaje mu prawdziwy wymiar, ale to, w jakim stopniu
jego uczestnicy rozwijajg sie jako osoby.

Niezrozumienie znaczenia matzenstwa prowadzi do zaniedbywania
istotnych spraw, a do przeceniania rzeczy, ktdére nie powinny
pochtaniaé¢ naszej energii. Przyktadem jest to, ile inwestuje
sie w przyjecia weselne, czesto wydajac wiecej niz dochody
pary, a jak niewiele inwestuje sie w samg relacje. Oczywiscie,
S$lub to czas Swietowania, ale nadmiar z jednej strony i
niedobdr z drugiej pokazuja, ze bardziej liczy sie wyglad niz
istota relacji. Koszt tego paradoksu jest zbyt wysoki.
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Niektérzy pytaja: jak mozemy odnies¢ sukces, jesli nie
mielismy wzorcéw do nasladowania? Gdzie sie zgubilismy i
stracilismy czas? To jedne z pytan, ktdére styszymy w terapii.
OdpowiedZ musi jednak wyptyng¢ z osobistej refleksji i odwagi,
by odnalez¢ ,nas” w fundamentach mito$ci — zardéwno na drodze
pojedynczych jednostek, jak i par myslacych o partnerstwie.

A gdy jesteSmy uwazni, otrzymujemy bardzo wyrazne sygnaty
podczas relacji, ze co$ jest nie tak. Joanna de Angelis
wskazuje na nastepujgce znaki ostrzegawcze:

 nieuzasadniona cisza lub nuda w towarzystwie drugiej
osoby;

= gniew, nawet ukryty, gdy wspdétmatzonek wyraza opinie;

 brak dialogu i stata izolacja w lekturach, internecie,
mediach spotecznosciowych, programach TV itd.;

= irytacja na mysl o powrocie do domu;
= nadmierne spory, przesadna krytyka i ciggta drazliwosc¢.
Takie aspekty nie mogg pozostac¢ niezauwazone ani zignorowane

przez pare. Relacja powinna stuzy¢ tym, ktérzy ja dziela,
pozwalajac i stymulujac rozwdéj roznych wymiarow, ktdére sa
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czesciag jednostki. Gdy jedna osoba nie czuje sie dobrze, wazne
jest stworzenie Srodowiska sprzyjajgcego emocjonalnej
odbudowie. Kryzysy sg naturalne i w pewnym sensie wazne,
poniewaz kazg nam pytac¢, jak mozemy ulepszaC nasze relacje,
ale radzenie sobie z kryzysem wymaga dojrzatosci i
rozwinietych wartosci moralnych — a to, niestety, nie zawsze
ma miejsce.

Niestety, istnieje wiele btednych przekonan dotyczgcych
mitosci, roli mezczyzny, kobiety czy partnera, ktdére zaktécaja
naturalny przeptyw uczu¢. Wielu dziedziczy sfrustrowane
doswiadczenia rodzicéw, wcigz dZwigajac ciezar destrukcyjnych
relacji. Ale to nie moze by¢ wymdéwka do powielania wzorcow,
ktére sie nie sprawdzity.

Aby zmienic¢ ten rezultat, musimy zaczac¢ od lepszej relacji z
samym soba. Potrzebujemy budowaé¢ nowe fundamenty, na ktdérych
oprzemy zwigzki. Fundamenty te musza zaczynad sie w jednostce,
ktéora napetniona mito$cig wtasng, stale inwestuje w swédj
rozwéj i okazuje nalezny szacunek drugiej osobie. Uwolnione od
konfliktéw naszego wewnetrznego swiata, zwtaszcza tych, ktére
wptywaja na okazywanie uczué, zwigzki maja szanse stac sie
gtebsze i prawdziwsze, jesli beda spetniad¢ swojg podstawowg
funkcje — wspierania rozwoju jednostek, partnerdéw i rodziny,
co z kolei przyniesie korzys¢ catemu spoteczenstwu.
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