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Wstep

Marcin Stachelski
Drodzy Czytelnicy!

Lecznicze aspekty mediumizmu nieprzerwanie fascynuja ludzi od
wiekéw. W ruinach antycznych obiektéw sakralnych archeologowie od-
krywaja wota, ktore §wiadczg o ,cudownych” uleczeniach, do jakich do-
chodzito w tych miejscach. Kaptani starozytnego Egiptu réwniez znali
lecznicze wlasciwo$ci magnetyzmu i hipnozy, a autorzy $wigtych ksiag
ludéw starozytnych podawali informacje o leczeniu chorych przez ,,na-
ktadanie ragk” Poczawszy od XVIII wieku Mesmer podjat probe nauko-
wego opisania tych fenomendéw, a w nastepnym stuleciu magnetyzerzy
i stosowane przez nich metody cieszyly si¢ ogromnym zainteresowaniem
spoleczenstwa. Ludzie od najdawniejszych czaséw doswiadczali wigc
leczniczych wlasciwo$ci magnetyzmu.

Uczeni zwracaja uwage na zlozonos¢ zjawisk towarzyszacych magne-
tyzmowi i mnogos¢ ich interpretacji. Trudno jednak zaprzeczy¢, ze ujaw-
nia si¢ w nich niezwykly wplyw pierwiastka duchowego na cialo czlo-
wieka. Z uwagi na duze zainteresowanie tym tematem najnowszy numer
naszego kwartalnika postanowilismy poswigci¢ relacjom miedzy filozo-
ficznym i praktycznym spirytyzmem a zdrowiem cztowieka. Jest to istot-
ne réwniez dlatego, ze dzialalnos¢ w zakresie magnetycznej fluidoterapii
niezmiennie pozostaje istotna czescig pracy o$rodkéw spirytystycznych
obok studiowania spirytyzmu i pomocy charytatywnej. Nie mniej intere-
sujace sa przypadki mediow leczacych w transie, przez ktére przemawiaja
duchy zmartych lekarzy.
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Wstep

Oprocz tekstow poswigconych lecznictwu medialnemu i magne-
tyzmowi na uwage zasluguje zwlaszcza artykul pt. Pomoc duchowa,
autorstwa Juliena Philippe’a. Autor charakteryzuje kolejne etapy przebie-
gu spotkania mediumicznego, ktérego celem stale powinno by¢ niesienie
ulgi potrzebujacym. Zawarte w artykule rady pomoga spirytystom otrzy-
mywac krzepiace i dodajace sil przekazy mediumiczne.

Zachecamy takze do zapoznania si¢ z pozostalymi tekstami, a szcze-
golnie z Nowym paradygmatem naukowym, dr. med. Melvina Morsea,
ktéry proponuje nowoczesne spojrzenie na badania naukowe zwigzane
z zyciem po $mierci.

Mitej Lektury!



Medycyna duszy

Lecznictwo medialne

Prosper Szmurto

Fragment ksigzki pt. ,Ze swiata tajemnic”

Duch perskiego lekarza uzdrawia chorych

Zdolnosci nadnormalne, przejawiajace si¢ u wzglednie nielicznych
jednostek, nie tylko mogg ufatwi¢ badaczom poznanie pewnych ukry-
tych wlasciwosci naszego ducha, ale tez niekiedy bywaja wykorzystywane
praktycznie, na przyktad w lecznictwie.

W literaturze spotykamy niemato stwierdzonych wypadkoéw, ze osoby
niemajace pojecia o anatomii w pewnym stanie psychicznym dokladnie
okreslaty wyglad swych organéw wewnetrznych i zaszle w nich wskutek
choroby zmiany, a czasem i srodki, jakie moga je uzdrowi¢. Inne odczu-
waly tez i opisywaly organizm oraz choroby po raz pierwszy widzianych
pacjentow i rowniez doradzaly takie lub inne lekarstwa.

Pewien lekarz we Lwowie stale nawet korzystat ze wskazowek obda-
rzonej taka zdolnoscig osoby, co dopomagalo mu do stawiania diagnozy.
W Warszawie cieszyt sie duzym powodzeniem p. W., umiejacy podobno
wyczuwac stan zdrowia u 0sob, ktérych wecale nie badal i o nic nie pytal,
a tylko po prostu przez chwile trzymal je za reke. Nauczyt sie tego, jak
moéwil, w Indiach.

W wigkszosci wypadkéw osobnicy posiadajacy wspomniang zdol-
nos$¢, przejawiajacy sie u niektorych tylko w glebokiej hipnozie, przema-
wiajacg $wiadomie lub zaswiadomie w swoim wlasnym imieniu, bywa
jednak niekiedy i inaczej.
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Medycyna duszy
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Prosper Szmurto (pierwszy z prawej) przy pomniku Victora Hugo. Zdjecie
zrobione w czasie Il Miedzynarodowego Kongresu Badan Psychicznych
w Paryzu. Fot. Archiwum

Pismo ,,South Wales Daily News” opowiada o wspoétczesnym medium
miss Gwen Davis, w ktéra rzekomo wciela si¢ podczas transu zmarly
przed laty lekarz perski.

Medium, mioda panna, méwi wtedy donosnym glosem meskim,
okropnym jezykiem angielskim z mnéstwem bledéw i wybitnym akcen-
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Lecznictwo medialne

tem cudzoziemskim, cho¢ w stanie normalnym wtada oczywiscie dosko-
nale swoim jezykiem ojczystym.

Nie znajac zupelnie medycyny, miss Davis w transie, jako lekarz per-
ski, doskonale okresla choroby, nie tylko wszystkich, ktorzy sie do niej
wtedy zwracajg, ale nawet i nieobecnych, o ile dostarczg jej jakis nalezacy
do nich i jakby przepojony ich fluidami przedmiot.

Duch Persa przez usta medium dokladnie wyjasnia stan chorych,
opisuje caly proces w ich organizmie, zapowiada, kiedy nastapia ataki
lub kryzys, czasem uprzedza, zZe sam je wywola, co jednak bedzie mialo
skutek zbawienny, gdyz spowoduje potrzebna reakcje i uzdrowi; doradza
system leczenia, niekiedy tez prostuje diagnoze swoich zyjacych kolegow.

Czasami uzdrowienie nastepuje niezwlocznie. Jedno dotkniecie me-
dium przywrdcito wladze nieruchomej rece dziecka. W innym wypad-
ku goszczacy w medium lekarz perski przy pomocy, jak méwil, jakiego$
zmartego Hindusa, w ciggu kilku godzin wyleczyl na seansie pacjenta,
cierpigcego od dawna na bezwlad ndg i niemogacego wcale chodzic.
Chory przyniesiony na noszach, powrdcit o wlasnych sitach. Liczba wyle-
czonych jest podobno bardzo wielka i wzrasta z kazdym dniem. W War-
szawie istnialo réwniez mato komu znane medium, z powodzeniem le-
czace w transie passami magnetycznymi.

Styszalem réwniez o paru przypadkach uzdrowienia, dokonanych
przez inne polskie medium, p. G.

Dla spirytystow powyzsze fakty nie wydadza si¢ bynajmniej dziwny-
mi, gdyz nic im nie przeszkadza wierzy¢, ze istotnie przejawiala si¢ tam
inteligencja zmartych, nieskrepowana juz stabg wrazliwoscia zmystow
cielesnych i widzaca jak na dloni wewnetrzne organy ludzi.

Ogledniejsi przypisza to specjalnemu jasnowidzeniu medium, ktére
w transie, jak artysta na scenie lub niekiedy kazdy z nas podczas snu,
wyobraza sobie zupelnie inng osobe, stad zmiana glosu, akcentu i wadli-
wy jezyk. Przypisywanie skutecznych $rodkéw bez znajomosci medycyny
i wszechwiedz¢ naszej zaswiadomosci niekiedy probowaliby wyjasniaé
zbiegiem okolicznosci lub telepatycznym zaczerpnigciem postrzezonych
wiadomosci z mézgow lekarzy.

Niewykluczona jest tez i autosugestia chorych, poparta ich wiarg
w niezwyklego lekarza-ducha, co musi dziata¢ na ich psychike daleko po-
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Medycyna duszy

tezniej niz autorytet najstawniejszego chocby doktora ziemskiego, przez
psychike za$ i na ciato.

Mozliwe jednak jest i bezposrednie dzialanie jakiej§ nieznanej nam
jeszcze formy energii wydzielajacej sie z ciala medium w postaci niewi-
dzialnych emanacji lub wibracji, niszczacych w organizmie pacjenta za-
razki chorobotwdrcze, bedace przyczyng cierpienia.

Skonstatowanie istnienia i badanie tej energii jest wlasnie jednym
z zadan metapsychiki, ktéra dotad zajmuja si¢ niestety tylko nieliczne sa-
modzielniejsze umysly, dla wiekszo$ci za$ pozostaje ona czym$ mglistym
i zgota niespodziewanym.

Cudowny lekarz chinski

Od czasu do czasu tu i tam zjawiaja si¢ osobnicy, obdarzeni niezwykta
zdolnoscig uzdrawiania chorych, nawet poczytywanych za nieuleczal-
nych, przewaznie niestosujacych przy tym zadnych lekarstw. Takim, na
przyktad, uzdrowicielem byt w potowie ubiegtego stulecia Zuew Jakob we
Francji, ktéremu tysigce chorych zawdzigczato odzyskanie zdrowia.

Spotykaja si¢ tacy i dzid. Przeniesmy sie teraz do Chin. Mala stacja
kolejowa Yen-ni-yen obecnie nie moze wprost zmiesci¢ zewszad naply-
wajacych tlumnie pasazeréw. Kazdy pociag dowozi wciaz coraz to nowe
i nowe rzesze ze wszystkich krancéw olbrzymiego panstwa.

Sa to przewaznie nieszczesliwi kalecy o kulach, ociemnieli, paralitycy,
w ogole cierpigcy na przerdzne choroby.

Magnesem, ktdry przyciaga te ttumy, jest pewien Chinczyk - bud-
dysta, zamieszkaly na owej gdérze w towarzystwie pieciu swoich
uczniéw. Od wschodu do zachodu stonica obchodzi on co dzien diugie
szeregi taknacych jego pomocy chorych. Jednemu przylozy dion do
oczu, drugiemu do uszu lub czola, trzeciemu potozy reke na ramie-
niu... i odchodza uzdrowieni. Nikomu nie daje i nie zaleca zadnych
srodkéw wewnetrznych.

Prasa chinska notuje liczne wypadki uzdrowienia ociemniatych,
gluchych, paralitykéw, oblakanych itp., uchodzacych za nieuleczalnych,
ktéorym zadne wczesniej stosowane zabiegi nie pomogty. W pracy do-
pomagaja mu nieraz jego uczniowie. Ciekawe jest i wprost niepojete, ze



Lecznictwo medialne

kazdego z nich po kolei obdarza zdolnoscia uzdrawiania, ale tylko na
jeden dzien.

Do niedawna jeszcze, jak sam opowiada, byl sobie najzwyklejszym
obywatelem chinskim, namietnym graczem i przegral caly swdj majatek.
Pograzony w nedzy, tulajac sie¢ po kraju, spotkal raz jakiego$ widocznie
wtajemniczonego, ktéry mu przepowiedzial, zZe odzyska wiecej nawet, niz
stracil, o ile wyrzeknie si¢ dotychczasowego trybu Zycia i wstapi na nauke
do kaptanéw, co tez uczynil, skierowujac odtad stale mysli swe ku Bogu
i pedzac zycie ascetyczne. Miewal wizje i goraco btagal Najwyzszego, aby
dana mu byta mozno$¢ przynoszenia ulgi cierpigcym.

Po pewnym czasie ujawnil si¢ u niego dar uzdrawiania. Wies¢ o tym
rozeszta si¢ w okolicy, potem, wobec coraz to liczniejszych uzdrowien,
w calej prowincji, wreszcie dzieki prasie dotarfa do najdalszych zakatkow
panstwa, a nawet do Europy.

Opisane wyzej uzdrowienia, jak réwniez i inne im podobne, mozna
wyjasnia¢ dzialaniem sugestii i autosugestii, ulatwionych jeszcze przy
tym i spotegowanych wiarg w samego uzdrowiciela, wzrastajacg w miare
dokonanych uzdrowien.

Nie jest to jednak jedyne tlumaczenie, mozna bowiem réwniez przy-
puscid, ze niektdre jednostki istotnie s3 obdarzone zdolnoscia jakby pro-
mieniowania, to jest wylaniania z siebie jakiej§ nieznanej jeszcze formy
energii mogacej zabija¢ zarazki chorobotworcze lub przywracac¢ naruszo-
ng rownowage w organizmie, co moze by¢ wlasnie przyczyng cierpienia.

Magnetyzm wobec prawa karnego

Niezmiernie ciekawy jest artykul, wlasciwie memorial, ztozony sado-
wi francuskiemu przez adwokatke panig Gargon, ktéra juz parokrotnie
wystepowala w obronie uprawiajacych magnetyzm w celach leczniczych
bez posiadania dyplomu lekarskiego (Beziat, Dubar, Jacomet).

Procesy tego rodzaju mialy i maja miejsce nie tylko we Francji, ale
réwniez i w innych panstwach europejskich. Niekiedy na korzy$¢ uzdro-
wicieli i magnetyzeréw oskarzonych przez ciala lekarskie, swiadcza dzie-
sigtki, a nawet i setki uleczonych przez nich - czgsto zupelnie bezintere-
sownie — pacjentéw, ktéorym poprzednie zabiegi lekarskie nie przyniosty
zadnej ulgi.

8 Spirytyzm 4/2012
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Zdawaloby sie, ze ludzie tacy zastuguja tylko na wdzieczno$¢, gdyz je-
dyna ich wing bylo to, ze nie posiadali odpowiedniego uprawnienia, zeby
nies¢ skuteczng pomoc swoim bliznim. Wszyscy jednak nie uszli takiej
lub innej kary, potaczonej oczywiscie z surowym zakazem uprawiania na-
dal takiego ,,szkodliwego” procederu. Dlaczego? Bo sad opiera si¢ czgsto
na prawach archaicznych, powstalych niekiedy jeszcze w czasach ciemne-
go $redniowiecza, kiedy wszystko, co niezwykle, ttumaczono przewaznie
ingerencja szatana, lub tez na takich, ktére wprowadzono do kodeksow
w epoce Slepego sceptycyzmu, gdy nawet Akademie odrzucaly powszech-
nie juz dzi§ uznawany i stosowany hipnotyzm.

Naturalnie prawa te musza by¢ obecnie przejrzane i odpowiednio zmie-
nione stosownie do wynikéw wspolczesnej wiedzy, do logiki i do wymagan
zycia, ktore nie moze podporzadkowywac si¢ martwej literze kodeksu.

Jest to sprawa palaca i niecierpigca zwloki, poruszana obecnie przez
szereg pism zagranicznych.

Wspomniany material zawiera w streszczeniu calg historie magne-
tyzmu od czaséw najodleglejszych jako uzasadnienie zdania wybitnych
lekarzy, orzeczenia kongreséw, zwigzane z nim sprawy sadowe, zapadle
wyroki i ich umotywowanie etc. i z korzysciag moze by¢ przeczytany nie
tylko przez laikdw, ale i przez ludzi kompetentnych, gdyz autorka jego
wykazuje gruntowna znajomo$¢ przedmiotu, a przy tym $cisle, logicznie
i przekonywujaco broni swej tezy.
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Magnetyzm zywotny i jego
wiasnosci lecznicze

Jozef Switkowski
fragmenty

Magnetyzm nie jest hipnotyzmem

Jakkolwiek nie wiadomo dotychczas, czym jest magnetyzm, to jednak
jego wlasnosci sg juz o tyle znane, zeby stwierdzi¢, ze nie jest hipnoty-
zmem ani sugestia.

Ze nie polega na sugestii, $wiadczg fakty dzialania magnetyzmu
nie tylko na ludzi dorostych i na dzieci, lecz takze i na niemowleta,
a nawet na zwierzeta, na rosliny i na przedmioty martwe. Ze nie jest
hipnotyzmem, $wiadcza réznice miedzy uspieniem magnetycznym
a hipnotycznym, réznice tak zasadnicze, iz nie moga ujs¢ uwadze zad-
nego obserwatora.

Nie ulega watpliwosci, ze wyniki leczenia sugestiag moga by¢ w pew-
nych wypadkach podobne do wynikéw leczenia magnetyzmem; w wiek-
szoéci jednak wypadkow wyniki tu i tam s3 zupelnie odmienne. Réznice
wynikow wyplywaja z réznic obu metod, ktdre Julian Ochorowicz juz
przed dwudziestu laty' scharakteryzowat w nastepujacych 21 punktach
(A. T1 209):

1. Hipnotyzm jest stanem anormalnym, zblizonym do snu, w kto-

rym uleglos¢ sugestii, wlasciwa jednostkom wrazliwym, powiek-
sza si¢ niezaleznie od osoby dzialajacego.

1 Dwadziescia lat przed pierwszym wydaniem ksiazki J. Switkowskiego — przyp. red.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Tzw. magnetyzm zywotny (zwierzgcy) jest dziataniem indukcyj-
nym jednego organizmu na drugi, w ktérym gléwna role gra in-
dywidualnos¢ dziatajacego.

Hipnotyzowa¢ moze kazdy, ale nie kazdego, gdyz nie wszyscy sa
do tej odmiany snu usposobieni.

Magnetyzowa¢ mozna kazdego, ale magnetyzerem moze by¢ tylko
czlowiek zdréw, silny i posiadajacy do tego pewne przyrodzone
uzdolnienie.

Leczy¢ hipnotyzmem to znaczy usypiac i czyni¢ sugestie.

Leczy¢ magnetyzmem to znaczy dziala¢ reka przez przyktadanie
lub tzw. pociagi (glaski).

Cala sfera sugestii nalezy do hipnotyzmu; moze jednak do niej
przylaczac si¢ dzialanie magnetyczne.

Odwrotnie: dziataniu magnetycznemu moze towarzyszy¢ sugestia.
Hipnoza w najogdlniejszym znaczeniu tego wyrazu jest wszelki
stan anormalny zblizony do snu.

Hipnoza w $cisle naukowym znaczeniu jest tylko stan podobny
do snu, wywolany albo przez skupienie, albo tez przez sugestie;
a zawsze bez udzialu indywidualno$ci eksperymentatora.
Katapleksja nazywamy pewna odmiang hipnozy, polegajaca na
obezwladnieniu z przestrachu.

Stan podobny do hipnozy, ale wywotany dziataniem reki albo tzw.
pociagéw (glaskow), nazywamy snem magnetycznym.

Sen magnetyczny rézni sie od hipnozy w $cistym znaczeniu na-
przdd calg sferg tzw. zjawisk wyzszych, ktérych w hipnozie nie ma
(dzialanie mysla, odczuwanie na odleglos¢, przewidywanie itd.),
a takze tzw. ,stosunkiem” (raportem), ktérego réwniez nie ma
w hipnozie.

Raport (stosunek) magnetyczny polega na tym, ze uspiony styszy
tylko magnetyzera, jemu tylko ulega i przez niego tylko moze by¢
obudzony. Niektdrzy z u§pionych nie czujg wcale obcego dotknie-
cia albo tez nie znosza go; a w kazdym razie istnieje tu specjaliza-
cja wrazliwosci, niespotykana w hipnozie wlasciwe;.

Hipnotyk jest popychadtem w rekach kazdego, podczas gdy uspio-
ny magnetycznie ulega tylko jednemu, a i to wzglednie, gdyz o ile
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Magnetyzm zywotny i jego wiasnosci lecznicze

nie jest w letargu, odzyskuje samodzielno$¢ i moze nawet wyda-
wac sie osobg czuwajaca.

16. Hipnotyzowanie jest odurzeniem, oglupieniem i op¢taniem, kto-
re, o ile jest wyzyskiwane do celéw leczniczych, moze by¢ pozy-
teczne; ale ktore, prowadzone nieumiejetnie, moze spowodowac
pewien rozstrdj i wrazliwos¢ na pewne bodzce.

17. Wlasciwe udpienie magnetyczne natomiast jest albo glebokim
wypoczynkiem, albo umiarkowanym podnieceniem czynnosci
spostrzegawczych i kombinacyjnych, i nigdy nie moze zaszkodzic.
Szkodzi¢ moglyby tylko zbyt forsowne, wymuszone doswiadcze-
nia.

18. Odnosnie do powyzszych, a specjalnych wlasciwosci hipnoza jest
imitacjg snu magnetycznego, tak jak szklo jest imitacjg brylantu.

19. Magnetyzowanie moze by¢ szkodliwe dla magnetyzera; dla pa-
cjenta tylko o tyle, o ile magnetyzer, badz z natury, badz wskutek
choroby, nie posiada zdolnosci uspokajania nerwéw. Magnetyzer,
ktéry sam nie ma réownowagi nerwowej, moze innych rozstroic.

20. Magnetyzmem mozna pomagac¢ i samemu sobie (przy miejsco-
wych ograniczonych zaburzeniach), podczas gdy autohipnoza jest
rzeczg niebezpieczng i nie powinna by¢ probowana.

21. Juz z powyzszego wynika, Ze hipnotyzmem moze leczy¢ kazdy le-
karz, o ile si¢ zapozna z technikg i prawidfami hipnotyzacji. Nato-
miast magnetyzowac z pozytkiem moga tylko ci, ktérzy maja do
tego przyrodzone usposobienie.

Jezeli za$ i dzisiaj nikt nie wymaga od lekarza, aby byt dobrym gimna-
stykiem lub masazysta, chociaz kazdy moze zaleca¢ gimnastyke lub ma-
saz, tak tez odno$nie do magnetyzmu, ktdry jeszcze bardziej zwigzany jest
z przyrodzonym uzdolnieniem, musza by¢ w przyszlosci wydane specjal-
ne prawa, sprzyjajace wyrobieniu uksztalconych magnetyzeréw, ktérym
lekarz moéglby w zaufaniu posyla¢ swoich chorych.

Uwagi te konczy Ochorowicz stowami: ,,Nie wiem, kiedy to bedzie
— ale bedzie”; a poniewaz w ostatnich latach wzmogto si¢ zywo zaintere-
sowanie magnetyzmem, mozna mie¢ nadzieje, ze stowa jego sprawdza si¢
juz w najblizszej przyszlosci. Dzi$ sprawa stoi tak, ze hipnotyzm i suge-
stia, jako przedmioty wykladéw uniwersyteckich, znane s3 ogélnie i sto-
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sowane przez lekarzy praktykujacych; magnetyzm natomiast jako dzie-
dzina jeszcze na pol nalezaca do ,okultyzmu”, stosowany jest zaledwie
przez drobng czastke lekarzy, a w wiekszej czesci pozostal tylko metoda
leczenia pokatnego. Dzieje sie tak zwlaszcza w krajach, w ktorych ustawy
zabraniajg leczenia ludziom nieposiadajacym dyplomu lekarskiego, cho¢-
by wyniki ich leczenia byly najbardziej przekonujace.

Jest tak rowniez w Polsce i moze wlasnie dlatego wzmaga si¢ u nas za-
interesowanie magnetyzmem jako metodg zakazang i tajemnicza. Ponie-
waz za$ pod tajemniczo$cig kryja si¢ nieraz zabobony i falszywe pojecia,
na czasie bylo wydanie drukiem tej pracy celem przedstawienia, czym
wlasciwie jest magnetyzm i jaka ma warto$¢ lecznicza.

Z dziejow magnetyzmu

We wszystkich niemal , ksiggach $wietych” u réznych ludéw starozyt-
nych mozna znalez¢ wzmianki o leczeniu chorych przez ,,naktadanie rak’,
a nawet o wskrzeszaniu zmarlych, co $wiadczyloby, Ze znajomos¢ oddzia-
tywania magnetycznego jest niemal tak stara, jak ludzkos¢. W wiekach
$rednich i nowszych posiadali ja zapewne tacy wybitni ludzie, jak Para-
celsus, van Helmont, Fludd i inni; wlasciwym jednak odkrywca magnety-
zmu w znaczeniu dzisiejszym byl Mesmer.

Urodzony w r. 1733, uzyskal w trzydziestym roku zycia dyplom dok-
torski za rozprawe De influxu planetarum in hominem, w ktdrej oprocz
tezy o wplywie wzajemnym na siebie cial niebieskich, ziemi i wszystkich
istot zywych, postawil takze tezy o ,fluidzie wszedzie rozpowszechnio-
nym, mogacym przyjmowaé wszelkie impulsy ruchu’, dalej ze ,cialo
zwierzgce odbiera rézne dziatania tego fluidu, wnikajacego wprost w ner-
wy’, a wreszcie, ze ,opisang sile magnetyzmu zwierzecego mozna udzie-
la¢ innym ciatom, Zywym i martwym, gromadzi¢ ja i wzmacniac”.

Franciszek Antoni Mesmer zaczal te site stosowaé w sobie w celu le-
czenia chorych i spostrzeglszy dodatnie wyniki, zwrdcit sie do wydziatu
lekarskiego w Wiedniu ze sprawozdaniem. Zaprosit swego dawnego pro-
fesora do sprawdzenia doswiadczen, ale ten nawet nie chcial go stuchac.
Zwrdcit sie wtedy do Uniwersytetu Londynskiego, ale i tu, chociaz ekspe-
rymentalnie przedstawil dzialanie magnetyzmu na uspionych, przypisa-
no objawy dziataniu kuglarstwa.
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nymi uleczeniami, jakkolwiek akademie nadal nie chcialy si¢ zajac zba-
daniem jego odkrycia, a nawet usitowaly podkopa¢ zaufanie do niego. Po
licznych trudnosciach i upokorzeniach doczekat sie jednak tego, ze rzad
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francuski w uznaniu uzytecznosci jego metody leczniczej wyznaczyt mu
pensje dozywotnig, znacznej wysokosci.

Chorzy naplywali tak licznie, ze Mesmer, nie mogac sam podotac pra-
cy, przyjat kilku lekarzy asystentéw, ktérych wtajemniczyl w swa meto-
de, a ponadto sporzadzil ,,bakiet”, aby wieksza ilo§¢ chorych naraz mogta
korzysta¢ z dziatania magnetyzmu. Zdarzalo sig, ze pod tym dzialaniem
niektorzy chorzy wpadali w stan podobny do snu lub nawet dostawali
konwulsyjne drgawki. Aby innych chorych nie przeraza¢ widokiem tych
objawdw, przenoszono uspionych do przyleglej sali, zwanej ,,salg przesi-
lert”. Tu poznat Mesmer objawy snu magnetycznego, ale nie podawat ich
do powszechnej wiadomosci; zbyt byly niezwykle na to i zbyt wznioste.

Nie znajac obserwacji Mesmera, jeden z jego uczniéw, Puységur,
odkryt w 1784 r. ponownie stan uspienia magnetycznego, zwany dzi$
somnambulizmem. W trzy lata pézniej odkryl dr Pétetin inny z takich
stanow, zwany katalepsja; w 68 lat pozniej odkryl ten sam stan na nowo
dr Puci, a wreszcie jeszcze po 26 latach odkryt go po raz trzeci prof. Char-
cot w szpitalu paryskim.

Dziwnym si¢ moze wydawac, ze jednych i tych samych odkry¢ doko-
nywali lekarze w tak dtugich odstepach czasu, po kolei. Przyczyna bylo
to, Ze niemal réwnoczes$nie z Mesmerem lekarz angielski dr J. Braid, od-
kryt hipnotyzm; poniewaz za$§ hipnotyzowanie — w przeciwienstwie do
magnetyzowania — nie wymaga zadnych szczegélnych uzdolnien u eks-
perymentatora, rzucili si¢ lekarze na nowe odkrycie, ktére bez trudnosci
moglo da¢ pewne wyniki lecznicze.

O magnetyzmie zapomniano niemal catkiem, co poszlo tym latwiej,
ze niektorzy badacze, nie znajac go z wlasnych badan, identyfikowali go
z hipnotyzmem, mimo ze juz Braid uznawal magnetyzm za czynnik rze-
czywisty, chociaz odrebny od hipnotyzmu.

Z koncem wieku XIX hipnotyzm panowal juz niepodzielnie jako
»najnowsza” metoda lecznicza i dzigki licznym doswiadczeniom zostat
doskonale poznany. Magnetyzm, dla ktérego jeszcze do niedawna istniaty
w réoznych krajach specjalne czasopisma naukowe, znikl ze stownika le-
karskiego, a zajmowali si¢ nim tylko ludzie, ktérzy przypadkowo zetkneli
sie z jego cudownymi objawami. Jedynie tu i 6wdzie o$mielali si¢ nieliczni
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lekarze postugiwa¢ praktyka magnetyczng; liczniej natomiast pojawili sie
magnetyzerzy niekwalifikowani.

Zrozumie¢ fatwo, ze nie moglo by¢ inaczej, skoro hipnotyzm byl me-
toda lecznicza, uznang naukowo, a magnetyzm nalezal do jakich§ metod
watpliwych, niewyjasnionych, dobrych moze dla znachoréw, ale nie dla
ludzi nauki. Ten stan rzeczy okredlit traftnie Ochorowicz, méwiac: ,,Dla
wiegkszosci lekarzy magnetyzm i hipnotyzm sg jednym i tym samym, albo
raczej: magnetyzm nie istnieje, a wszystko co bylo prawdziwe w przypi-
sywanych mu zjawiskach, obejmuje si¢ mianem hipnotyzmu”.. A czymze
jest ten hipnotyzm?

»Jest snem nerwowym, wywolanym przez wpatrywanie si¢ w przed-
miot blyszczacy, umieszczony tuz nad oczami. Powstaje skutkiem sku-
pienia uwagi i zmeczenia migéni oczu. Czy hipnotyzer jest przy tym, czy
nie, to wszystko jedno, gdyz zjawisko jest czysto subiektywne; wlasciwie
kazdy sam siebie hipnotyzuje, tylko ze temu stanowi nerwowemu towa-
rzyszy pewna podatno$¢ na wplywy imaginacyjne i stad otrzymuje si¢
caly szereg zjawisk, przypisywanych dawniej magnetyzmowi.

Magnetyzm nie istnieje; indywidualno$¢ eksperymentatora i jego
wola nie maja zadnego wplywu. Braid wykazal, ze wszystkie te osobiste
dziatania zastgpi¢ moze korek od karafki; Bernheim wykazal, ze wszystko
sprowadza si¢ do sugestii; dzialanie mys$lg nie istnieje, jasnowidzenie jest
blaga, a sen magnetyczny nie rézni si¢ niczym od hipnozy”.

Przytoczywszy to w cudzystowie, méwi Ochorowicz dalej: ,,Oto zdania,
ktore mozna stysze¢ i czyta¢ co chwila, wypowiadane z zupelng pewnoscia
siebie. Przez kogo? Przez ludzi, ktérzy - zahipnotyzowawszy jedna histe-
ryczke — czujg sie w prawie rozstrzygania wszystkich zawitych kwestii”

Tak mowit ten niestychanie wszechstronny uczony polski przed laty,
ale i dzi$ stowa jego sa niemal w réwnym stopniu prawdziwe. Jezeli teraz
jest nieco lepiej, to tylko dlatego, ze metoda leczenia sugestig i hipnoty-
zmem stracila juz urok nowosci i ze nie uchodzi juz za tak wszechstronna,
jak przypuszczali jej odkrywcy. Liczne doswiadczenia, gromadzone z bie-
giem lat, pokazaly, ze tylko okoto 30% ludzi jest podatnych na sugestie,
a podobniez zacie$nit si¢ spis choréb, w ktérych ta metoda moze by¢ na-
prawde pomocna.

16 Spirytyzm 4/2012



Medycyna duszy

Jakie jest dzialanie magnetyzmu?

W zasadzie wpltyw magnetyzmu, jezeli idzie o choroby, nie jest $cisle
leczniczy. Nie ma tu nic podobnego do dzialania lekarstw, masci, naswie-
tlan lub zastrzykéw; magnetyzm nie wywoluje w organizmie chorego ja-
kich$ zmian z gory przewidzianych i zamierzonych. Ten sam magnety-
zer moze u tego samego chorego wywola¢ tymi samymi zabiegami raz
goraczke, drugi raz przeczyszczenie, innym razem poty, a kiedy indziej
znowu sen gleboki.

Zaden magnetyzer, nawet najbardziej do$wiadczony, nie zdota po-
da¢ z nieomylng pewnoscia, jaki skutek wywra jego zabiegi; moze tylko
z pewnym prawdopodobienstwem wnioskowac, ze jezeli stan choroby
jest zapalny, to ,zapewne” zabiegi wywoluja zmiane¢ temperatury i pulsu;
ale czy to bedzie zmiana obnizajaca czy podwyzszajaca, tego przewidzie¢
nie zdofa.

Mimo tej niepewnosci zmiana wskutek zabiegéw wychodzi zawsze
choremu na korzys¢. Zdarza si¢ czesto, ze w ogole zadnej zmiany po za-
biegach zauwazy¢ niepodobna, a jednak chory w nastepnych godzinach
czuje si¢ lepiej.

Oto juz jedna cecha charakterystyczna magnetyzmu: skoro ani chory,
ani magnetyzer nie ma zadnego wyobrazenia o tym, jaki bedzie skutek
zabiegéw, odpada wszelka mozliwo$¢ dziatania sugestii. Mozna co naj-
wyzej przyjac tylko wplyw sugestii catkiem nieokreslonej, ze ,,po magne-
tyzowaniu bedzie lepiej”; jednak i ta sugestia teraz nie dziala. Zdarza si¢
czasem, ze nawet po kilku dniach magnetyzowania nie wida¢ zadnej po-
prawy, a dopiero po tygodniach zaczyna si¢ polepszenie, zrazu powolne,
pdzniej coraz szybsze. Zdarza si¢ jednak takze, ze nawet po tygodniach
nie ma zadnej zmiany; wtedy albo magnetyzer jest nieodpowiedni, albo
chory nie da si¢ leczy¢ magnetyzmem.

Moéwig tu o ,chorym’, a nie o ,,chorobie”; wlasciwo$cig magnetyzmu
bowiem jest to, ze jedna i t¢ sama chorobe leczy u jednego chorego, a nie
jest w stanie przynie$¢ Zadnej poprawy u innego. Podobniez jest z osoba
magnetyzera: w wypadku, w ktérym jeden nic nie pomoégt, inny moze
sprowadzi¢ uleczenie. Stwierdzil to juz Ochorowicz méwiac, ze ,lek nale-
zy stosowac nie tyle do choroby, ile do chorego’, a ,,lek” tego rodzaju, jak
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magnetyzm, wymaga tym bardziej $cistego dostrojenia indywidualnosci
magnetyzera do indywidualno$ci chorego.

Ten brak moznoséci stawiania w leczeniu magnetyzmem jakiejkolwiek,
mniej lub wigcej prawdopodobnej, prognozy wyglada na ceche, odejmu-
jaca tej metodzie wszelkg niemal warto$¢ praktyczng. Zwazmy jednak, ze
inne metody lecznicze nie dajg — zwlaszcza w wypadkach powazniejszych
- zupelnej gwarancji powodzenia. Poza tym ze wspomniang wyzej ko-
niecznoscig dostrajania indywidualnosci magnetyzera i chorego, ma si¢
rzecz podobnie, jak z dostrajaniem lekéw do indywidualnosci chorego
w innych metodach; nie bez podstawy méwi sie, ze ,,co jednemu pomoze,
to drugiemu zaszkodzi”.

Najbardziej przekonujaca jest jednak wymowa faktéw. Wypadki ule-
czenia magnetyzmem sg tak liczne i tak nieraz zadziwiajace, Ze mimo
wspomnianej wyzej ,nhiepewnosci’ tej metody, szukaja jej chorzy wszel-
kich stanéw i wszelkich pozioméw inteligencji. Moze niektérych pociaga
takze jej pewna tajemniczo$¢ i niezwyklos¢; najsilniej jednak przemawia
za nig to, ze nawet w razie zupelnego niepowodzenia nie przynosi chore-
mu zadnej szkody.

Jedyna ,,szkodg” rzeczywista mogloby by¢ to, ze przez czas bezsku-
tecznego stosowania magnetyzmu choroba rozwija si¢ dalej; to samo jed-
nak zdarzy¢ si¢ moze w kazdej innej metodzie leczniczej, gdy dopiero
po diuzszym stosowaniu jednej, brak wynikéw dodatnich wskaze na ko-
nieczno$¢ zastgpienia jej inna.

Dalsza typowa dla magnetyzmu cecha charakterystyczng jest to, ze
siega ,do korzeni’, ze dociera do samej przyczyny choroby, nie zwalcza-
jac, ani nie przyttumiajac towarzyszacych jej objawow. Ta cecha przynosi
zazwyczaj choremu pewne rozczarowanie: gdy co$ dolega, wzywa sie¢ le-
karza, aby dolegliwo$¢ usunal, a przynajmniej uczynit ja mniej przykra.
Na goraczke bierze si¢ aspiryne, na obstrukeje sél gorzka, na silne béle
morfing, chociaz zaden z tych §rodkéw nie ,leczy” we wlasciwym znacze-
niu, a tylko przyttumia objawy.

Magnetyzm nie jest $rodkiem tagodzacym objawy, lecz usuwajacym
przyczyne. Zdarza si¢ czesto, co jest niemal regula, Ze tuz po zabiegu ma-
gnetycznym wystepuje pozorne pogorszenie: goraczka sie wzmaga, bole
staja sie bardziej dolegliwe, a nawet pojawiaja si¢ w wypadkach, w kto-
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rych ich przedtem nie bylo. Jest to objaw, Ze organizm chorego reaguje
na zabieg magnetyczny, Ze zaczyna zwalcza¢ chorobe. Takie pozorne po-
gorszenie jest zawsze oznaka pocieszajaca; i jezeli chory ma cierpliwos¢
ja przeczekad, okazuje sie w najblizszych godzinach pewna ulga, pewne
zwolnienie nasilenia choroby.

Przebieg wiekszosci choréb bywa zazwyczaj taki, ze objawy przez
pewien okres wzmagajg si¢ coraz bardziej; nastepnie przychodzi punkt
zwrotny, przesilenie, w ktéorym objawy sa najgwaltowniejsze, a wresz-
cie po przetrwaniu przesilenia objawy tagodniejg stopniowo i nastepuje
okres powracania do zdrowia. Jezeli przebieg choroby jest bardzo cigzki,
a organizm chorego wyczerpany z sil, to przetrwanie lub nieprzetrwanie
przesilenia decyduje o zyciu lub $mierci, a przynajmniej o powrocie do
zupelnego zdrowia lub o pozostalosci nastepstw choroby przez dlugi czas.

Objawem zwyklym w dzialaniu magnetyzmu jest wlasnie to, ze prze-
silenie nastepuje szybciej niz normalnie i Ze jest krotsze w czasie, ale gwal-
towniejsze, po czym okres powrotu do zdrowia bywa réwniez krétszy. To
przyspieszenie przesilenia pociaga oczywiscie za sobg wzrost gwaltowno-
$ci objawdw, ale przez to bynajmniej przesilenie samo nie staje si¢ groz-
niejsze dla zycia chorego; magnetyzm bowiem dodaje organizmowi sil,
pobudza jego energie¢ do zwalczania choroby.

Zdaniem niektérych magnetyzeréw owo zaostrzenie si¢ objawow
przesilenia (kryzysu) choroby pochodzi stad, ze organizm chorego ma do
zwalczenia nie tylko samg chorobe, lecz takze dziatanie lekarstw, jezeli je
stosowano w poczatkach choroby, ze zatem magnetyzm musi prowadzi¢
niejako walke na dwa fronty. Rzecz wiadoma, ze rozmaite $rodki leczni-
cze moga by¢ sobie wzajemnie przeciwne, Ze zatem i tu dzialanie lekow
moze by¢ sprzeczne z dzialaniem magnetyzmu; brak jednak dotychczas
dostatecznego materialu doswiadczalnego, ktéry moglby wykaza¢, jakie
leki s3 z magnetyzmem niezgodne, a jakie sa dlan obojetne.

Wreszcie jeszcze jedna cecha charakterystyczna magnetyzmu. Niekto-
re leki, podawane czysto wewnetrznie czy w formie zastrzykow, dziatajg
tak szybko, Ze organizm po prostu nie ma czasu obronic si¢ przeciwko ich
dziafaniu, jezeliby ono mialo by¢ nieodpowiednie. Zabiegi magnetyczne
natomiast wywierajg swoj wptyw na organizm stosunkowo powoli i stop-
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niowo; jezeli zatem wplyw ten mialby by¢ — wyjatkowo - niestosowny, to
organizm go po prostu nie przyjmie.

W tym tkwi owa wspomniana wyzej zaleta magnetyzmu, ze nigdy nie
moze zaszkodzi¢. Moglby — wedle stusznych stéw Ochorowicza - zaszko-
dzi¢ tylko wtedy, gdyby magnetyzer byl nieodpowiedni, lub gdyby sam
byt chory; bo jezeli (mimo choroby) ma organizm silniejszy niz chorego,
to mogtby mu swa chorobe narzuci¢. Szczesciem jest to mozliwos$¢ nie-
mal calkiem teoretyczna, zaden bowiem sumienny magnetyzer nie bedzie
w razie swej choroby podejmowatl si¢ leczenia innych, a to juz chocby dla-
tego, ze sam bedac mniej wowczas odpornym, $ciagnalby na siebie jeszcze
chorobe swojego pacjenta.

O innej, bardzo rzadkiej zreszta, mozliwosci szkodliwego dziatania
zabiegow - a to przy nadmiernym przedluzaniu ich przez niewprawnych
magnetyzeréw — bede méwil w osobnym rozdziale.

Przedmiotowe objawy dziatania

To, co chory ,odczuwa” podczas magnetyzowania, nie zawsze pokry-
wa si¢ z tym, co bezstronny obserwator zdota stwierdzi¢ na chorym; obja-
wy subiektywne moga by¢ calkiem rézne od obiektywnych. O wrazeniach
osobistych chorego - lub zdrowego bede méwit w nastepnym rozdziale;
tu za$ przedstawie pokrdtce wybitniejsze objawy przedmiotowe.

Wspomnialem juz poprzednio, ze jednym ze zwyklych objawow jest
zmiana tetna krwi, zmiana cieploty ciala. Niezaleznie od tego czy cho-
ry odczuwa w danym wypadku wzrost lub obnizke temperatury, mozna
objaw stwierdzi¢ termometrem. Bywa czgsto, ze juz krotki, bo zaledwie
kilkuminutowy zabieg magnetyczny, powoduje bezposrednie podniesie-
nie temperatury ciala chorego; znane sa wypadki podskakiwania ciepto-
ty o 1-2 stopnie w czasie kilkunastu minut. Podobnie ma si¢ rzecz z tet-
nem, ktére moze wykaza¢ w krétkim czasie przyspieszenie lub zwolnienie
o kilkadziesigt uderzen na minute.

W chorobach zofadka i jelit normalnym objawem podczas magnetyzo-
wania jest odbijanie si¢, burczenie i przelewanie pokarméw. Miesnie tych
narzadéw nie sg zalezne od woli, objawy zatem s3 tu czysto przedmioto-
we. W innych chorobach wnetrznosci objawem podobnie normalnym jest
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przeczyszczenie, ped do oddawania moczu lub znéw nudnosci i wymioty,
a u kobiet wystgpienie lub wzmozenie krwawienia miesigcznego.

Innym objawem, ktéry mozna stwierdzi¢ zaréwno u chorych, jak
u zdrowych, jest wplyw magnetyzowania na sit¢ mi¢$niowa. Przytaczam
tu klasyczne juz doswiadczenia Ochorowicza: ,,Za pomocg dynamome-
tru probuje site prawej reki doktora W.; okazuje si¢ jako maksimum 115*
wiegkszej podzialki. Nastepnie sadzam go naprzeciwko siebie i magne-
tyzuje (przez 3 minuty). Przez caly ten czas dr W. nie doznaje zadnego
szczegdlnego wrazenia; skoro jednak wzial do reki dynamometr, okaza-
to si¢ jako maksimum 185*, czyli o 70* wigcej. W tydzien potem prdoba
wstepna data 150%, a po magnetyzowaniu 195*”.

Przedstawiwszy dalej wyniki doswiadczen z magnetyzowaniem obu
rak (efekt u kazdego inny) i zjawiska obnizania si¢ sily miesniowej po
takich zabiegach, dodaje Ochorowicz:

»Rozumie si¢ samo przez sie, ze jesli w regule magnetyzowanie kilku-
minutowe wzmacnia, to jednak przez nie ani wiékna mig¢$niowe nie gru-
bieja ani ich nie przybywa; jezeli zatem wzmocnienie powstaje, to przez
udzial nerwéw... Wzmocnienie nie w tym znaczeniu, zeby, jak dawniej
sadzono, sita nerwowa pod postacig jakiegos fluidu magnetycznego prze-
lewata sie na pacjenta, ale w tym znaczeniu, ze pobudza organizm do wy-
tworzenia tej sily, ktéra on sam wytworzy¢ moze”.

Posrednio dadzg si¢ stwierdzi¢ przedmiotowo zjawiska wzmozenia
bystroéci wzroku. Osoby magnetyzowane widzg — nawet w ciemnosci -
promieniowania z palcéw, oczu i glowy magnetyzera (a widza je réwniez
niektére osoby niemagnetyzowane); podobniez odrézniaja wode zwykla
od magnetyzowanej nie tylko wzrokiem (,woda $wieci”), lecz takze sma-
kiem (kwaskowatym i orzezwiajacym). Oddzialywanie bezposrednie na
oko stwierdzil dr Luys w szpitalu Charite w Paryzu: badanie otalmosko-
pem wykazalo bowiem, ze pod magnetyzowaniem wystepuje ,,hiperfizjo-
logiczne napiecie naczyn krwiono$nych na tylnej powierzchni oka’, az do
potrojnej grubosci (wedtug swiadectwa A. de Rochas).

Najbardziej przekonywujacym objawem dziatania przedmiotowego
jest wplyw magnetyzmu na rosliny. Pod tym wptywem kietkujg rosliny
z nasion o wiele szybciej, réwniez szybciej wzrastaja, kwitng i owocuja,
liscie i kwiaty sg wieksze i bujniejsze. Podobniez dziata woda magnetyzo-
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wana, gdy nig podlewa sie roéliny, lub gdy trzyma sie w niej kwiaty Sciete.
Caly szereg eksperymentéw w tym kierunku przeprowadzily w 1926 r.
towarzystwa metapsychiczne w Warszawie i we Lwowie; z tych ostatnich
przytaczam kilka szczegétdéw z protokotu:

»27 lutego wlozono do trzech jednakich szklaneczek po 35 nasion rze-
zuchy, umieszczonych na zwilzonej, bibule i magnetyzowano trzy razy
dziennie po 3 minuty: jedng prawa reka, druga lewa, a trzecig zostawiono
dla kontroli niemagnetyzowang. Nasiona w obu szklaneczkach magne-
tyzowanych zaczynajg kietkowa¢ juz nazajutrz, a w trzeciej (kontrolnej)
dopiero po 44 godzinach. Po tygodniu roélinki w szklaneczce prawej maja
55 mm wysokosci, w lewej 48-52, a w kontrolnej tylko 34 mm. W drugim
tygodniu roélinki niemagnetyzowane ,,dopedzaja” co do wysokosci tamte
niemal zupelnie, ale maja listki drobniejsze i jasniejsze”

Jeszcze jeden szczegdlny wplyw magnetyzowania da sie stwierdzié
obiektywnie — wplyw przeciwgnilny, mumifikacyjny. Juz woda magnety-
zowana rdzni sie tym od zwyklej (studziennej lub zrédlanej), ze nawet po
dlugim przechowywaniu? nie traci nic ze swej §wiezosci; nie mnozg sie
w niej bakterie i glony (mimo Ze s3 w kazdej wodzie niedestylowanej), nie
zmienia swej bezbarwno$ci, ani nie wydziela niemilej woni.

Rzadziej da si¢ zaobserwowa¢ wplyw mumifikacyjny, moze dlatego, ze
wymaga ze strony magnetyzera po$wiecenia dlugiego czasu i wielkiej cier-
pliwosci, a znaczenia praktycznego nie przedstawia. Widziatem we Lwowie
- i widzialy précz mnie setki osob — dwa takie przyklady mumifikacji: matg
rybke (okoto 12 cm dlugodci), ktéra zdechta i pod wpltywem magnetyzmu
zeschta po trzech tygodniach do twardosci rogu, oraz wyrostek robaczko-
wy cztowieka, wyciety operacyjnie i réwniez zmumifikowany.

Na przytoczenie zastuguja wreszcie eksperymenty stwierdzajace, ze
magnetyzm jonizuje powietrze, czyniac je dobrym przewodnikiem elek-
trycznosci, itp. ,Zeitschrift fiir Parapsychologie” (1930, s. 261.) podaje
doswiadczenia prof. dr. E.K. Miillera, w ktérych reka lub palec, trzymane
przez kilka minut nad biegunami baterii, rozdzielonymi waska warstwa
powietrza, powodowaty wychylenie igty w bardzo czulej busoli, a podob-
niez opadniecie listkow elektroskopu. W zwigzku z tym warto przypo-

2w jednym znanym mi wypadku przechowywanie trwato przez cztery lata — przyp. aut.
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mnie¢, ze podobnie rozbrajajg elektroskop ,,promienie sztywne”, odkryte
u mediéw przez Ochorowicza.

Pewne zjawiska mozna wprawdzie wywola¢ takze sugestia w glebo-
kiej hipnozie, jak np. zmiane cieploty ciala, przyspieszenie pulsu lub ru-
chy robaczkowe jelit; pod wplywem magnetyzowania jednak zjawiska
te powstaja bez zadnej sugestii, a oddzialywanie na wodg, na roéliny, na
przewodnictwo powietrza itp. nie ma w ogéle nic wspolnego z sugestia.

Co czuja magnetyzowani?

Wrazenia chorych - lub zdrowych - podczas zabiegéw magnetycz-
nych moga by¢ bardzo réznorodne, zaréwno co do rodzaju, jak i co do
natezenia. Sensacje te mogg, jako subiektywne, przedstawiac¢ wartos¢ tyl-
ko dla samych magnetyzowanych; dla twierdzen stanu choroby lub jej
prognozy nie majg zazwyczaj znaczenia.

Bywa nieraz, ze chory podczas magnetyzowania absolutnie nic nie
odczuwa, a mimo to po kilku lub kilkunastu zabiegach okazuje si¢ wyraz-
ne polepszenie; bywa tez na odwroét, ze chory odczuwa ,,potezne” dziala-
nie, a stan choroby nie ulega poprawie.

Najczesciej odczuwa chory co$ w rodzaju powiewu, juz to chtodne-
go, juz cieptego, idacego od rak magnetyzera. Czesto bywa tez wrazenie
podobne do ,cierpniecia” réznych miejsc ciala, jak np. gtowy, rak, nog,
piersi lub plecéw, lub znowu do przesuwania si¢ miekkiego puchu czy
nitek po powierzchni skéry. Gdy jest silniejsze, staje si¢ podobne do
elektryzowania pradem szybkozmiennym, czasem takze do drobnych
uktu¢ szpilka.

Gdy chory podczas zabiegéw stoi lub siedzi, wystepuje nieraz lekki
zawrét glowy i sklonnos$¢ do padania w tyl; u lezacych w 16zku zawrot
glowy moze prowadzi¢ do uczucia sennosci i checi zamkniecia oczu.
W parze z uczuciem sennosci i zawrotu gtowy idzie czasem wrazenie
cierpniecia ust i brody, nieraz takze szum w uszach lub dzwonienie.

Scierpniecie skéry moze prowadzi¢ takze do znieczulenia danego
miejsca ciala na dotyk, uktucie lub sparzenie; zdarza si¢ to jednak rzadko
i to tylko u 0séb bardzo wrazliwych na dzialanie magnetyzmu. U takich
wystepuje nieraz osobliwe zréznicowanie wrazliwosci dotykowej: do-
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tknigcie magnetyzera odczuwajg jako mite lub obojetne, a dotknie¢ oséb
trzecich juz to wcale nie czujg, juz to odczuwaja je jako przykre i bolesne.

Innymi sensacjami s3 — rzadkie zresztg — napiecia mie$ni, poteguja-
ce si¢ czasem az do skurczéw, ktorym chory nie moze si¢ oprzec. Jesz-
cze rzadsze s3 drgawki pojedynczych konczyn lub calego ciala, albo tez
znowu zesztywnienie zupelne, ataki placzu lub $miechu itp. Zjawiska te
bywaja wyjatkowo rzadkie i wystepuja niemal wylacznie tylko w pewnej
fazie uspienia magnetycznego. Wspominam tu o takich — nawet najrzad-
szych objawach - dlatego, aby odja¢ im ceche czego$ niepokojacego. Sa
to wszystko fizjologiczne nastepstwa zabiegéw i dobry magnetyzer zdota
sobie zawsze z nimi poradzi¢; w kazdym razie nie majg zwigzku niepoko-
jacego z chorobg i nie s3 objawem jej pogorszenia, lecz raczej oznaka, ze
organizm chorego podejmuje z nig walke.

Podobnie jest ze sklonnoscig do snu, jezeli pojawia si¢ ona w czasie
zabiegow. Nie nalezy z nig walczy¢, lecz poddac si¢ jej bez oporu i bez
obaw. Magnetyzer moze podczas snu prowadzi¢ dalej swe zabiegi, ktore
zresztg wtedy beda o wiele skuteczniejsze niz na jawie; a poza tym taki
sen wzmacnia i pokrzepia. Jest to nawet dobra oznaka, jezeli po zabiegach
nastapi sen, chocby krotki, ale niczym niezmacony.

Czym innym jest ,,sen magnetyczny’, ktory wystepuje bardzo rzadko,
i to dopiero po niezwykle dlugim dzialaniu magnetyzmu. Sen nastepu-
jacy nieraz po zabiegach jest snem zwyczajnym, ktéry zawsze dziala ko-
rzystnie na przebieg choroby i na samopoczucie chorego.

W chorobach wewnetrznych pojawiaja sie czesto sensacje w odno-
$nych narzadach lub w ich sasiedztwie. Tak np. chory ma wrazenie, ze
»rozszerzajg mu si¢ pluca” lub znowu, ze ,ruszaja mu sie¢ kiszki” Nieraz
to wrazenie przenosi si¢ na zewnatrz, poza obreb ciala; wydaje sig, jak
gdyby serce lub zoladek znalazly si¢ nagle w powietrzu i tam odczuwa
sie jego ruchy.

A. de Rochas przytacza (Lextériorisation de la sensibilité, s. 347.) na-
stepujacy wypadek: ,Magnetyzer Philippe leczyt pewna chora na serce
i raz polecil jej trzymac rece nad stolikiem, mdéwiac, ze odczuje tam bicie
swego serca. Chora rzeczywiscie je odczula, a obecna przy tym jej corecz-
ka wsuneta z ciekawosci reke pod jej dfonie. Wtedy chora wydata okrzyk
przerazenia, gdyz serce jej zgniotly zelazne kleszcze. Philippe cofnal zwa-
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wo reke dziewczynki mdéwiac, ze jeszcze sekunda, a matka stracitaby zy-
cie”. Podaje¢ ten przyklad na odpowiedzialno$¢ autora.

Gdy choroba Iaczy si¢ z bolem fizycznym, jak np. w migrenie, reuma-
tyzmie, zapaleniu okostnej, wtedy czestym objawem bywa, ze pod wply-
wem magnetyzowania bdl si¢ wzmaga. Nalezy wowczas znies¢ cierpliwie
to nasilenie bolu, nie niepokojac sie tym pozornym pogorszeniem, gdyz
wzmozenie bélu jest tylko chwilowe i wkrétce nastepuje wydatna ulga. Po-
dobnie bywa z chwilowym podniesieniem si¢ temperatury w chorobach
goraczkowych, z wystapieniem potu, przeczyszczenia, wymiotéw, lub pedu
do oddania moczu; s to wszystko korzystne nastepstwa magnetyzowania.

Moga wystepowac jeszcze rézne inne sensacje, trudno jednak wyli-
czac je wszystkie. Nalezy tylko zawsze — w miare mozliwo$ci — wystrze-
gac si¢ sugerowania sobie, ze takie a takie wrazenia wystapia, gdyz czgsto
wrazenia te sg calkiem inne od tych, ktdére byly spodziewane.

Natomiast jedno wrazenie zastuguje na szczegdlna uwage: wrazenie,
jakie wywieraja nie zabiegi magnetyzera, lecz sama jego osoba. Nalezy
sobie zaraz z poczatku uswiadomi¢ jak najwyrazniej, czy osoba magne-
tyzera jest choremu sympatyczna, czy budzi zaufanie; od tego bowiem
zalezy w bardzo znacznym stopniu powodzenie leczenia.

Jezeli osoba magnetyzera nie budzi zaufania, jezeli wydaje si¢ wprost
niesympatyczna, wtedy jest bardzo prawdopodobne, ze jego zabiegi nie
przyniosa poprawy, ze beda bezskuteczne. W wypadkach wybitnej anty-
patii i niecheci do osoby magnetyzera moze to wrazenie by¢ nawet ostrze-
zeniem, zeby mu si¢ nie powierza¢ do leczenia; nie jest bowiem wyklu-
czone, ze wynikiem byloby pogorszenie, zamiast polepszenia.

Nie jest natomiast potrzebna jakas §lepa wiara w skuteczno$¢ ma-
gnetyzmu ani w osob¢ magnetyzera; wystarczy, gdy chory zachowuje si¢
wyczekujaco, nie liczac na nic, ale tez i nie przeczac niczemu. Szkodliwe
bytoby tylko przekonanie, ze magnetyzm nie zdofa nic poméc; gdy kto$
sie w ten sposdb sam zasugeruje, moze jego sugestia sparalizowa¢ dziata-
nie magnetyzmu lub przynajmniej osltabi¢ jego znaczenie.

Jak ma sie zachowaé chory?

Chorzy zazwyczaj uciekajg si¢ do magnetyzowania wtedy, gdy choro-
ba jest juz bardzo zadawniona, lub gdy srodki przepisywane przez lekarza
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nie dzialaja dos¢ szybko. Sg to zatem nieraz juz wypadki powazne, w ktd-
rych podane przez Deluzea przed 80 laty wskazdwki do dzi$ nie stracity
nic na warto$ci. Pisze on tak na str. 164:

»Skoro juz stosowales lekarstwa i masz swego lekarza, to powiedz mu,
ze chcesz sprobowaé magnetyzmu i pros go o zgode na to, ale zarazem
pro$ o dochowanie dyskrecji. Gdyby nawet lekarz nie uznawal magne-
tyzmu, to zapewne zgodzi si¢ na zbadanie od czasu do czasu wynikéw,
a w razie ich stwierdzenia, na odpowiednie zmiany w przepisywanych le-
kach, lub nawet na czasowe ich zaniechanie. Lekarz musi by¢ koniecznie
powiadomiony o twym postanowieniu, aby w razie przesilenn magnetycz-
nych nie przypisywat ich swoim lekarstwom.

Znalazlszy juz odpowiedniego magnetyzera i odebrawszy od niego
przyrzeczenie, ze bedzie zmierzal tylko do leczenia, a nie podejmowat
zadnych eksperymentéw z ciekawosci, powierz mu siebie z calym zaufa-
niem; a poniewaz masz pewnos¢ jego dyskrecji, nie zatajaj przed nim nic,
co mogloby si¢ odnosi¢ do przyczyn twej choroby”

Nim magnetyzer rozpocznie swe regularne wizyty u chorego, powin-
ni obaj uméwi¢ doktadnie ich pore i czestos¢. Jezeli postepy choroby nie
sa gwaltowne ani grozne, moze wystarczy¢ jedna wizyta na dzien lub na
dwa dni; przy ostrym przebiegu potrzeba nieraz dwu lub trzech wizyt
dziennie. Bardzo wazng rzeczg jest dochowanie zawsze tych samych go-
dzin; nalezy zatem upewnic si¢, czy magnetyzer nie jest w tych godzinach
zajety gdzie indziej. Jezeli zazywa sie jakie$ lekarstwa, nalezy mu je wy-
mieni¢ i poda¢ godziny stosowania. Gdyby magnetyzer uwazal za lepsze
wstrzymanie si¢ na pewien czas od lekarstw, nalezy zasiegna¢ na to zgody
lekarza, a potem rzeczywiscie zaprzesta¢ przyjmowania lekarstw.

To samo odnosi si¢ do srodkéw leczniczych, kupowanych w aptekach
bez polecenia lekarskiego, cho¢by nawet tak niewinnych, jak aspiryna, s6l
gorzka lub pepsyna. Podobniez zgodzi¢ si¢ nalezy bez protestu na zmia-
ny w pozywieniu lub napojach, gdyby magnetyzer uznat je za konieczne,
a lekarz nie mial nic przeciw temu.

Kazdy dobry magnetyzer stawia ponadto zadanie, aby przy chorym
nie bylo zZadnych oséb przybytych z ciekawosci ani nawet cztonkéw ro-
dziny, ktérych obecnos¢ nie jest potrzebna. Natomiast konieczna jest
podczas zabiegéw obecno$¢ jednej osoby, a to tej, ktora stale zajmuje si¢
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chorym; osoba ta bowiem ma by¢ nie tylko $wiadkiem naocznym kazde-
go zabiegu magnetyzera, aby w razie potrzeby zda¢ sprawe lekarzowi, lecz
takze ma odbiera¢ wskazéwki magnetyzera co do godzin i jakosci posit-
koéw, oraz godzin snu i calego pielegnowania chorego. Osoba ta wreszcie
ma obowigzek niedopuszczania obcych do chorego, jezeli to magnetyzer
uwaza za wskazane, czuwania nad chorym podczas jego snu oraz decydo-
wania, czy nalezy magnetyzera wezwac takze poza umdéwionymi godzi-
nami wizyt, gdyby stan chorego zdawat si¢ tego wymagac.

Rzecz prosta, ze wszystko to odnosi si¢ do wypadkéw powazniejszych,
ktére wymagaja przestrzegania wielu réznych przepiséw. W chorobach
1zejszych i krétkotrwalych moga by¢ dopuszczane odwiedziny oséb zna-
jomych, odstepstwa od przepisanej diety i zmiany w godzinach zabiegow;
pozostaje jednak zawsze warunek, aby podczas samego zabiegu byl w po-
koju tylko chory, magnetyzer i osoba pielegnujaca.

Wspomnialem juz w rozdziale 3, ze dos§wiadczony magnetyzer nie
obiecuje nigdy, za jaki czas nastapi wyleczenie i czy w ogdle jego magne-
tyzm bedzie dzialal; nalezy zatem umdwic z nim juz na wstepie, jaki okres
czasu maja zajac zabiegi poczatkowe bez wzgledu na wynik. Zazwyczaj
magnetyzer juz po dwoch lub trzech zabiegach zdola si¢ zorientowac, czy
jest nadzieja poprawy; zdarza si¢ jednak, ze nieraz kilka tygodni mija bez
widocznego polepszenia, a dopiero potem nastepuje szybki powrdt do
zdrowia. Nalezy zatem uzbroi¢ si¢ w cierpliwos¢ i nie znieche¢cac sig bra-
kiem doraznych wynikéw ani tez nie zmienia¢ co kilka dni decyzji, czy
kuracje prowadzi¢ ma lekarz czy magnetyzer. Wystarczy, gdy lekarz co
pewien czas otrzyma od osoby pielegnujacej krotkie sprawozdanie, jaki
jest stan choroby; gdyby go uznal za grozny, pospieszy sam z pomoca lub
odradzi dalszego stosowania magnetyzmu.

Ciagle zmiany systemu leczenia rzadko kiedy wychodza na korzys¢
choremu; to samo odnosi si¢ takze do zmian 0s6b magnetyzeréw. Bez
watpienia mozliwe jest, ze tam, gdzie jeden magnetyzer nic nie pomagl,
drugi przyniesie rychla poprawe; ale nawet najlepszy magnetyzer nie-
wiele wskora, gdy po dwoch lub trzech zabiegach chory wraca do swych
dawnych lekarstw, a po tygodniu znéw prosi o dalsze magnetyzowanie.
Tym watpliwsze jest powodzenie wtedy, gdy chory nie ma cierpliwosci
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i posyla po innego magnetyzera, mimo ze pierwszy zaledwie rozpoczat
swe wizyty.

Doswiadczony magnetyzer nie przyjmuje nigdy zbyt tatwo nowych
obowigzkéw. Nim zgodzi si¢ obja¢ kuracje, wypyta chorego dokladnie nie
tylko o caly przebieg choroby, lecz takze o to, kto dotychczas leczyl, jaka
metoda i dlaczego chory chce ja zmieni¢. Gdy dowie sie, ze leczyt inny
magnetyzer, postawi warunek, aby kilka dni uptyneto bez zadnych zabie-
géw; wie bowiem, ze magnetyzmdéw mieszac nie wolno.

To samo odnosi si¢ do Srodkéw farmaceutycznych. Magnetyzm dziala
inng droga, niz lekarstwa apteczne; jezeli zatem chory ukradkiem, w ta-
jemnicy przed magnetyzerem, zazywa jakie§ swoje leki, wtedy magne-
tyzm zamiast zwalczac chorobe, zwalcza¢ musi dziatanie lekarstw, a w ta-
kim razie trudno oczekiwac korzystnego wyniku.

Potrzebny jest tu zatem pewien zaséb cierpliwosci i wytrwatosci. Ma-
jac magnetyzera, ktdrego osoba jest choremu bez zastrzezen sympatyczna
i budzi zaufanie, nalezy mu si¢ powierzy¢ z cala ufnoscia i cierpliwoscia.
Nie oczekiwa¢ od niego cudéw, nie zniecheca¢ sie, gdy polepszenie od razu
nie wystepuje, nie przerazac si¢ nawet pozornymi pogorszeniami, lub dole-
gliwosciami, jakie magnetyzm nieraz poczatkowo wzbudza: oto zasady za-
chowania si¢ chorego, moze nie zawsze tatwe do wykonania, ale konieczne.

W parze z tym idzie $cisle stosowanie si¢ do wskazéwek i zalecen ma-
gnetyzera, chocby czasem wydawaly si¢ mato wazne lub niezrozumiate.
Magnetyzm - jak wspomniatem - dziala zupelnie inaczej niz $rodki ap-
teczne lub zastrzyki, wymaga zatem takze innego nastawienia si¢ ze stro-
ny chorego. Jakie$ zarzadzenie, wygladajace na zupelnie bezsensowne
i drobnostkowe, moze w zabiegach magnetycznych mie¢ wielka donio-
stos¢, nie nalezy go zatem nigdy lekcewazy¢ ani zaniedbywac wykonania.

Podobniez nalezy zupelnie polega¢ na zdaniu magnetyzera o koniecz-
nosci dalszych zabiegéw. Bywa nieraz, ze chory, ucieszony rychtym po-
lepszeniem, uwaza kuracje za juz ukonczona, podczas gdy magnetyzer
przypuszcza jeszcze nawrdt choroby i zamierza stosowa¢ dalsze zabiegi.
Lepiej jest wtedy zgodzi¢ si¢ na nie i dolozy¢ jeszcze troche cierpliwosci,
niz po przerwie kilkutygodniowej wota¢ magnetyzera na nowo, bo stan
zdrowia ulegl pogorszeniu. Majac uzasadnione watpliwosci, czy zabiegi
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magnetyczne nadal sg jeszcze wskazane, mozna dac si¢ zbadac lekarzowi
dla stwierdzenia, czy kuracje mozna uzna¢ za skoniczong.

Wreszcie jeszcze jedna uwaga. Nie nalezy si¢ dziwi¢, gdy magnetyzer,
wystuchawszy wszystkiego, co odnosi si¢ do choroby, nie zabiera si¢ do
zadnego badania chorego na sposéb lekarski, lecz od razu przystepuje do
magnetyzowania. Prawdziwy magnetyzer takich badan nie podejmuje,
gdyz s3 mu niepotrzebne; on ma calkiem inne sposoby doszukiwania si¢
i urabiania sobie pojecia o chorobie. Poza tym magnetyzerowi — jezeli nie
jest rownoczesnie lekarzem medycyny - nie wolno podejmowac zadnych
badan zlaczonych z dotykaniem chorego, a wigc np. zadnego opukiwania,
ugniatania, naciskania, wykrecania lub wstrzasania. Gdyby zatem jakis
- nieznany blizej co do prawosci charakteru - magnetyzer zamierzat za-
cza¢ takiego rodzaju badanie lub chocby tylko chcial oglada¢ ciato cho-
rego, nalezy mu z miejsca podziekowac za wizyty i zwrdcic¢ sie do innego.

Magnetyzm dziala poprzez bielizne i odziez, nawet przez koce, kot-
dry i poduszki, nie wymaga zatem nigdy obnazania si¢ chorego; stad tez
magnetyzer podczas zabiegéw nie zada odsuwania na bok nakry¢, ani
bielizny. Jezeli chory sam chce okaza¢ mu jakies miejsce ciala, szczegdl-
nie dotkniete cierpieniem, moze je magnetyzer zobaczy¢, ale dotykac go
bezposrednio nie potrzebuje. Oto jeszcze jedna z wielkich zalet magnety-
zmu: poszanowanie naturalnego poczucia przyzwoitosci.

Kto moze magnetyzowacé?

Réznice miedzy hipnotyzmem a magnetyzmem okreslit dosadnie
Ochorowicz w tych stowach: ,,Hipnotyzowaé moze kazdy, ale nie kazde-
go; magnetyzowa¢ mozna kazdego, ale nie kazdy”.

Tak ma si¢ sprawa rzeczywiscie. Magnetyzm moze by¢ pomocny kaz-
demu choremu, chociaz nie kazdy czlowiek ma uzdolnienie magnetycz-
ne. Stad tez kazdy lekarz moze leczy¢ hipnotyzmem, ale nie kazdy posiada
magnetyzm leczniczy; i tu zapewne tkwi powdd, dla ktérego hipnotyzm
ma taka wzieto$¢ w medycynie, a magnetyzm jeszcze do dzis jest badz to
prawie nieznany, badz tez wprost zaprzeczany.

Moéwiac, ze magnetyzm moze pomodc kazdemu choremu, wyrazitem
sie niescisle. Magnetyzm moze poméc w kazdej chorobie, ale nie kaz-
demu choremu; odnosi si¢ to jednak do jednej tylko indywidualnosci
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magnetyzera. Zdarza si¢ nieraz, ze tam, gdzie jeden magnetyzer nic nie
zdzialal, drugi sprowadza wkrotce ulge lub wyleczenie. I na odwrot: ma-
gnetyzer, ktory z powodzeniem leczyt jednego chorego, moze drugiemu
na te sama chorobe nic nie pomoc.

Rozstrzyga tu przede wszystkim warunek owej sympatii mi¢dzy cho-
rym a magnetyzerem, o ktérej wspomnialem w poprzednim rozdziale,
a po wtdre, pewne trudne do uchwycenia wzgledy, noszace w okultyzmie
nazwe ,,karmicznych”. W oczach sceptykéw bedzie to zapewne niczym
wiecej, jak tylko wygodna pokrywka, ktérag magnetyzer moze wytluma-
czy¢ kazde swe niepowodzenie; bywa jednak takze w praktyce lekarskiej
co$ podobnego, gdy jedna i ta sama choroba, z fatwoscia uleczona u jed-
nego chorego, drwi sobie u drugiego z wszelkich wysitkéw medycyny.

To, co wyzej przytoczylem, wymaga rozszerzenia tytutu tego rozdzia-
tu na nastepujacy: ,,Kto dla kogo moze by¢ magnetyzerem?”. Sg to zatem
dwa odrebne pytania, z ktérych kazde wymaga osobnej dyskusji.

Na pytanie, kto moze by¢ magnetyzerem, dajg rézni autorzy rozne
odpowiedzi. Ochorowicz, jak w rozdziale 1 przytoczytem, méwi o ,,pew-
nym przyrodzonym uzdolnieniu’, nie okreslajac jednak blizej, na czym
ono polega. Deleuze (B. 21) méwi o ,,fizycznej i moralnej sympatii mie-
dzy magnetyzerem a chorym’, a dalej o silnej woli, o zaufaniu do wlasnej
zdolnoséci magnetycznej, a wreszcie o zywym pragnieniu przyniesienia
choremu pomocy; précz tego podkresla koniecznos¢ wysokiego poziomu
etycznego u magnetyzera.

Gratzinger (C. 60) pisze: ,Do leczenia magnetycznego warunkiem nie-
zbednym jest zupelne zdrowie fizyczne i moralne. Tylko ten jest uprawnio-
ny do podejmowania owocnych kuracji magnetycznych, kto posiada do-
skonatg harmonie fizyczng i duchowg” Zada nadto Gratzinger, aby ,,odbyt
gruntowne studia anatomiczne i fizjologiczne, a wreszcie pod kierunkiem
zdolnego magnetyzera uzyskal wielka wprawe w magnetyzowaniu”. Uwagi
swoje konczy ten lekarz stowami: ,Nie doktorat lub tytut profesora, lecz
powyzsze wlasnosci dajg uzdatnienie naturalne na magnetyzera’.

Langsdorff, réwniez doktor medycyny, podaje (D. 52) warunki na-
stepujace: ,Magnetyzer musi mie¢ charakter prawy i wysoka moralnos¢.
Kazdy wiek i obie plci sg jednakowo uzdatnione. Magnetyzowa¢ powinni
mlodych starsi, m¢zczyzn kobiety”.

30 Spirytyzm 4/2012



Medycyna duszy

Cramer, magnetyzer zawodowy (E 37), moéwi: ,Warunkiem duzej sity
magnetycznej jest w czlowieku sita woli; ale wola musi by¢ dobra, a za-
miar czysty”.

Otdz uzdatnienie ,naturalne” - u Ochorowicza ,,przyrodzone” — okre-
$la Gratzinger jako ,doskonala harmonig¢ fizyczng i moralng”; Deleuze
zwie je ,,sympatig fizyczng i moralng’, Langsdorft wymaga réwniez ,,pra-
wego charakteru i wysokiej moralnosci’, a Cramer uznaje, Ze ,wola musi
by¢ dobra, a zamiar czysty”.

Wszyscy zatem zgadzajg si¢ w tym, ze magnetyzer musi by¢ czlowie-
kiem o wysokim poziomie moralnym, i ten warunek jest rzeczywiscie
pierwszy, najwazniejszy i nieodzowny.

Drugim warunkiem jest zdrowie fizyczne, co wlasciwie rozumie si¢
samo przez si¢, gdyz trudno sie spodziewac, zeby chory magnetyzer mogt
z powodzeniem leczy¢ innych. Méglby im nawet zaszkodzi¢, gdyz za po-
$rednictwem magnetyzmu niektére choroby przenoszg sie tatwo z orga-
nizmu na organizm. Rzecz jasna, ze nie zawsze zdrowie fizyczne objawia
sie obfitoscia ciala i atletycznymi muskutami; przewaznie nawet najlepsi
magnetyzerzy bywaja ludZzmi o budowie niezbyt somatycznej, raczej chu-
dzi niz otyli, ale na trudy fizyczne i na gléd lub bezsennos$¢ wytrzymali,
a na choroby bardzo odporni.

Wytrzymalo$¢ fizyczna jest juz sama przez si¢ dowodem silnej woli;
moze dlatego zatem niekt6rzy z przytoczonych autoréw pomineli site woli
milczeniem, a méwig o niej tylko obaj zawodowi magnetyzerzy: Deleuze
i Cramer. Osobiscie nie uznaje, jakoby potrzeba tu bylo jakiego$ szczegol-
nego rodzaju woli, jakkolwiek Deleuze twierdzi, Ze juz same zabiegi ma-
gnetyczne wymagaja wielkiego nat¢zenia woli. Poza tym wysoki poziom
moralny miesci w sobie zarazem silng wole, bez niej bowiem cztowiek
nie zdotatby pracowa¢ nad soba celem wzniesienia si¢ na wyzszy poziom
etyczny. Tak wigc sita woli u magnetyzera miesci si¢ juz w spelnianiu in-
nych warunkéw i specjalnego zwracania uwagi nie wymaga.

Dr Korew (B. 367) zauwaza trafnie, ze ,,s3 ludzie, ktérzy mimo
swej dobrej woli wywieraja wptyw szkodliwy”, a dalej moéwi: ,Wola
cztowieka jest tylko jednym ze §rodkéw zbudzenia w organizmie owej
instynktownej sily leczniczej, ktéra najwyzszy swdj rozwdj osiaga
w somnambulizmie”
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Zastanawia¢ moze to, ze procz Deleuzea nikt z cytowanych autorow
nie wspomina o warunku sympatii wzajemnej miedzy chorym a magne-
tyzerem. Wedlug mego przekonania warunek sympatii jest tak konieczny,
ze bez niego nie mialoby celu podejmowanie kuracji, gdyz wéwczas nie
powiodloby si¢ magnetyzerowi nawigzanie z chorym ,,raportu” (zwanego
przez Ochorowicza ,,stosunkiem”). O raporcie bedzie mowa w odrebnym
rozdziale; tu zatem tylko scharakteryzuje krétko sam warunek sympatii.

Na czym polega sympatia lub antypatia jednych oséb ku drugim,
trudno jest $cisle okresli¢. Najtrafniej bytoby poréwnac ja do pewnego
rodzaju nastrojenia na jeden ton, wspdlny u obu oso6b sympatyzujgcych
ze sobg, a wiec co$§ w rodzaju wspétbrzmienia. Mozliwe réwniez, ze nie
idzie tu o jeden wspolny ton, lecz o dwa tony, jakkolwiek rézne, to jednak
tworzgce razem wspdtdzwiek harmonijny.

Takiej wlasnie harmonii wymaga Deleuze, i to nie tylko harmonii
fizycznej, lecz takze duchowej. Czy moze istnie¢ harmonia fizyczna bez
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duchowej, lub na odwrét harmonia duchowa obok antypatii fizycznej,
wydaje mi si¢ watpliwym; nie moge podobniez rozstrzygnac, ktéra z tych
harmonii potrzebna jest do nawigzania ,,raportu”, czyli tacznosci miedzy
magnetyzerem a chorym. Dzialanie magnetyzmu jest w pierwszej linii fi-
zjologiczne — chociaz nie da si¢ zaprzeczy¢ takze wptyw psychiczny - de-
cydowataby tu zatem sympatia fizyczna wedtug Deleuzea.

Rzecz prosta, ze niewprawny magnetyzer powinien sie¢ wystrzegac
mieszania sympatii fizycznej do chorego z sympatia, jaka wytwarza si¢
zazwyczaj miedzy osobami odmiennej plci; ta druga bylaby raczej prze-
szkoda niz pomocg w zabiegach magnetycznych.

Ksigzka Deleuzea pojawila si¢ w druku niemal sto lat temu; niekto-
re zatem z podanych w niej wskazéwek s3 juz anachronizmem, chociaz
wiegkszos¢ ich zachowala do dzi$§ pelng warto$¢ jako oparta na jego bo-
gatym dos$wiadczeniu. Do tych pierwszych nalezy wskazdwka, aby o ile
moznosci kobiety chorej nie magnetyzowal obcy mezczyzna, lecz tylko
maz lub ojciec. Dzi$ to ograniczenie byloby niepotrzebnie rygorystyczne,
zwlaszcza ze juz Langsdorft zaleca, aby mezczyzn magnetyzowaly kobiety
i na odwrot.

Ma natomiast wskazéwka Deleuze’a racje o tyle, ze zazwyczaj maz sym-
patyzuje z zong, a ojciec z cdrka, zatem warunek sympatii wzajemnej jest
tatwy do spelnienia. Magnetyzm w ogéle ma pewien charakter intymny,
familijny; céz blizszego zatem, jak mygl, aby chory szukal magnetyzera
przede wszystkim wérdd cztonkéw wiasnej rodziny. Nic nie znaczy to, ze
krewny, upatrzony na magnetyzera, nie ma na razie najmniejszego wyobra-
zenia o magnetyzowaniu; gdy ma tylko do$¢ dobrej woli i gdy przeczyta
sobie te lub inng ksigzke o zabiegach magnetycznych, potrafi najczesciej
przynies¢ choremu prawdziwg ulge lub nawet zupelne wyzdrowienie.

Tak wiec mamy juz odpowiedz na postawione w tytule pytanie: Kto
kogo moze magnetyzowac. Przede wszystkim moze - i powinien — ma-
gnetyzowa¢ czlonkéw wlasnej rodziny, potem swych chorych przyjaciot,
a w dalszym rzedzie osoby obce, jezeli odczuwa do nich wyrazng sym-
patie. Gdy wyniki jego zabiegéw kontroluje co pewien czas lekarz, moze
pracowac z calym spokojem nad przyniesieniem choremu ulgi swymi
zabiegami. Gdy to mozliwe, postuzy¢ sie¢ powinien wskazéwkami znajo-
mego magnetyzera lub nawet prosi¢ go o stalg obecnos$¢ przy zabiegach.
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Na uwage zastuguje tu takze jeden z warunkéw, podanych przez De-
leuzea: ,Zupelna ufnos¢ w swe uzdolnienie magnetyczne i wiara w sku-
teczno$¢ swych dobrych zyczen dla chorego”. Taki ,domowo wyksztal-
cony” magnetyzer moze mie¢ nieraz uzdatnienie wigksze niz zawodowy,
gdyz zywsze s3 jego Zyczenia przyniesienia pomocy choremu krewnemu;
a majac tylko jego jednego w leczeniu, zdota mu z pelng wiarg ofiarowac
caly zaséb magnetyzmu, podczas gdy magnetyzer zawodowy musi go
rozdziela¢ migdzy wszystkich swoich chorych.

Jak sie magnetyzuje?

Kto mial sposobnos¢ przygladac sie zabiegom kilku réznych magne-
tyzeréw, moglt zauwazy¢, ze niemal kazdy z nich magnetyzuje w inny
sposdb, a mimo to wyniki u kazdego sa dodatnie. Rzeczywiscie tez spo-
sob prowadzenia zabiegéw zdaje si¢ wplywac tak malo na wynik, ze to
uprawnia do wniosku, jakoby decydowal tu nie tyle sam zabieg, jak raczej
przekonanie magnetyzera, iz takie a takie ma by¢ jego dzialanie. Dla przy-
ktadu podam ,,metody” kilku réznych magnetyzeréw.

Hansen (E. 10) rozréznia zabiegi catkowite i czesciowe; catkowity jest
taki: ,,Stana¢ po prawej stronie chorego, potozy¢ mu prawa reke na czolo,
lewa na tyt gtowy. Po kilku minutach stana¢ przed nim, przesuna¢ z wolna
rece 10 razy wzdluz jego rak, nastepnie wzdtuz calego ciata, a wreszcie od
ledzwi az do palcow u stop”. Zabiegi cze$ciowe s np. takie: ,,na bdl glowy
prawa reka na czole, lewa posuwa¢ wzdluz kregostupa, potem wachlowaé
gltowe od czota w tyl, wreszcie dmuchna¢ na czoto. Na bdl zgbdw: palce
wskazujace obu rak potozy¢ w zaglebienia tuz za uszami, inne palce na
szczgce; potem posuwac palce wzdtuz twarzy. Na choroby zoladka: prawg
reke polozy¢ na nim, lewa na grzbiet, potem osuwac rece z wolna w doét
od $rodka kregostupa”.

Cramer (F. 38) kladzie ,,prawg reke na piers, a lewg na czoto®, po czym
posuwa rece od glowy az do stép tak powoli, aby jedno posunigcie zajeto
okolo 30 sekund. Po 7 do 14 takich posunieciach przerywa, a nast¢pnie
dochodzi nowa seria posunig¢ (,,glaskow”), przy czym zawsze prawa reka
magnetyzera ma i$¢ po lewej stronie ciala chorego. U 0séb ostabionych

3 A zatem odwrotnie niz Hansen.
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nie magnetyzowac glowy”. Wedlug Cramera najwiecej sity plynie z palca
wielkiego i $redniego.

Gratzinger (C. 36.) odrdznia zabieg pozytywny od negatywnego.
~Pozytywny dziala pobudzajaco; stosuje si¢ go przy skupieniu woli
przez kladzenie palcow, kciuka lub catej dtoni, albo gltaskow dotykaja-
cych ciala. Potrzebny jest przy ostabieniach i bezwladach, takze celem
pobudzenia zdolnosci wydzielniczej organizmu. Zabieg negatywny
ma uspokajac i rozprowadza¢; poleca na trzymaniu dioni lub grzbie-
tu reki nad chorym miejscem i na glaskach krotkich lub diugich bez
dotykania ciata. Wskazany jest przy podraznieniach i do fagodzenia
silnych przesilen”

Jak magnetyzowal Ochorowicz, przytoczytem po czesci juz w rozdzia-
le 4, gdzie szlo o magnetyzowanie tylko jednej reki; dodaj¢ teraz szcze-
gély: ,,Sadzam go (dr. W.) naprzeciwko siebie i dotykajac lewa reka jego
prawej dfoni, prawa posuwam tagodnie od ramienia ku dloni, opartej na
kolano. Po dwdch minutach takich ruchéw, czyli ,,gltaskéw” magnetycz-
nych, robi¢ ruchy poprzeczne, tzw. ,,budzace’, majace na celu usuniecie
przypuszczanego odretwienia” (A. 175). Takie same glaski w powietrzu,
od gltowy do stép, wykonuje Ochorowicz przy magnetyzowaniu calego
ciala, a glaski budzace (poprzeczne) stosuje w razie sklonnosci chorego
do zapadania w sen, jezeli ten sen nie jest w danym wypadku pozadany.

Deleuze (B. 35) podaje takie wskazéwki: ,,UsiagdZ naprzeciw chorego,
nieco wyzej od niego, aby kolana jego znalazty si¢ miedzy twymi, ujmij
kazdy jego kciuk w twe dwa palce (wskazujacy i wielki) i zwrd¢ wzrok
na chorego, siedzac spokojnie przez 2 do 5 minut. Nastepnie wznies obie
rece do glowy chorego, oprzyj je na jego barkach, potrzymaj je na nich
przez minute i potem, ledwie dotykajac przesuwaj je wzdluz jego ramion
z wolna az do konicdw palcédw. Ponowiwszy ten glask 5-6 razy, odwracajac
zawsze dlonie na zewnatrz, gdy powracasz nimi ku barkom, potdz potem
choremu twe rece na glowe, zatrzymaj je przez chwile i posuwaj w odda-
leniu 3-5 cm od twarzy wzdluz niej az do dotka sercowego. Wstrzymaj
je tu przez chwile, kierujac kciuki ku sercu, a inne palce ku bokom ciata
chorego, a wreszcie posuwaj rece powoli do kolan lub jeszcze lepiej az do
stop chorego.
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»lakie glaski wykonuj przez wicksza czes¢ zabiegdw. Ponadto powi-
nienes kilkakrotnie zblizy¢ si¢ do chorego, aby twoje rece dotknely gornej
czesci jego plecow, a potem przesuwaly sie wzdluz kregostupa i ledzwi az
do kolan lub stép. Po kilku pierwszych glaskach nie musisz juz ktas¢ rak na
glowe, lecz mozesz zaczyna¢ od barkéw. Konczac zabiegi, zréb kilka gla-
skow wzdluz rak i noég chorego az poza konce palcow w powietrze, a wresz-
cie w oddaleniu 8-10 cm od jego twarzy i piersi wykonaj po kilka glaskow
poprzecznych, a to w ten sposob, ze zblizywszy razem obie rece, odsuwasz
je potem szybko od siebie na zewnatrz, jak gdybys z nich co$ strzepywal”

~Wazne jest, zeby glaski szty zawsze od glowy do konczyn, a nigdy
z dolu, od konczyn ku glowie; dlatego nalezy rece szeroko rozstawic,
wracajac nimi w gore do glowy, a dlonie odwrdci¢ wtedy na zewnatrz.
Ukonczywszy te glaski ,,dtugie”, wzdluz calego ciala, nalezy dodac¢ kilka
»krotkich’, siegajacych tylko od kolan do koncéw stép. Glaski diugie sa
odpowiednie we wszystkich mniej wiecej wypadkach, gdyz magnetyzm
rozchodzi si¢ po calym organizmie chorego i skupia si¢ w tych miejscach,
ktore go najwigcej potrzebuja. Aby udzieli¢ choremu uspokojenia i orzez-
wienia, wykonuje si¢ przy koncu kilka gtaskéw dlugich w oddaleniu 1-1,5
metra od chorego. Mozna je robi¢ takze w ten sposdb, ze stanie si¢ po
prawej stronie chorego i wykona kilka gtaskéow dlugich rekami oddalo-
nymi od niego o 30-50 cm. Robigc glaski, nalezy zuzywac tylko tyle sity
mies$niowej, ile jej wystarczy na utrzymanie ragk w powietrzu i nie robi¢
ich za szybko. Jeden glask dtugi powinien zuzy¢ okofo pdét minuty czasu”

Otdz juz tych kilka przykladéw pokazuje, jak rézne moga by¢ ,,me-
tody” magnetyzowania, a mimo wszystko dawa¢ dobre wyniki. Do tego
dodac nalezy jeszcze sprawe biegunowosci magnetyzmu, cisle przestrze-
ganej przez jednych, a lekcewazonej przez innych magnetyzeréw. Tak np.
przdd glowy u mezczyzn i przod piersi odpowiada biegunowi ujemnemu,
a tyt dodatniemu; przdéd brzucha za$ odpowiada biegunowi dodatniemu,
a tyl ujemnemu, na co trzeba uwaza¢ podczas zabiegéw, aby zwrdcone
byty ku sobie bieguny przeciwne u chorego i u magnetyzera. U kobiet te
same cze$ci organizmu majg bieguny przeciwne niz u mezczyzn. Nowsi
magnetyzerzy ida jeszcze dalej w tym zréznicowaniu biegunéw i twierdza
np., ze ciato ludzkie sktada si¢ z kilku magneséw; kadtub i glowa two-
rzg jeden, ktérego prawa polowa jest dodatnia, a lewa ujemna, czlonki
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za$ tworzg magnesy odrebne, przy czym strona zewnetrzna jest dodat-
nia, a wewnetrzna jest uyjemna. Wedtug innych znowu dodatni biegun ma
lewa polowa twarzy i prawa reka, a ujemny ma reka lewa i prawa potowa
glowy; ci zatem konsekwentnie magnetyzuja tylko prawa reka, a ,odma-
gnetyzowujg” lewa.

Jest tu zatem taki chaos i taka sprzecznos¢ w pojeciach, ze defficile
est satyram non scribere, jak mowi sprawozdawca tych nowszych metod
(M. Dessoir). Szczg$ciem najzupelniej trafna jest obserwacja Deleuzea, ze
»magnetyzm rozchodzi si¢ po calym ciele chorego i skupia w miejscach,
ktore najwiecej tego potrzebujg” Pamigtajac o tym, nie bedzie zaden ro-
zumny magnetyzer trzymat sie Slepo czyjej$ metody, lecz po kilkunastu
wstepnych doswiadczeniach znajdzie sobie wlasng, na pewno nie gorsza
od innych.

Powietrze nie stawia przeszkody przechodzeniu magnetyzmu z jedne-
go organizmu na drugi; stad tez dotykanie chorego rekami nie wydaje mi
sie konieczne. Jezeli przez diuzszy czas trzyma sie rece u glowy, rak, lub
zoladka, mozna je oprze¢ na chorym, aby nie wymagaly wysitku migsnio-
wego dla utrzymania ich nieruchomo; ale réwnie dobrze mozna je trzymac
w oddaleniu kilkunastu lub kilkudziesi¢ciu centymetréw od ciata chorego.

Na ogdt gtaski powolne sg skuteczniejsze niz trzymanie rak nierucho-
mo, a takze o wiele skuteczniejsze niz gtaski zbyt szybkie. Wydaje mi sig,
ze nie tyle dziala tu sam ruch, ile skupienie uwagi magnetyzera z tym ru-
chem zwigzane i wyobraznia jego, iz z rak przelewa si¢ magnetyzm w cia-
to chorego. Stwierdzi¢ mozna tatwo doswiadczeniem, jak wazne jest to
skupienie uwagi i ta wyobraznia: gdy magnetyzer podczas zabiegéw roz-
mawia Zywo z pacjentem lub z innymi osobami, wynik magnetyzowania
bedzie niemal zaden.

Zabieg, aby w ogole byl skuteczny, wymaga przystepowania don
W nastroju powaznym, z pewnym nabozenstwem, w skupieniu ducha i ze
szczerym pragnieniem przyniesienia choremu pomocy. Zaréwno chory,
jak magnetyzer, powinni zachowa¢ milczenie, a zaja¢ si¢ tylko doznawa-
nymi wrazeniami. To, co odczuwa pacjent, jest dla niego dowodem, ze
magnetyzm dziala; to za$, co odczuwa magnetyzer, wymaga jego wytezo-
nej uwagi, gdyz przy pewnej wprawie — a raczej moze przy pewnej intuicji
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- zdota do tych wrazen odpowiednio dostosowywac rodzaj swych zabie-
gow, a nawet czesto odkrywac siedlisko i przyczyne choroby.

Na zakonczenie podaje nie metode, lecz jeden z najprostszych spo-
sobow wykonywania zabiegu: potrzymac nad gtowa chorego rece nieru-
chomo przez minute, po czym ruchem bardzo powolnym prowadzic¢ je
wzdluz obu bokéw glowy i ramion ku sercu. Nad przepong zblizy¢ obie
rece ku sobie, nie stykajac ich, i zatrzymac nieruchomo przez kilka se-
kund, po czym znéw je rozsuna¢ wzdluz bioder i kolan i prowadzi¢ je
az do stép. Tu odjac je, rozstawic i szerokim tukiem wroéci¢ nad glowe;
potrzymac je zndéw nieruchomo i zaczg¢ taki sam glask drugi. Po siedmiu
takich gtaskach przerwac na chwile i zacza¢ siedem nastepnych lub tez na
tym zabieg zakonczy¢.
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Nowy paradygmat naukowy

dr Melvin Morse

Zrédio: , The Spiritist Magazine” pazdziernik-grudzieri 2008, wydanie

angielskie numer 5

Prawy plat skroniowy jest zwigzany ze stanami medytacyjnymi, do-
$wiadczeniami z pogranicza $mierci, religijnymi przezyciami, mediu-
mizmem, do$wiadczeniami poza cialem i odmiennymi stanami $wia-
domosci. Wszystkie z tych zjawisk moga by¢ zwigzane z wzmocnieniem
zdrowia fizycznego, wydluzeniem Zycia, poczuciem duchowego bogac-
twa i niezwyklymi uzdrowieniami z choroby.

Proponuj¢ nowy naukowy paradygmat wyjasniajacy te efekty jako
biologiczng komunikacje pomiedzy naszym prawym platem skroniowym
i kwantowymi nielokalnosciami (QNL), subatomowa podstawg rzeczy-
wistosci. Zawiera on calg informacje¢ o wszechswiecie i jest niezalezny od
czasu i przestrzeni.

Na przestrzeni swojej historii ludzie leczyli choroby przy pomocy le-
karstw, chirurgii oraz terapii duchowe;j.

Nawet dzisiaj Pryncypia Harrisona Medycyny Wewngtrznej glosza, ze
»WSZYsCy pacjenci, niewazne jak bardzo obyci, oczekuja magicznego po-
kazu od swojego lekarza”

Jednakze obecnie w medyczny model naukowy wpisane jest uprze-
dzenie do rzeczywistej interwencji duchéw w procesie uzdrowienia. Na-
wet w przypadkach dobrze udokumentowanych, lekarze zwykle kwestio-
nujg pierwotng diagnoze'. Wieksza czes¢ debaty w obecnym medycznym

1 Radin, D. (1997). Swiadomy Wszechswiat (ang. The Conscious Universe). Harper
Edge. New York.
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mainstreamie dotyczy mniej kontrowersyjnych koncepcji uzdrawiania
ciala i umystu, terapii energetycznej (Therapeutic Touch - TT), medytacji
jako narzedzia rozszerzania dobrostanu i korzysci z religijnych wierzen?.

Kilka badan opublikowanych w mato znanych czasopismach udoku-
mentowalo, ze modlitwa moze wplynac¢ pozytywnie na zdrowie pacjen-
tow nieswiadomych tego, Ze si¢ za nich modlono®.

Proponowany paradygmat wspiera naukowo koncepcje, ze duchowa rze-
czywisto$¢ znajdujaca sie poza cialem fizycznym moze wplywa¢ na zdrowie.

W niniejszej opinii autora debata o wptywie umystu na ciato nie przy-
staje do nader waznej koncepcji niniejszego paradygmatu.

Powszechnie wiadomo, Ze cialo i umyst stanowia jedno$¢, dowodzi
tego efekt placebo i fakt, ze nasze mysli obmywaja ciato milionami prote-
in, ktore wywierajg okreslony efekt®. W niniejszym paradygmacie wska-
zuje na mozliwos¢, ze swiadomos¢ spoza naszego ciala ma wplyw na na-
szg fizycznos¢.

Przypadek pierwszy: O$mioletni chtopiec zostat przywrécony do zy-
cia przez autora po wydarzeniu, w ktérym byt bliski utoniecia, gdy ro-
dzinny samochéd wpadt do rzeki. Jego resusytacja z gltebokiej $pigczki
zajeta ponad cztery godziny; w tym czasie kilkukrotnie wystapity zatrzy-
mania akgji serca.

Po powrocie do zdrowia chlopiec powiedzial, ze przez caly czas byl
$wiadomy, lecz ,,po tym jak samochéd napetnit si¢ caly woda, zapadt si¢
w ciemno$¢. Nastepnie znalazt si¢ w ogromnym makaronie, ktéry mial
w sobie teczg”. Opisat podroéz do ,,nieba’, spotkanie ze swoja zmartg bab-
cig, niebianiskg muzyke i swdj powrdt do zycia. Zlecil mi zbadanie, czy

2 RosaL, RosaE. (1998). Blizsze spojrzenie na terapie energetyczng (ang. A Close
Look At Therapeutic Touch). JAMA. 279: 1005-1010; Dossey, Larry. (1993). Uzdra-
wiajgce stowa, sita modlitwy i praktyka medycyny. (ang. Healing Words, the Power of
Prayer and the Practice of Medicine). Harper Paperbacks, a Division of Harper Collins
Publishers, NY.

3 Byrd, RC. (1988). Pozytywne efekty terapeutycznye modlitwy wstawienniczej dla po-
pulacji na oddziale intensywnej terapii kardiologicznej (ang. Positive therapeutic effects
of intercessory prayer in a coronary care unit population). Southern Medical Journal.
81(7): 826-836; 5. Klingbeil, B, Klingbeil, J. (1969-1993). Badania Spindrift. (ang. The
Spindrift Studies). Publikacja Fundacji Spindrift.

4 Kanigel, R., Placebo : Magiczny lek? (ang. Placebos: Magic Medicine?) Johns Hop-
kins Magazine 8/83 12-16
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chodzito o prawdziwe przezycia oraz stwierdzil, ze ,nastepnie bede mu-
siat to wszystko powiedzie¢ dorostym™

Przypadek drugi: Osmiomiesieczna pacjentka autora umierala z po-
wodu genetycznego defektu — choroby Wolmana. Podczas wigilii jej wuj,
jak twierdzi, ustyszal ,,glos” ktéry kazal mu potozy¢ rece na cialo bratani-
cy, gdyz w innym przypadku by umarla. Po tym wydarzeniu, podstawowa
wada genetyczna zostala naprawiona i pacjentka wyzdrowiala. Mezczyzna
jest zaklopotany doswiadczeniem, ktére przezyl i rzadko o tym rozmawia.

Pierwszy z opisywanych przypadkow zainspirowal autora do przepro-
wadzenia badan nad klinicznymi przezyciami dzieci z pogranicza §mierci.

Dzieci opisywaly przezycia zwigzane z umieraniem jako przyjemne, za-
chowujac przytomnos¢, doswiadczaly poczucia wyjscia $wiadomosci poza
cialo, spotkania z ,,Bogiem” i lekcji milosci bedacej wynikiem tego spotka-
nia; wszystkiego tego doswiadczaly podczas glebokiej $piaczki.

Doswiadczenie jest niezalezne od czasu, bardzo realne, czgsto towa-
rzyszy mu poczucie wszechwiedzy®.

Whioskiem wyplywajacym z badan jest twierdzenie, ze wspomnienia
nie sg skladowane w ludzkim moézgu i ze mamy dostep do bezkresnego
zrodta wszystkich informacji, ktére dostgpne jest dla nas podczas standw,
w ktorych tracimy polaczenie z naszymi zmystami.

Ustalenia te byly po raz pierwszy opisane w artykule, ktory ukazat-
sie na famach ,,American Heart Journal” w 1968 r i zostaly stwierdzone
w stosunku do dorostych, jak réwniez eksperymentalnie udowodnione
w laboratorium®.

5 Morse, ML; Castillo, P; Venecia, D. (1986) Dzieciece przezycia z pogranicza smierci
(ang. Childhood Near Death Experiences). AJDC 140:110-114; Morse, ML. (1994).
Przezycia z pogranicza Smierci | wizje z toza Smierci : konsekwencje dla klinicysty.
Aktualne problemy w pediatrii. (ang. Near Death Experiences and Death Bed Visions:
Implications for the Clinician. Current Problems in Pediatrics.) p. 55-83.

Van Lommel, P. (2001). Przezycia z pogranicza smierci: badania prospektywne

z Holandii. (ang. Near Death Experiences: A Prospective Study from the Netherlands).
359 Issue 9323, pp 2116.; Whinnery, JE. (1998). Metody opisywania i mierzenia +Gz
stymulowanej utraty przytomnosci. (ang. Methods for Describing and Quantifying +Gz
induced Loss of Consciousness.) Aviation, space and Environmental Medicine. 60:
798-802; Schroeter-Kunhardt, M. (1990). Doznania podczas smierci klinicznej (niem.
Erfahrungen sterbender wahrend des klinishchen Todes). Zeitung Allgemeine Medizin.
66:1014-21; Burch, GE; DePasquale, NO; Phillips, JH. (1968). Jaka jest smierc. (ang.
What Death is Like). American Heart Journal. 76:1438-39.
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Pacjenci ci nie zmarli, cho¢ byli bliscy $mierci. Utracili wszystkie
funkcje kory moézgowej z jej zdolnoscia do przetwarzania informacji ply-
nacych ze zmyslow i naszej ,lokalnej rzeczywistosci’, ale byli w stanie
przetwarzaé przez prawy plat skroniowy informacje, ptynace z ,kwanto-
wych nielokalnosci”. Poza tym owe przetwarzanie wyraznie dotyczy lek-
cji, jak zy¢ zyciem wypelnionym mifoscia.

Pacjenci w transie medytacyjnym i odbiorcy bezposredniej stymulacji
prawego plata skroniowego opisali podobne odczucia. Skanowanie PET
pacjentdw, ktorzy regularnie medytowali, dokumentuje podobny efekt
poczatkowej utraty informacji z pigciu zmystoéw, a nastepnie zwigkszonej
aktywnosci kory czotowej i prawego plata skroniowego.

Fizycy teoretyczni udokumentowali istnienie QNL (kwantowe nielo-
klalnosci) ponad 50 lat temu. Rzeczywisto$¢, jak wiemy, jest zbudowana
z subatomowych czastek zwanych kwarkami, z ktérych 4 tworza bloki
budowlane dla naszej rzeczywisto$ci.

W ramach QNL wigkszo$¢ ,,rzeczywistoci” wystepuje jako czesciowo
czastka i fala ($wiatto) jednostki, ktdre istnieja tylko jako potencjalne zdarzenie.

Jezeli jedna czastka spontanicznie stanie si¢ materialna, blizniacza,
moze istnie¢ gdziekolwiek i spontanicznie przyjmie forme fali. Wigkszo$¢
materii i energii wszechswiata zostala uznana za nieznang forme - spoza
naszej rzeczywistosci.

Nasza biologiczna zdolnos$¢ do laczenia sie z tg kwantowa rzeczywisto-
$cig, ktdra istnieje w wigkszosci jako pewnego rodzaju ewentualnos¢, wy-
jasnia ludzka umiejetnos¢ do wplywania na losowe wydarzenia jak ruchy
piteczek ping-ponga lub losowe generatory liczb. Tlumaczy to fenomen
prekognicji oraz mechanizm ,,zapamietywania” minionych zdarzen’.

W ramach QNL istnieje takze informacja, ktéra odpowiada za kodo-
wanie naszych genéw. Wspdlczesni biolodzy ewolucyjni przypuszczaja,
ze podstawowy plan naszego ciala istnieje niezaleznie od nas — w rzeczy-
wistosci QNL, gdzie jest przedmiotem oddziatywania ewolucyjnych sit.
To daje nam naukowa podstawe dla koncepcji energetycznego uzdrawia-
nia poprzez sity spoza naszego ciata.

7 Jahn, R; Dunne, B. (1987). Krawedzie rzeczywigos’c/ (ang. Margins of Reality).
Harcourt Brace. San Diego; Radin, D. (1997). Swiadomy Wszechswiat (ang. The
Conscious Universe). Harper Edge. New York.
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Uzasadnione jest twierdzenie, ze posiadamy (bezposrednio lub po-
przez innych) zdolnos$¢ do oddzialywania na nasz bazowy program gene-
tyczny, ktory istnieje w QNL. Ponadto, jezeli istniejg dwa rézne i komplet-
ne rzeczywisto$ci bazujace na podzbiorach kwarkéw prawie identycznych
do naszych, inne §wiadome formy zycia mogg istnie¢ w tych rzeczywi-
sto$ciach. QNL moze by¢ informacyjnym polaczeniem pomiedzy trzema
rzeczywistosciami.

Moj nowy paradygmat jest odpowiedni do przeprowadzenia licznych
niewielkich naukowych badan nad wieloma rozmaitymi aspektami tej
teorii, ktore pozostaja bez odpowiedzi. Nowe ramy dla wiedzy naukowe;j
doprowadza do ponownego zjednoczenia ducha i nauki.

Melvin Morse, doktor nauk medycznych,
swoj stopieri naukowy zdobyl na Uniwer-
sytecie George Washington University, Wa-
shington, D.C, ze specjalizacjg w pediatrii.
Przeprowadzil badania nad guzami moézgu
I biataczkg i zatozyt Centrum Tymczasowej
Opieki Pediatrycznej dla dzieci narazonych
na dziatanie kokainy w fazie prenatalnej.
Dwadgziescia lat temu byt prekursorem badan
nad przezyciami z pogranicza smierci (NDE) |
u dzieci. Napisat takze kilka bestselleréw ,,Bli-
zej Swiatla”, ,Przeksztalceni przez swiatlo”,
~Wizje rozstania”, ,Tam gdzie Zyjg Bogowie”.
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Seanse z Frankiem Kluskim
Norbert Okotowicz

Fragmenty ksiqzki Norberta Okotowicza pt. ,, Wspomnienia z seanséw
z medium Frankiem Kluskim. Zbiér dokumentéw i materiatéw dowo-
dowych z 96-ciu fotografiami i szkicami zjaw, foremek i odlewdw zmate-
rializowanych czesci ciata oraz 23 planami, wykresami i tabelami”,
Warszawa 1926

Dziedzina metapsychiki stanowi obecnie przedmiot zainteresowa-
nia nie tylko dla ludzi nauki, lecz réwniez dla szerszych sfer spoteczen-
stwa rozpatrujacych jej przejawy i dociekajacych jej przyczyn z réznych
punktow widzenia.

Najbardziej nadajacymi si¢ do szerszych obserwacji i badan s3 zja-
wiska wystepujace za posrednictwem medium. Popularnos¢ wigc co
wybitniejszych mediéw wzrasta na réwni z popularnoscig opublikowa-
nego dotad dorobku metapsychicznego — dorobku stosunkowo bardzo
skromnego, pomimo istnienia wielkiej ilosci eksperymentator6ow, obser-
watorow i mifosnikéw seansow.

Wydajac niniejsze wspomnienia, postawilem sobie za zadanie opu-
blikowa¢ w pierwszym rzedzie dowody rzeczowe, ograniczajac si¢ na-
stepnie do bardzo ogolnej klasyfikacji zjawisk. Rownoczesnie, starajac
sie unika¢ stawiania wszelkich hipotez i teorii, pozwalam sobie jedynie
na nieliczne przypuszczenia o mozliwosci wptywu pewnych warunkéw
na przebieg zjawisk.

Caly material zestawiony w tej ksigzce, dotyczy wylacznie zjawisk
wystepujacych przy medium Franku Kluskim. W kilku tylko wypadkach
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wspominam dla poréwnania o objawach wywotanych za posrednictwem
innych mediow.

Do tej chwili obszerniejszym opisaniem objawéw medialnosci E
Kluskiego zajmowat si¢ dr Gustaw Geley, ktéry powyzsze medium go-
$cil u siebie w Paryzu w latach 1920 i 1921 r. Stwierdzit on rzeczywisto$¢
wystepujacych przy Kluskim zjawisk na kilkunastu seansach, najpierw
w Miedzynarodowym Instytucie Metapsychicznym a jeszcze potem na
kilkunastu seansach w Warszawie. Rezultaty swych badan ogtaszal w ca-
tym szeregu zeszytéw dwumiesiecznika ,,Revue Métapsychique”; caly zas
dorobek opublikowal w wydanej z poczatkiem 1924 r. ksigzce pt. LEcto-
plasmie et la Clairvoyance.

Drugim z zachodnich uczonych zaznajomionym w czasie seansow
w Paryzu jak i w Warszawie z objawami wystepujacymi przy Kluskim jest
profesor Charles Richet, znany fizjolog, cztonek Akademii, laureat Nobla
i najwigkszy autorytet w dziedzinie metapsychiki.

Profesor Ch.Richet nie opisywat tych objawéw jako odrebnej catosci,
lecz traktowat je fragmentarycznie, zuzytkowujac poszczegdlne fakty na
odczytach lub w wydanej w 1922 roku ksiazce pt. Traité Métapsychique.
Ze znanych badaczy metapsychicznych swiadkami przejawéw medialno-
$ci P. Kluskiego byli: Everard Fielding, honorowy sekretarz londynskiego
Towarzystwa Badan Psych., Hewat i Barbara Mckenzie, honorowy dy-
rektor i honorowa sekretarka ,,British College of Psychic Science”, dalej
stynny astronom francuski Camille Flammarion, Jean Meyer, fundator
paryskiego Miedzynarodowego Instytutu Metapsychicznego, hr. Arnaud
Grammont, znany fizyk (wice-prezes tegoz Instytutu), dalej sekretarz
kongresow metapsychicznych w Kopenhadze i w Warszawie, Karl Vett,
oraz prof. Henri Brenil, znany francuski paleontolog. Polskich uczonych
i badaczy nie wymieniam w tym miejscu, lecz umieszczam w ogélnym
spisie 0sob, ktore braly udziat w seansach z E Kluskim w czasie od grud-
nia 1918 do konca marca 1923 r.

Wszyscy ci uczeni i badacze nigdy nie kwestionowali objawow wyste-
pujacych przy E Kluskim, i zawsze zgodnie podkreglali ich prawdziwosc¢.

Nazwisko Franka Kluskiego, jako jednego z najsilniejszych i naj-
wszechstronniejszych medidéw, znane jest w $wiecie naukowym, zajmu-
jacym si¢ badaniami metapsychicznymi i spirytystycznymi. Zaintereso-
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wanie jego wlasciwos$ciami medialnymi zaczeto wystepowac od chwili,
w ktorej Miedzynarodowy Instytut Metapsychiczny zaczal periodycznie
oglasza¢ w ,,Revue Métapsychique” rezultaty seanséw, a prasa, tak co-
dzienna jak i tygodniowa, w Europie i w Ameryce zacz¢la je przedruko-
wywac, przewaznie z obszernymi komentarzami.

Jakkolwiek jestem zwolennikiem obserwowania medium nie tylko spe-
cjalnie na seansach, lecz takze i w przejawach zycia codziennego — do niniej-
szych wspomnien uzytem materialu przede wszystkim oficjalnego, opartego
na dowodach rzeczowych w postaci szczegdlowych protokétdw, fotografii,
foremek parafinowych oraz pisemnych zaswiadczen oséb uczestniczacych.
Materiat ten nie jest zupelnie obcy tak naszym, jak i zagranicznym zwolen-
nikom ruchu metapsychicznego, poniewaz byt omawiany na zebraniach pol-
skich towarzystw zajmujacych sie badaniami metapsychicznymi, a w szcze-
gblnosci, komentowany przez Polskie Towarzystwo Badan Psychicznych
w Warszawie, w niektérych za$ fragmentach dostarczany byl przeze mnie
badaczom, prof. Richetowi, dr. Schrenck-Notzingowi, dr. Geleyowi.

Material dowodowy podzielitem na trzy okresy. Pierwszy obejmuje
material zebrany w pierwszym okresie badan oficjalnych medialnosci
E Kluskiego od grudnia 1918 r. az do listopada 1920 r. tzn. do chwili wy-
jazdu tegoz za granice.

Drugi okres obejmuje streszczenie dowoddéw zebranych przez bada-
czy zagranicznych w czasie seansow, ktére E Kluski odbyt bezinteresow-
nie w Miedzynarodowym Instytucie Metapsychicznym w Paryzu, od li-
stopada 1920 r. do lutego 1921 r.

Trzeci okres obejmuje material dowodowy zebrany na seansach od
lutego 1921 r. az do konica marca 1923 r.

Druga cze$¢ niniejszych wspomnien obejmuje dzieje rozwoju wla-
$ciwosci medialnych F. Kluskiego, opis stanowiska zajetego przez niego
wobec badaczy i seanséw oraz charakterystyke uczestnikow. Czes¢ druga
obejmuje dalej podzial na rozkwalifikowane grupy wedtug objawoéw, facz-
nie z niektérymi protokotami najbardziej charakterystycznymi dla zja-
wisk danego rodzaju, a na koniec mozliwie dokladne dane statystyczne.

Do wydania niniejszej ksigzki zostalem upowazniony przez najlep-
szego mego przyjaciela, Franka Kluskiego, ktéremu za to zezwolenie raz
jeszcze dziekuje.
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Na koniec poczuwam si¢ do obowigzku podziekowa¢ wszystkim
tym osobom, ktére byly mi pomocne w robieniu obserwacji, w zbie-
raniu i zestawianiu materialéw, oraz w ttumaczeniu z obcych jezykow
artykuléw o Kluskim. Przede wszystkim dzigkuje panu Alfonsowi Gra-
vierowi, panu Stanistawowi Sedlaczkowi, pani Jadwidze Kwiatkowskiej
i pani Janinie Sobieszczanskiej.

Okres pierwszy

Charakterystyke okresu pierwszego, obejmujacego seanse od chwili
stwierdzenia wtasciwosci medialnych E Kluskiego przez badaczy war-
szawskich, az do chwili wyjazdu jego za granice, trudno mi jest przed-
stawi¢ szczegdtowo z powodu braku systematycznie spisywanych nota-
tek i protokotéw. Te zas protokoty, ktére posiadam w liczbie kilkunastu,
ograniczaja si¢ przewaznie do opisania tych seansow, w czasie ktérych
robiono zdjecia fotograficzne. Material dowodowy za te niespelna dwa
lata przedstawia si¢ wiec stosunkowo o wiele skromniej anizeli materiat
z lat pozniejszych, zbierany systematycznie i doktadnie.

Okres ten obejmuje stosunkowo najwigkszg ilos¢ seanséw oficjalnych
(okoto 125), robionych w réznorodnych warunkach, nie tylko w miesz-
kaniu E Kluskiego, lecz i w mieszkaniach jego znajomych. Objawy stwier-
dzane na tych seansach (zwlaszcza w pierwszej potowie 1919 r.) nalezg do
wyjatkowo ciekawych z powodu rozmaitosci zjawisk wystepujacych row-
noczesnie i tak spontanicznie, Ze i medium i uczestnicy, nieprzygotowani
i nieobyci z taka iloscig zjawisk, z trudnoscia orientowali si¢ w tym po-
zornym chaosie. Wysilki w celu zrealizowania w czasie seanséw licznych
pomysiow, tak medium jak i uczestnikéw, i bardzo czesta osobista inter-
wencja medium (wowczas czynnie interesujacego sie objawami), stwa-
rzaly sytuacje, w ktorej bardzo trudno bylo zajac si¢ systematyczng ob-
serwacja i chronologicznym spisywaniem zjawisk. Ograniczano si¢ wigc
na razie do spisywania wazniejszych faktow. Dopiero w drugiej potowie
1919 roku zaczyna si¢ u medium jak i u uczestnikéw tendencja do ujmo-
wania sposobu seansowania w pewne ramy, dajagce moznos¢ robienia do-
ktadniejszych obserwacji samych zjawisk oraz mozno$¢ doszukiwania si¢

47



Seanse z Frankiem Kluskim

przyczyn oddziatywujacych na ich
wystepowanie i rozwoj'. Takie pro-
by stosowania pewnych, z géry uto-
zonych, programéw mialy ten sku-
tek, iz zaczgly do pewnego stopnia
odejmowac seansom ich dotychcza-
sowy charakter improwizacyjny.

Koniec 1919 1.1 poczatek 1920 r.
wykazuje stosunkowo mniejsza
ilo$¢ seanséw materializacyjnych, a wigksza za to ilo$¢ seanséw pisa-
nych, ktdre jako mniej wyczerpujace medium i pozostawiajace bardzo
interesujacy dorobek w postaci réznych rozméw i komunikatéw, pi-
sanych réznorodnymi charakterami pisma, znalazly tez pewne uzna-
nie i ze strony medium, zdaje si¢ z powodu, iz wymagaly nieréwnie
mniejszego wysilku z jego strony. Przewaga seanséw pisanych zdawata
sie jednak ujemnie wptywac na bogactwo seanséw materializacyjnych,
ktore staly sie wtedy ubozsze?.

Przerwe w robieniu oficjalnych seanséw powoduje nawala bolsze-
wicka w granice Polski. Wtedy F. Kluski, z powodu pelnienia stuzby
w wojsku (jako ochotnik) zmuszony byl ograniczy¢ nawet seanse pi-
sane. Dopiero w jesieni 1920 r. nastepuje okres liczniejszych seansow
z silniejszymi objawami materializacyjnymi, trwajacy do samego wy-
jazdu F. Kluskiego do Paryza.

W tym tez czasie medium bywa coraz to wigcej wyczerpane seansami,
przy czym coraz to bole$niej zaczyna reagowac na przerywanie seansu
i na raptowne przechodzenie z ciemnosci do $wiatla. Samo za$ staje sie
w czasie trwania seanséw coraz to bardziej bierne, okazujac réwnocze-
$nie tendencj¢ do wpadania w diugotrwaly trans. Wszelka inicjatywe,
przed seansami jak i podczas ich trwania, zaczyna pozostawiaé uczest-
nikom. W chwili przyjscia do §wiadomosci po seansie nie pamieta juz
prawie zupelnie jego przebiegu. Taki stan medium, o ile z jednej strony

1 7 tych czaséw datuje sie tez uruchomienie dziatalnosci Polskiego Towarzystwa Badari
Psychicznych w Warszawie.

2 Stabniecie objawdw na seansach materializacyjnych w czasie czestego robienia sean-
sOw pisanych zauwazyt dr. Geley i wspomniat o tym kilkakrotnie w swoich pracach.
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utrudnial prowadzenie seansu, nakazujac stosowanie coraz to wickszej
ostroznosci ze wzgledu na zdrowie medium, o tyle z drugiej bardzo ufa-
twial obserwowanie zjawisk.

k k%

Przytoczone w dalszym ciaggu (w chronologicznym porzadku) pro-
tokoly nalezg do pierwszych, jakie w ogdle zaczeto spisywac z seansow
robionych z E Kluskim.

Z powodu niejednakowego redagowania, w protokotach tych nie za-
wsze opisany byt system kontrolowania medium. Kontrola stosowana
jednak byla zawsze, gdyz zadalo tego w pierwszym rzedzie samo medium.
Kwestie kontroli na seansach uwazam za jedna z najwazniejszych, wptywa
ona bowiem zawsze decydujaco na ustalenie wiarygodnosci zjawisk, po-
zwolilem sobie przeto ujac t¢ sprawe, mozliwie wyczerpujaco, w drugiej
potowie niniejszych wspomnien w rozdzialach pt. ,Medium’, ,,Uczestni-
cy” i ,Seanse”.

Dla orientacji podaje dwa rysunki przedstawiajace stosowane wtedy
sposoby rozgrupowywania medium, uczestnikéw oraz przyrzadéw po-
mocniczych. Rysunek 1. wyjasnia sposob stosowany w czasie seanséw
spisanych w protokotach Nr. 1, 2, 3, 4 (drugi seans), 5 (drugi seans), 6,
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Rys. 1
M — medium, KK — kontrolerzy, UU — uczestnicy, FF — aparaty fotograficzne,
S — czerwona lampa elektryczna, E — fosforyzujgcy ekran, aa — meble,
dd — drzwi, 00 — okno, p — piec
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Rys. 2
M — medium, KK — kontrolerzy, UU X uczestnicy, M — maszyna do pisania,
R — naczynie z rozgrzana parafing, S — czerwona lampa elektryczna,
E — fosforyzujacy ekran, aa — meble, dd — drzwi, oo — okno, p — piec
i 9 sposob stosowany w czasie seansow spisanych w protokotach nr. 4,
(pierwszy seans), 5, (pierwszy seans) i 7. Oba te systemy stosowane byty

w mieszkaniu F. Kluskiego w Warszawie. [...]

Protokot nr 1
Z seanséw odbytych w dniu 30 sierpnia 1919 roku

Obecni: Franek Kluski (medium), pp. Zofia Okolowiczowa, Zofia
Germanowa, Lucyna Siemienska, Janina Hentneréwna (po raz pierw-
szy na seansie), Norbert Okolowicz (prowadzacy seans), Jan Dtuzynski,
Edward Nepros, Juliusz German

Seans |

Proba z igla magnetyczna, wykazuje wahanie 10 stopni®. Poczatek
o0 godzinie 10.45 wieczorem.
Zadanie: odfotografowanie zjawy.

3 W czasach tych utarto sie przekonanie, ze sita, z jakg medium jest zdolne oddziatywac
na igte zwyczajnej busoli, jest miarg napiecia sit medialnych w danej chwili (patrz roz-
dziat 1 pt. ,Rdézne doswiadczenia” . O oddziatywaniu Kluskiego na busole wspomina
doktor Geley w ,Revue Métapsychique” Nr. 4,z 1922 r.
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Prawdopodobnie skutkiem rozbieznosci zadan i rozproszenia umy-
stowego nie osiagnieto zadnych widocznych objawéw. Posiedzenie prze-
rwano o godz. 11.30.

Seans I

Obecni jak na seansie pierwszym, z wyjatkiem E. Neprosa. Poczatek
o0 godz. 12.13 w nocy. Zadanie jak na seansie I. Po uptywie kilku minut
konstatujg obecni szmery, trzeszczenia, $wiatetka. Na zadanie medium,
wyrazone slownie, o zgode zjawy na sfotografowanie jej, nastepuje trzy-
krotne pukanie, wyrazajace zgode, na co medium prosi, by zjawa bedac
juz gotowa do sfotografowania sie, dala znak czterokrotnym zapukaniem.
W tym czasie dawalo si¢ odczuwaé obecnos¢ kilku zjaw réwnoczesnie.
Pierwsza dala si¢ poznac zjawa znana z poprzednich seanséw. Byl to twor
wielkosci ludzkiej, pokryty szeleszczacy skora, bardzo silnie owlosiony,
zbujng czupryna i broda, przypominajacy zachowaniem zwierze lub czlo-
wieka pierwotnego. Zamiast mowy wydawal mlaskanie, betkotanie i kla-
panie zebami, chcgc si¢ porozumiec¢ z obecnymi. Na wezwanie pozwalat
sie glaskac i glaskal sam lub lekko drapal pazurami. Postusznie wykony-
wal polecenia medium, obchodzgc si¢ ostroznie z uczestnikami seansu,
w przeciwienstwie do poprzednich seanséw, podczas ktérych okazywat
pewna dziko$¢. Najcharakterystyczniejszym objawem bylo natarczywe,
i jak gdyby ze specjalnym zamilowaniem, oblizywanie siedzacych w koto
po twarzy i rekach, czemu jako rzeczy niemilej sprzeciwiali si¢ wszyscy.
Wykonywane przez niego polecenia wydawane byty nie tylko ustnie, lecz
takze 1 mysla.

Nastepnie dala sie pozna¢, rowniez z poprzednich seanséw znana
zjawa pod nazwa ,Karola” Zjawa ta przywitala sie z rtm. Okolowiczem
trzykrotnym uderzeniem go po rece. Nastepnie porozumiewano si¢ z nig
przy pomocy alfabetu; zapytany kiedy zyl, odpowiedzial, ze ,,przed 13-tu
laty”. Na sfotografowanie nie zgodzil si¢ méwiac: ,,innym razem”. Zapy-
tany o powod, odpowiada: ,on nie moze” — uwage te powtarzal kilka-
krotnie, dajac tym do zrozumienia, ze chodzi tu o medium. Na szorstka
uwage medium uczyniong pod jego adresem, ze ,ten gagatek co$ kreci’,
dato sie slysze¢ kilkakrotne silne klasniecia, ktére medium odczulo, jako
dos¢ silne uderzenia po glowie, plecach i rekach. Po przerwie wywolanej
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tym zdarzeniem zapytany, ile jest jeszcze procz niego zjaw, odpowiedzial,
ze ,duzo”. Zapytany ostatecznie, jak si¢ nazywa, réwnoczesnie z nim be-
daca zjawa ,,pierwotnego Czlowieka”, odpowiedzial, ze ,,on sam nie wie”
Bezpos$rednio potem ukazaly si¢ kolejno dwie zjawy kobiece. Byty to mate
twarzyczki wraz z poczatkiem popiersia. W pierwszej rozpoznano, znang
juz z poprzednich seanséw Indianke z Kalkuty -,,Rherhi’, z ktéra porozu-
miewano si¢ przy pomocy jezyka angielskiego. Nastepnie dato si¢ usly-
sze¢ czterokrotne pukanie. Po wsypaniu magnezji do lampki magnezjo-
wej zgasta przez nikogo nieruszana czerwona zarowa lampka elektryczna
stojaca na biurku. Po czym zostalo dokonane przez por. Dluzynskiego
zdjecie fotograficzne; nastgpnie lampka sama zaswiecila sie. Po krotkiej
przerwie, spowodowanej zapaleniem $wiatla magnezjowego dalo sie sty-
sze¢ poza medium trzeszczenie i szelest spowodowany suwaniem mebli.
O godz. 2.45 seans przerwano, przy czym obecni skonstatowali, ze stot
oraz drewniana kolumna wraz z $wiecznikiem zostaly przeniesione po-
nad gtowami medium i uczestnikéw i ustawione na srodku pokoju w po-
blizu aparatu fotograficznego. Skonstatowano réwniez, ze i kanapa zosta-
ta przesunieta w poblize uczestnikow.

Seans llI

Poczatek o godz. 4 rano* Obecni ci sami, co na seansie II. Cel: jak
poprzednio.

Dla skoncentrowania mysli wszystkich obecnych medium prosito
uczestnikow, by co$ wspdlnie nucili, przy czym wyrazito zyczenie, by
zjawa bedac gotowa do fotografowania, dala znac jak poprzednio czte-
rokrotnym zapukaniem. Zaczgto nuci¢ ,,Rote” Konopnickiej a nastgpnie
przespiewano jeszcze trzy piosenki legionowe. W czasie $piewu pokazaly
sie ogniki oraz daly si¢ stysze¢ szmery, na ktdre jednak nie reagowano.
O godzinie 4:15 dat sie slysze¢ uméwiony znak (czterokrotne pukanie) po
czym porucznik Diuzynski dokonat zdjecia fotograficznego, po ktérym

4 RrG. Geley publikujac w L’Ectoplasmie et la Clairvoyance (str. 294) cytowane tu
protokoty, zaopatruje je nastepujaca uwaga: ,Szczegdt, iz seanse odbywaly sie nieraz
calg noc, jest wazny z punktu widzenia i prawdziwosci objawow. Coz to bowiem bytby
za oszust, ktdry, nie bedac powodowany wzgledami materialnymi, spedza cate noce
(przez szereg lat), na robieniu kawatdw w czasie gtupich seansow”.
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medium czujgc sie ostabionym, zaza-
dalo przerwania seansu. Na tym posie-
dzenie zakonczono.

Uwaga: 1. Przy zapaleniu $wiatla
podczas pierwszego zdjecia nie zdofa-
no niczego konkretnie zaobserwowac.

2. Podczas drugiego zdjecia zaob-
serwowano jakie$ nieokreslone ksztalty
nad gtowa medium.

3. Do zdjgcia uzyto aparatu portre-
towego w formacie 18 x 24, klisz ,,Agfa”
Tabl. I-1 13 x 18 oraz zwyczajnej magnetycz-
nej lampki z zapalnikiem pirytowym
i zwyczajnej magnezji.

4. Po wywolaniu zdje¢ skonstatowa-
no, ze widoczna czgé¢ jakiejs kudlatej
glowy (pierwsze zdjecie: Tab. I-1) przy-
pomina bardzo zjawe tzw. ,,pierwotne-
go czlowieka” . Zjawiskiem za$ na dru-
gim zdjeciu (Tab. I-2) jest posta¢ ptaka,
jakiego ani przedtem, ani potem nie
byto w mieszkaniu E Kluskiego.
(Nastepuja podpisy uczestnikow seansu).

Tabl. I-2

Protokot nr 2.
Z seanséw odbytych w dniu 3 wrzesnia 1919 r.
Obecni: Franek Kluski (medium), pp. Kazimierz Broniewski, por. Jan
Dluzynski, Lukasz Jozefowicz, Ludomira Grzet, Wanda Rydzewska, Ka-

zimierz Nencki, Norbert Okolowicz, Stanistaw Ratold - Zadarnowski. Do
pokoju wprowadzono tez suczke rasy ,,Ratler”.

Seans |

Préba z igla magnetyczng wykazuje wahnienia nieréwnomierne, od
kompletnego spokoju do 35, a nawet 40 stopni. Poczatek o godz. 10:15
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wieczorem. Seans odbywatl si¢ przy drzwiach na klucz zamknietych. Me-
dium oraz blizej siedzace osoby trzymaja si¢ za rece — zadanie: sfotogra-
fowanie zjawy.

Mniej wigcej okolo minuty po zgaszeniu $wiatla spostrzezono, zaob-
serwowane juz na poprzednich seansach, zjawisko $wietlne sktadajace
sie jakby z drobnych ognikdéw, ktére w catodci tworzyly ksztalt przypo-
minajacy otwarte usta z fosforyzujacymi koncami zgbdéw. Bezposrednio
po tym dato si¢ odczu¢ medium oraz blizej siedzagcym osobom obecnos¢
zjawy ,,pierwotnego czlowieka’, znanej z poprzednich seanséw. Zjawa ta
zachowywala si¢ delikatnie, dotykajac na odmiane to wlochata tapa, to
kudtatag glowa oraz lekko lizac po glowie i rekach osoby siedzace blizej
medium, jak i tez samo medium. Jedynie w stosunku do suczki zachowy-
wala sie do pewnego stopnia zlodliwie, skubiac ja za siers¢ i uszy. Suczka
ta siedziala na kolanach p. Grzelichowskiej i poczatkowo reagowala na
to lekkim warczeniem i piskami. Wreszcie przestraszona skoczyta z ko-
lan p. Grzelichowskiej i schowata si¢ na kanape¢ pomiedzy siedzace tam
osoby. Nastepnie, widocznie juz nieatakowana przez zjawe, zachowywata
sie spokojnie do konca seansu. Zwracano si¢ glosno pod adresem beda-
cych zjaw, (z ktérych zadna oprocz wyzej wymienionej nie objawila sie
w konkretny sposob) proszac, ze o ile ktdra z nich bedzie przygotowana
do fotografii, by zawiadomila, jak na poprzednich seansach czterokrot-
nym pukaniem. Raptownie zgasta czerwona lampka elektryczna, zaczeto
wiec prosi¢ zjawy, aby nie gasily $wiatla, zanim przygotowania do zdjecia
nie beda ukonczone, wtedy lampka zaswiecita si¢ z powrotem, z czego
korzystajac por. Diuzynski wsypat magnezje do zapalnika. Bezposrednio
po tym $wiatto zgasto i odezwalo si¢ czterokrotne pukanie w krzesto me-
dium. Wtedy dokonano zdjecia, podczas ktérego obecni zauwazyli ponad
medium w gorze, jakies duze, biale, blizej niedajace si¢ okresli¢, ksztalty.

Seans przerwano o godzinie 10:35

Seans I

Préba z igta magnetyczng robiona w 10 minut po pierwszym seansie,
data tylko lekkie drgania w kierunku pionowym. Préba z igla magnetycz-
ng na 10 minut przed drugim seansem data w rezultacie wahniecie igly
do 15 stopni. Poczatek o godz. 11:40. Seans odbywa si¢ przy drzwiach za-
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mknietych na klucz. Obecni jak na
poprzednim seansie z wyjatkiem p.
L. Jozefowicza. Medium oraz naj-
blizsze osoby trzymaja si¢ za rece.

Podczas seansu zauwazono
kilka zjaw, miedzy innymi ,,czto-
wieka pierwotnego’, ktdry prawie
caly czas przebywal pomiedzy
uczestnikami nisko na dywa-
nie. Zachowywatl sie wzglednie
spokojnie, nie pozwalal si¢ tyl-

Tabl. 1I-3 ko o$wieca¢ ekranem, wydajac
lekkie pomruki na znak niezadowolenia, wreszcie wytracit ekran z rak
pani W. Rydzewskiej. Nastepnie data si¢ poznac zjawa, znana z poprzed-
nich seanséw, Indianka ,,Rherhi”. Po chwili w miejsce, na ktérym siedziat
p. Broniewski, zostaly rzucone, jedna z czapek wojskowych, kapelusz oraz
bagnet z pasem, ktore to przedmioty znajdowaly si¢ w przedpokoju, przy
czym panu Broniewskiemu zalozono kapelusz na glowe.

Przedmioty te zostaly rzucone do$¢ silnie w kierunku osob, siedza-
cych na kanapie. — Oprécz obserwowanego juz na poprzednich sean-
sach, zjawiska $wietlnego (jakby oswietlonej wewnatrz gtowy owinigtej
bialym calunem, ktére to zjawisko ukazalo si¢ na przeciag paru sekund na
wysokosci okoto dwoch metréw poza medium) zauwazono tylko lekkie
szmery, stgpania i nieznaczne stabe §wiatetka. Gdy mimo présb nie dat
sie stysze¢ umoéwiony znak do zdjgcia fotograficznego, seans przerwano
o0 godz. 12.30.

Uwagi: 1. Na seansie II nie bylo suczki obecnej na poprzednim seansie.

2. Do zdjecia uzyto aparatu portretowego formatu 18 x 24, kliszy
»Agfa” 13 x 18 oraz zwyczajnej lampki automatycznej z zapalnikiem piry-
towym i zwyczajnej magnezji.

3. Zjawa, odfotografowana w czasie tego seansu jest jakas postac¢ owi-
nieta w bialy przezroczysty catun (Tabl II-3).

(Nastepuja podpisy uczestnikow).
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Pomoc duchowa
Metody lepszego otrzymywania i analizowa-
nia przekazéw przez grupe

Julien Philippe

W niniejszym artykule przeanalizujemy metodologi¢ stosowana
w czasie spotkania spirytystycznego, okreslanego jako pomoc duchowa.
Mamy przede wszystkim zamiar rozwing¢ stwierdzenie, zgodnie z kto-
rym optymalizacja sposobu przeprowadzenia seansu umozliwia zrekom-
pensowanie nieobecnosci wyjatkowych mediow.

Spora liczba o$rodkéw spirytystycznych ma do dyspozycji wylacznie
media o przecietnych i niestatych zdolnosciach. W swiecie frankofoniskim
brak jest wielkich postaci, ktére mozna by poréwna¢ do Leonory Piper
albo Chico Xaviera. Pamietamy jednak, ze niosace pocieche i spokdj po-
zyteczne duchowe przekazy sg balsamem dla cierpigcej duszy. Gdybysmy
z nich zrezygnowali, odchodzac od praktyki mediumicznej w o$rodkach
spirytystycznych z powodu trudnosci w otrzymywaniu tekstéw doskona-
tej jakosci, byloby to czyms zasmucajacym. Jak zatem przekazywac auten-
tyczne i dodajace sit stowa Duchéw najbardziej potrzebujacym?

Postaramy si¢ wykazaé, w jaki sposéb podstawy spirytyzmu umozli-
wiajg udoskonalenie tego rodzaju spotkania mediumicznego, dzigki cze-
mu uczestniczace w nim media nie beda musialy koniecznie mie¢ wy-
jatkowych zdolnosci. Stawka dla osob, ktére otrzymuja pomoc, a takze
dla trwania grupy, jest wysoka. Czy to w przypadku czlonkéw o$rodka
spirytystycznego, czy osob z zewnatrz, pojawia si¢ zawsze tak trudna do
weryfikacji kwestia wiarygodnosci i akceptacji otrzymanych przekazow.
Nie bedziemy rozwodzi¢ si¢ tutaj nad okresem inicjacji mediumicznej,
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ktéra umozliwia powolne otrzymywanie przekazow, zakladajac, ze pracu-
jemy z mediami majacymi juz zdolnosci do pewnego stopnia rozwinigte.

W poprzednim artykule ,,Przegladu Spirytystycznego” (nr 4/2011)
dyskutowaliémy juz na temat zjawiska animizmu, ktdére jest jednym
z mozliwych sposobéw wyjasnienia otrzymanych przekazéw. Ogoélnie
rzecz bioragc medium musi walczy¢ z hatasem umystowym, ktéry zaktoca
komunikacj¢ duchowa: z wyobraznig, pamiecia, analizg, a tym bardziej
z formami manifestujacej si¢ niewiadomosci i pod$éwiadomosci. Medium
jest aktywnym filtrem oslabiajagcym sygnal informacyjny pochodzacy od
Ducha. Deformuje go dzialaniem swojej wlasnej psyche. Jesli stwierdzimy,
ze zadne medium nie moze uwaza¢ si¢ za doskonale narzedzie przeka-
zu, niedoskonato$ci mediumicznego filtrowania bedzie nalezalo omijac.
W tym miejscu wlasnie twierdzimy, ze dzieki dostosowanej metodologii
mozna zblizy¢ si¢ do otrzymania czystej, spdjnej tresci niosacej uzyteczne
informacje, ktdre z zalozenia chcg nam przekaza¢ Duchy. Rozpoznamy
kompetencje osrodka spirytystycznego wlasnie poprzez analize sposobu,
w jaki podchodzi si¢ w nim do manifestacji i wykorzystywania zdolnosci
mediumicznych, ktére opatrznos$¢ data mu do dyspozycji.

Opiszemy w sposob dokladny fazy spotkania, aby ukaza¢ kilka pro-
cesow, ktére maja wowczas miejsce, majac caly czas na celu optymali-
zacj¢ produkeji mediumicznej, ktéra stuzy rzeczywistemu niesieniu ulgi
ludziom. Owa préba refleksji metodologicznej jest wyrazem ducha mi-
tosierdzia, ktory powinien si¢ krystalizowa¢ w osrodkach spirytystycz-
nych. Jest oczywiscie tatwiej organizowa¢ spotkania bez zadawania sobie
pytan, ale wowczas oddalaliby$my si¢ od madrych rad Allana Kardeca.
Owa postawa polegajaca na unikaniu refleksji nad otrzymanymi przeka-
zami rodzi niezmiennie problemy odpowiedzialnosci moralnej w o$rod-
ku. Praktyka mediumiczna oparta na ,serdecznosci” jest niezbedna, ale
niewystarczajaca. Analiza jest rownie wazna jak sama medialnos¢: jest
w rzeczywisto$ci konieczna i staje si¢ wyrazem rozsadnego stosowania
zasad mitosierdzia.

Co robi sie na tych spotkaniach?

Spotkania te sa przede wszystkim przeznaczone dla oséb, ktére
nie moga fizycznie pojawi¢ sie w os$rodku spirytystycznym. Sg im
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wysylane na odleglo$¢ dobre fluidy. Podejmuje si¢ probe uzyskania
dla nich przekazow.

Przez wigkszo$¢ czasu przypadki moralnego i/lub fizycznego cier-
pienia podlegaja odpowiedziom Duchéw, a otrzymane przekazy nalezy
poddac obrébce, czyli przeanalizowac je i stresci¢. Korzysta sie z nich na-
stepnie, by lepiej poméc danej osobie poprzez bezposredni dialog, ktéry
nastepnie podejmuje sie¢ w oparciu o tresci otrzymanych przekazéw. Ca-
to$ciowa praca jest nastepnie oceniana przez grupe.

Kto uczestniczy?

Media psychograficzne, psychofoniczne, psychopiktograficzne, wi-
dzace itd. koordynowane przez osobg kierujaca seansem.

Metodologia:

Faza 1: Przygotowanie

Prosby o pomoc s3 zapisywane na kartkach bezposrednio przez obec-
ne osoby (to same media przynoszg konkretne przypadki na spotkanie,
gdyz zaleca si¢ mocno, by nie bylo na nich publicznosci).

Selekcja w wyborze notowanych na kartkach pytan jest wazna, gdyz
nalezy unika¢ tematéw przewidywania przyszlosci albo présb o niewla-
$ciwy rodzaj pomocy.

Grupa powinna sama zdecydowa¢, jakie dane nalezy zebra¢, ale do-
swiadczony zespodt zazwyczaj zadowala si¢, gdy podane jest imie i wiek
danej osoby.

Faza 2: Praca mediumiczna

W czasie pracy mediumicznej media pracuja nad kazdym przypad-
kiem: wszystkie jednoczenie skupiajg si¢ nad danym pytaniem i analizuja
kolejne, az skonczy si¢ przewidziany czas.

Poniewaz w spotkaniu moga uczestniczy¢ media kazdego rodzaju,
pozwala si¢ na otrzymywanie ustnych przekazéw. Niektdre media z tru-
dem moga wowczas si¢ skupi¢, wigc gdy rozpoczyna si¢ praca nad danym
przypadkiem, zaleca si¢, by mineto okoto pie¢ minut, zanim rozpocznie
sie przekaz psychofoniczny. Umozliwia to innym mediom spokojne wy-
konanie lub rozpoczecie pracy i uniknigcie negatywnego wpltywu hatasu.
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Faza 3: Synteza

Zakonczywszy cze$¢ mediumiczng grupa przechodzi do syntezy
otrzymanych przekazow, o ile wczesniej sprawdzi ich zgodnos¢. Zaleca
sie, by tej syntezy dokonywac bez udzialu publicznosci. Na tym etapie
analiza przekazéw dokonywana przez grupe musi by¢ bardzo rygory-
styczna. W czasie jej trwania nalezy nieustannie stawiac si¢ na miejscu
osoby, ktéra miataby otrzymac dane wskazéwki.

W przypadku wszystkich przekazow nalezy:

« Podja¢ probe znalezienia jak najwigkszej liczby wspdlnych mianow-
nikow (kluczowych stow lub zdan, ktdre pojawiaja si¢ u kilku medidw
w niezalezny sposdb)

« Skonfrontowac spdjnos¢ otrzymanych informacji z tym, co wie si¢ na
temat danej osoby.

o Odrzuci¢ po bratersku kazdy przekaz o charakterze medycznym, watpli-
wym, a takze tresci zawierajgce elementy przepowiadania przyszlosci.

o Zadawac sobie za kazdym razem pytanie, czy Duch o dobrych inten-
cjach moglby mowic¢ w taki sposob.

« Stresci¢ calo$¢ na przygotowanym wczesniej arkuszu i okresli¢ w spo-
sob jasny, co moze by¢ przekazane danej osobie albo jej bliskim, aby
udzieli¢ jej bezposredniej pomocy w formie rozmowy.

Sporzadza si¢ wowczas protoko! ze spotkania, w ktérym streszcza si¢
otrzymane niezaleznie przekazy. Dodaje si¢ tam informacje, kto bedzie
odpowiedzialny za $ledzenie danego przypadku i na kiedy zobowigzu-
je sie przekazac szczegblowe sprawozdanie z dalszego obrotu sytuaciji.
Uczestnicy muszga sobie wowczas zadac raz jeszcze pytanie: czy koncowy
rezultat jest spojny, uzyteczny, niesie w sobie informacje?

Gdy mamy $wiadomos¢, jak przebiegaja poszczegolne etapy spotka-
nia, mozemy wroéci¢ do fazy wstepnej, ktorej uzytecznos¢ bedziemy w sta-
nie teraz zrozumiec:

Faza 0: Rzeczywisty punkt wyjscia do danego spotkania

Kazde spotkanie rozpoczyna si¢ od podsumowania poprzedniego

spotkania, uzupetnienia i omdwienia po fakcie arkuszy oceny. Podejmuje
sie wowczas decyzje o tym, ktére przypadki bedg traktowane prioryteto-
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wo, a ktore zostang wykluczone z kolejki oczekujacych, gdyz z czasem ich
liczba bedzie sie zwiekszac.

Przewodniczacy przekazuje nastepnie informacje¢ o rezultatach po-
przedniego seansu i efektach przekazania informacji oraz zastosowanej
na odleglos¢ fluidoterapii.

Sledzenie przypadku

Grupa powinna §ledzi¢ kazdy przypadek do konca, czyli do momen-
tu, gdy problem zostanie na trwale rozwigzany.

Wynika stad, ze musi istnie¢ mozliwos$¢ dalszego $ledzenia zgla-
szanych przypadkow. Sprawy odlegte, w przypadku ktérych nie mozna
otrzymac zwrotnej informacji, powinny by¢ omawiane na innego rodzaju
spotkaniach (modlitwy, uwolnienia od opetania itd.). Uczestnicy, ktoérzy
zglaszajg dana osobg jako potrzebujaca pomocy, zobowiazuja sie wypel-
ni¢ poézniej arkusz oceny zwigzany z danym przypadkiem. Rezultaty tej
oceny nalezy przekaza¢ do wiadomos$ci mediéw, ktére pracowaly nad
danym przypadkiem, aby mogly w ten sposéb uzyskaé potwierdzenie
albo zaprzeczenie otrzymanych tresci. Dzigki temu media mogg wciaz si¢
ksztalci¢ w trakcie swojej dzialalno$ci mediumicznej. Zaleca sie, by kaz-
de medium poddalo si¢ samoocenie, uwzgledniajac slady wrazen, ktére
towarzyszyly danej pracy. Niektdre stany umystowe bedzie mozna wow-
czas polaczy¢ mniej lub bardziej dokladnie z ich produkcja mediumiczna,
a medium bedzie w stanie samo w miar¢ uptywu czasu szuka¢ takiego
stanu, ktéry umozliwi optymalizacje otrzymanych rezultatow.

Streszczenie przebiegu spotkania

Spotkanie rozpoczyna si¢ od inspirujacej lektury, a nastgpnie od
modlitwy. Odbywa si¢ wowczas w podniostej atmosferze faza 0. Prze-
wodniczacy wprowadza sukcesywnie faze 1 i 2. Na koniec fazy 2 mozna
otrzymac ewentualne przeslanie od Przewodnika grupy, majace w pelni
cel informacyjny. Mysl, ktora Przewodnik bedzie chcial przekaza¢, musi
zosta¢ bezwzglednie zanotowana. Jedna z 0s6b powinna zosta¢ zawczasu
wybrana do spisania przekazu od Przewodnika w danym momencie albo
do jej zarejestrowania. Nalezy obowigzkowo przedyskutowac tres¢ tego
przekazu na poczatku kolejnych spotkan (na przyklad pod koniec fazy
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Obraz przedstawiajgcy spotkanie mediumiczne, w ktérym uczestniczy duch
Emmanuel. Drugi od prawej: Chico Xavier.

0). W zadnym momencie zatwierdzenie przekazu od Przewodnika nie
moze opierac si¢ wylacznie na odczuciu. Wymaga sie, by z uwaga i do-
kiadnoscig przesia¢ przekaz przez ,sito zdrowego rozsadku i rozumu”.
Z zalozenia wszystkie media pracuja w dobrych intencjach, ale musza
przyzna, ze jesli przestanie nie wnosi niczego, co bytoby zgodne z zale-
ceniami Kardeca, po analizie nalezy je odrzuci¢. W kazdym razie jakos¢
przekazow polepsza sie z czasem, a oszusci z zaswiatow nie tracg dluzej
czasu na spotkaniach grupy, ktéra natychmiast rozpoznaje ich lekkomysl-
ne tresci. Zwlaszcza przestania zachety powinny by¢ krétkie. Powtarzanie
sie dtugich przekazow tego rodzaju przez lata moze sparalizowaé grupe
i uniemozliwi¢ jej skuteczne dzialanie.
Mozliwy rozklad czasu:
e Godz. 20.00: lektura i modlitwa otwarcia, analiza dalszego rozwoju
przypadkow, ich spojnosci, decyzja, czy dalej sledzi¢ dany przypadek;

61



Pomoc duchowa

przypomnienie o wlasciwym rodzaju niesienia pomocy poprzez roz-
mowe i fluidy

« 20.25: modlitwa, wzniesienie mysli

* 20.30: poczatek czesci mediumicznej, przewodniczacy poddaje pod
prace mediéw jeden przypadek; praca pisemna nie powinna trwaé
dluzej niz 8 minut. W kazdym przypadku stosowana jest na odlegtos¢
fluidoterapia.

» 21:30: zakonczenie czgéci mediumicznej, ewentualny przekaz od prze-
wodnika (pozostawione jest to inicjatywie mediéw psychofonicznych)

o 21.35: modlitwa na koniec spotkania

o 21.40: analiza, synteza, poréwnywanie, wypelnianie arkuszy maksy-
malnie do 22.15. Kazdy uczestnik powinien ograniczy¢ swoj czas wy-
powiedzi do tego stopnia, by ustalony czas spotkania byt utrzymany.

Uzupetnienia:

Zaleca si¢ przeprowadzanie tych spotkan bez udzialu publicznosci, aby
unika¢ dominacji pojedynczych oséb, wptywu uczestnikéw na przekazy
i aby zachowa¢ poufno$¢ pewnych przypadkow powierzonych grupie.

Innym rozwiazaniem jest zaproponowanie publicznosci uczestnictwa
w wykladzie albo matej konferencji (na przyklad poswieconej komenta-
rzom do Ewangelii), w czasie gdy media pracuja w innym pomieszczeniu.

Mozna zadac sobie pytanie na temat wplywu tego spotkania na osobe
wcielong w poréwnaniu z bezposrednim dzialaniem spotkania, na ktore
dana osoba musiala przyby¢ (fluidoterapia, uwolnienie z opgtania...) Te
ostatnie wydaja si¢ skuteczniejsze, gdyz osoba na nich obecna wykonata
wysilek, by na nie przyjs¢, a wiec krok na drodze rozwoju moralnego. Co
wiecej, skorzysta ona z wibracji wlasciwych danemu osrodkowi spiryty-
stycznemu. Mozna wiec, a nawet si¢ zaleca, aby taczy¢ spotkania pomocy
duchowej i fluidoterapie, na ktére osoby przychodzg fizycznie do osrod-
ka. Zaleznie od sytuacji mozna je réwniez taczy¢ ze spotkaniami uwolnie-
nia od opetania.

Kazde medium powinno opusci¢ spotkanie z lista przypadkow, ktére byly
omawiane na spotkaniu. Nalezy je wowczas wlaczy¢ do codziennej modlitwy.

Raz na kwartat mozna dokonac bilansu dotychczasowych prac w miej-
sce zwyczajowego spotkania. Powinno sie da¢ mozliwos¢ diuzszej wy-
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powiedzi kazdemu uczestnikowi. Nikt nie powinien sobie czyni¢ z tego
powodu wyrzutéw. Trzeba umozliwi¢ wylozenie kazdej trudnosci na stét.
Jesli jedno z medidéw przechodzi osobisty kryzys, wszyscy pozostali po-
winni mu pomdc, przekazujac mu chociazby pozytywne wibracje na ko-
niec spotkania. Mozna réwniez wspiera¢ rozwigzanie dlugoterminowych
problemoéw (np. pomoc w rzuceniu palenia). Fakt, ze kazdy powinien
opusci¢ spotkanie czujgc sie dobrze, jest duzo wazniejszym kryterium,
niz si¢ wydaje. Uczestnicy mogg na przyktad zastosowac fluidoterapie po-
przez natozenie rak kazdemu, kto o to poprosi.

Struktura grupy musi by¢ precyzyjnie ustalona, ale jednoczesnie kaz-
dy powinien by¢ gotowy do reakeji na nowg sytuacje, otwarty i uwazny na
rozwoj wypadkow, ktory moze zosta¢ zasugerowany.

Kilka uwag naukowych dla oséb chcacych lepiej zgtebi¢
ten temat:

Problematyka zwigzana z otrzymywaniem informacji niosacych po-
moc jest ztozona.

1. Przypadek osoby cierpigcej jest przynoszony przez medium nalezace
do danej grupy. Fakt, ze to medium, a by¢ moze i pozostali, znaja dang
osobe, wywiera znaczacy wplyw na sytuacje. Ryzyko upigkszenia wy-
jasnien w sposob mniej lub bardziej swiadomy wokdt danego przy-
padku jest duze. Zalecamy takiemu medium rezygnacje z pracy i od-
danie si¢ modlitwie w trakcie, gdy dany przypadek jest analizowany.
Z kolei gdy wiadomos¢ psychofoniczna jest otrzymana zbyt wezesnie,
media nie pracuja juz w sposob niezalezny. Cala grupa znajduje si¢ we
wzajemne] psychologicznej interakeji i istnieje duze ryzyko zaprze-
paszczenia pracy. Nalezy zatem uszanowa¢ pewne zasady dyskrecji
i zachowania ciszy podczas, przed i po spotkaniu. Umozliwia to zmi-
nimalizowanie hatasu umyslowego zwigzanego z kazdym przypad-
kiem.

2. Fakt odnalezienia tych samych kluczowych stéw i identycznych infor-
macji we wszystkich przekazach mediéw dotyczacych jednego przy-
padku nie moze by¢ uznawany za pewne i definitywne kryterium do
okreslenia ich wiarygodnosci. Jezeli pewne informacje s3 znane me-
dium, ktére przyniosto dany przypadek, pozostale media moga po-
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strzega¢ pewne rzeczy telepatycznie. Spirytystyczna edukacja mediow
moze sprawié, ze zaczng one personifikowa¢ wlasne spostrzezenia
pozazmyslowe i stworzy¢ iluzje, ze to, co widza, pochodzi od ducha
(hipoteza prosopopezy metagnomiczne;j).

Najwicksze znaczenie bedg mialy elementy nieznane Zadnemu me-
dium, wlaczajac w to medium, ktére zglosito dany przypadek, i ktére
wyjawia kilka mediéw niezaleznie od jakiegokolwiek wsparcia. Po-
chodzenie owej nadnormalnej wiedzy nie jest jednak nigdy okreslone
w sposob calkowicie pewny. Szczegélowa analiza zjawiska nie umoz-
liwia nigdy wyznaczenia granicy miedzy hipoteza spirytystyczna a hi-
poteza super-psi. Ta pierwsza wydaje si¢ nam jednak bardziej wystar-
czajaca z epistemologicznego punktu widzenia i bardziej naukowa
w tym sensie, ze wpisuje si¢ w paradygmat o wysokim poziomie
spojnosci, zwlaszcza pod katem filozoficznym i moralnym. Zauwaz-
my réwniez, ze wiara w duchowe pochodzenie informacji jest silnym
bodzcem dla mediéw. Gdyby$my podwazyli t¢ wiare i zasiali watpli-
wos¢, mogtoby to wywota¢ u niektérych zaburzenia. Zréwnowazona
wiara jest czyms, czego warto absolutnie szuka¢ poprzez poznawanie
spirytyzmu, a zwlaszcza jego naukowej czgsci.

Spotkania te nie pozwalaja na udowodnienie czegokolwiek, jesli cho-
dzi o zycie po $mierci. W jeszcze mniejszym stopniu umozliwiajg
rozpoznawanie tozsamosci Duchéw. Stuza niesieniu ulgi, pociesze-
nia, nadziei, wyjasnien i odzyskania psychicznej, a niekiedy réwniez
fizycznej rownowagi u ludzi. Weryfikacja skutkéw spotkania po jego
zakonczeniu powinna by¢ ukierunkowana wiasnie w te strone. Naj-
wazniejsza jest intencja mediow, by nie$¢ rozsadnie pomoc. W mo-
delu parapsychologicznym lub spirytystycznym pomaga skierowaé
w odpowiednia stron¢ zdolnosci parapsychiczne lub przyciagnac¢
w tym celu Duchy.

Zrédto: ,Revue Spirite”, 4/2012
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Znaczenie edukacji
spirytystycznej dla dzieci
i miodziezy
Hugo Melo

Kazdy z nas jest Duchem, ktéry w ramach swojej ewolucyjnej $ciezki
odrodzit si¢ na Ziemi z celami, ktdre chce zrealizowac, by rozwija¢ swoj we-
wnetrzny potencjal oraz aby naprawic¢ bledy z przesztodci i przezwycieza¢
swoje wady. Krok za krokiem dopasowujemy si¢ do uniwersalnych praw,
ktore zostaly nam zaoferowane przez Boga w dziele stworzenia.

By w tym istnieniu osiggna¢ wyzej wymienione cele, musimy stwo-
rzy¢ odpowiednie $rodowisko, zeby pozwoli¢ rozkwitna¢ naszym moz-
liwosciom oraz naprawi¢ nasze niewlasciwe zachowania i naduzycia
z przesztosci, ktore kazdy z nas nosi gteboko w sobie, nawet jako dziecko.
W tworzeniu tej nowej struktury dziecinstwo odgrywa bardzo wazna role.

»Dzieci s duszami, ktére Bég wystal w nowe istnienie. Przynosza
ze soba pozory niewinnosci, by inspirowa¢ nasza mitos¢, tak bardzo
potrzebna przy ich wrazliwosci. Okres dziecinstwa jest najwazniejszym
i najkorzystniejszym czasem do przyswajania wiedzy; duch jest wtedy
bardziej podejrzliwy, jesli chodzi o znaki, ktére otrzymuje; jego zte sklon-
nosci s w stanie uspienia. Ten okres jest najlepsza okazja do zmiany jego
charakteru i ograniczenia zlych sklonnosci ducha”

Allan Kardec zapytal Duchy czy rodzicielstwo moze by¢ uwazane za-
misje. Odpowiedzialy one: ,To niezaprzeczalnie misja, a zarazem bardzo
powazny obowiazek [...]. Bég dal rodzicom pod opieke dziecko, by ci skie-
rowali je na droge dobra [...]” (Ksigga Duchéw, pyt. 582).
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W Ewangelii wedtug spirytyzmu, $wiety Augustyn dopelnia te nauke
moéwigc: ,Wasza troska, wyksztalcenie, ktdre zapewnicie swojemu dziec-
ku, pomoga w jego rozwoju i przyszlym szczgsciu. [...] Pamigtajcie, ze
to dziecko zostalo wam powierzone. Jesli przez jakikolwiek wasz blad
dziecko nie rozwinie si¢, wyrzuty sumienia beda dla was kara. Bedziecie
musieli je oglada¢ posrdd cierpiacych dusz, kiedy to od was zalezalo do-
prowadzenie go do stanu szczescia”

Wielu méwilo o pozostawieniu dzieciom wyboru, by o swojej wierze
decydowaly dopiero wtedy, gdy podrosna. Rodzice spirytysci nie moga
zapomnie¢ o swoim obowigzku uswiadomienia swojego dziecka o wiel-
kich objawieniach zyciowych, ktdre znalez¢ mozna w spirytyzmie. ,,Ten
okres (dziecinstwo), nie powinien, w zadnym wypadku, spotyka¢ si¢
z obojetnoscia.

Pretekst, iz dzieci powinny dojrzewac posiadajac duza swobode, moze
by¢ dla nich duzym zagrozeniem. Czy reinkarnacja nie ustanawia na swoj
wlasny sposéb waznych ograniczen dotyczacych wolnosci duszy, kto-
ra musi odpokutowac i si¢ poprawic¢? Jakakolwiek obojetno$¢ rodzicow
w tym przypadku moze doprowadzi¢ dziecko do szkodliwych awantur
dotyczacych niektérych pogladéw religijnych, do przywiazania si¢ do
spofecznego konwencjonalizmu, i/lub braku mifosci dla prawdy”

Swiatty Duch Emanuel przypomina nam: ,,Musimy
karmi¢ dziecigce serca wiarg, dobrem, nadzieja
i zaufaniem do Boga. W innym przypadku ser-
ca te bedg otwarte na niedoskonatosci i bte-
dy, takie same, ktore prowadza do naduzy¢
wszelkiego rodzaju i do zbrodni”. Spirytyzm
daje nam duzo materialu do przemyslen nad ¥
tym, jak wazna role pelnig rodzice w edukacji
swoich dzieci, jak wazne jest ich przygotowa-
nie do rodzicielstwa oraz jak wazne jest
zajmowanie si¢ dusza od pierwszych £
moment6w jej fizycznego zycia, oto- £}
czenie jej wspaniala wibracja, ktora \,‘ L
zapewni¢ moze tylko moralnie -

zdrowe otoczenie. Wida¢ wy- [ ‘ | |
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raznie, jak niezastgpiona jest rola rodzicéw jako pierwszych nauczycieli
swoich dzieci, ktérzy musza wpoi¢ im podstawy uczu¢ i charakteru.

Lecz rodzice nie s3 jedynymi, na ktérych spoczywa obowigzek edu-
kowania swoich dzieci. Wszyscy z nas, ktdrzy uczestniczymy w ich zyciu
w jakikolwiek sposéb, czy jako krewni, czy nauczyciele, czy tez jako przy-
jaciele, nosimy na swoich barkach §wiety obowigzek edukacji i opiekowa-
nia si¢ tymi duszami, ktére zostaly nam powierzone przez Boga.

By lepiej wykonywa¢ misj¢ prowadzenia dzieci do zréwnowazonego
i szczesliwego zycia, nauczyciele kazdego rodzaju moga polega¢ na wspar-
ciu ze strony nauk spirytystycznych, ktére ofiaruja nam nowe spojrzenie
na pedagogike i dziecigcg psychologie, potwierdzajac nauki najwigkszych
nauczycieli w historii.

Kluczowe idee edukacji spirytystycznej maja swoje korzenie w za-
chodnich tradycjach, zaczynajac od Sokratesa i Platona, przechodzac
przez Comeniusa, Rousseau i Pastalozziego, poprzednikéw Kardeca, kto-
rzy utrwalili swoje koncepcje, czynigc oczywistymi istnienie Ducha i jego
wielokrotnych wcielen.

Propozycja dotyczaca edukacji spirytystycznej nie jest proba nawra-
cania kogos$ na spirytyzm. Oferuje ona pedagogike przeznaczong dla
dzieci, wyznajacych jakakolwiek filozofi¢ lub religie. Jest to nauka ukazu-
jaca dziecko jako niezwykla i wolng istote duchowsg, ktéra musi odnalez¢
powod do rozwoju moralnego i intelektualnego, aby dazy¢ do udoskona-
lenia spoleczenstwa, zaréwno w wymiarze etycznym, jak i materialnym.

W spirytyzmie dzieci odnajda odpowiedzi na wiele waznych pytan,
z ktérymi bez watpienia spotkaja sie jako dorosli. Spirytyzm ukazuje im
ich prawdziwa duchowg nature, pozwala dostrzec siebie jako istote ob-
darzong Boska esencja (zalazkiem doskonalosci), ktéra dazy do stanu
doskonatosci podczas nastgpujacych po sobie wcielen; pokazuje nam ich
diugoterminowe cele jako niesmiertelnych Duchéw, pomagajac zmniej-
szy¢ niepokdj; spirytyzm popiera samopoznanie i w rezultacie samodo-
skonalenie, zachecajac, by sta¢ sie mniej samolubnym i egocentrycznym;
wyjasnia przyczyny cierpienia w zyciu poprzez prawo przyczyny i skut-
ku, pokazujac, ze nikt nie jest uprzywilejowany i nikt nie posiada wad
bez zadnej przyczyny; i co najwazniejsze, spirytyzm inspiruje, by dziata¢
charytatywnie i po bratersku, pokazujac, ze szczescie mozna odnalez¢,
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gdy pozbywamy si¢ skorupy egoizmu, tym samym wychodzac naprzeciw
swojemu wewnetrznemu niedoskonalemu ja taknagcemu moralnej i ma-
terialnej pomocy.

»Edukacja spirytystyczna stosuje w praktyce to, co Pestalozzi nazywat in-
tegralng edukacja. Ta metoda byta opisana przez niego jako nauka serca i rgk.

W nauce serca Pestalozziemu chodzito o to, by dzieci byly naucza-
ne szacunku i wspolczucia wobec wszystkiego, co stworzyt Bog. Méwiac
o nauce glowy miat na mysli nauke inteligencji, pomagajaca dzieciom ob-
serwowac¢, analizowaé, dedukowac i mysle¢; w nauce ragk powinna by¢
pobudzana praca, by kultywowa¢ zwinno$¢, zdrowie i harmonie ciata.
Inng sprawg dotyczacy edukacji spirytystycznej jest rewolucyjny poglad,
ze dzieci sg nie tylko istotami biologicznymi i zwyklymi obywatelami, ale
réwniez istotami duchowymi.

Zrozumienie wplywu tych trzech czynnikéw w edukacji otwiera nam
nowe drzwi do pojecia dzieciecej psychologii i wymazuje na zawsze po-
mysl, iz dzieci sg pustymi naczyniami, ktére mogltyby by¢ uksztaltowane
zgodnie z naszymi osobistymi standardami czy normami spotecznymi”

Dzieci sa duchowymi istotami w takim sensie, ze posiadaja juz uformo-
wane osobowosci wyniesione z poprzednich wcielen, ze swoimi unikalny-
mi umiejetnosciami i charakterem, a takze dlatego, ze zaréwno odbieraja,
jak i wywieraja wptywy na inne istoty duchowe — wcielone i niewcielone.

Aktualnie wyglada na to, ze wszystkie te zalozenia sg coraz bardziej
akceptowane przez nowoczesng nauke, a ludzie zaczynaja uswiadamiac
sobie niedostatki edukacji nastawionej na calkowity materializm. Model
edukacji panujacej w obecnych czasach, ze swoim krétkoterminowym
spojrzeniem na zycie, przywiddl ludzi do paradoksu polegajacego na
wielkim materialnym komforcie, ale zarazem na poteznym dyskomfor-
cie moralnym i intelektualnym. Technologia zaskakuje nas kazdego dnia,
lecz spoleczne podzialy wzrastaja, wywolujac lek, przemoc, depresje, nie-
pewnos¢ zwigzang ze strachem, agresje¢ itd.; prowadzi jednostki do kultu
posiadania i zbierania [materialnego bogactwa], w przeciwienstwie do
kultu wartosci zwigzanych z dzieleniem si¢ i uczuciami.

Poprzez swoja wyjatkowa wizje zycia spirytyzm oferuje nam odmien-
ng oferte edukacyjng. Edukacja Duchéw poszerza zdolnosci duszy, roz-
wija ,zalazek doskonatosci’, ktéry Duchy otrzymuja od Boga jako swoje
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dziedzictwo. Przez ten poglad mozemy dostrzec, ze Duchy stopniowo
uzyskuja swoja wlasng moralng i intelektualng autonomie, rozpoczynajac
proces ewolucyjny, ktéry jest niemozliwy do powstrzymania, organizujac
spolecznos¢ pelng godnosci, gdzie nauka, filozofia oraz moralnos¢ ida ra-
zem t3 samg droga, z tymi samymi idealami. Duch znajduje tu rozlegle
pole do pracy nad osigganiem wzniostych aspiracji duszy. Istniejg réw-
niez Mieszkancy Wszech$wiata, ktorzy nauczaja nas jak zacza¢ zy¢ w zgo-
dzie z Boskimi Prawami, zblizajac si¢ przez to coraz bardziej do Stworcy.

Bez zadnych watpliwosci spirytyzm jest najpotezniejszym elemen-
tem moralizujacym, poniewaz niszczy egoizm i dum¢ w samym za-
rodku, pomagajac moralnemu zyciu (...). Chwyta ludzko$¢ w samym
srodku zycia, w ogniu pasji, w potedze uprzedzen, a nawet w takich
okolicznosciach, ktore ja zdumiewaja. Co stanie si¢ z ludzkoscia, kiedy
spirytyzm bedzie towarzyszyt jej od samego urodzenia, w czasie gdy
jest wrazliwa na wszelkie wrazenia (...)? Odpowiedz na to pytanie po-
zostawmy czasowi. W tej chwili powinnismy skupi¢ si¢ na czynieniu
wszystkiego, co w naszej mocy, by prowadzi¢ dzieci $ciezka dobra, po-
magajac im w ich podrézy do doskonatosci.

Zrédto: , The Spiritist Magazine” nr 6, tumaczenie: Tomasz ,,Voldo” Grabarczyk
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Spirytysta wobec mediumizmu
duch André Luiz

Powstrzymaj kazdq inicjatywe szufladkowania mediumizmu, mediow lub me-
diumicznych faktow, gdy okreslasz je jako cudowne lub mistyczne.

Mediumiczna wymiana informacji jest naturalnym zjawiskiem a media sq
istotami ludzkimi, tak samo jak kazdy inny cztowiek.

Zapewniam, ze naturalne praktykowanie mediumizmu nie zwalnia mediow
z wypetniania ich obowigzkéw odnosnie ich szlachetnych zawodoéw w spote-
czeristwie, do ktorego nalezg.

Nie bedzie szlachetnej pomocy tam, gdzie obowigzek nie jest godnie wypetniony.
Chron przed niewlasciwymi prosbami dotyczgcymi mediumizmu.

Media sq zwyklymi ludzmi, ktorzy muszq normalnie przezywac doswiadcze-
nia i wydarzenia, jakie sq dla nich odpowiednie.

Niezaleznie od powodow, unikaj wychwalania mediow za rezultaty otrzymane
dzieki ich posrednictwu.

Zawsze pamigtaj, ze za kazdym razem mozna podzigkowa( bez pochlebstw.

Dla nas cata czysta i szlachetna dobro¢ przychodzi przez Jezusa Chrystusa,
naszego mistrza i pana.

Nawet pod presjg ogromnych przeciwnosci, umies¢ éwiczenia mediumiczne
powyzej ograniczonych i ulotnych wydarzen, ktére w sposob ciggly omiatajg
spoleczng i religijng panorame Ziemi.
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Mediumizm nigdy nie bedzie talentem do pogrzebania w ziemi wygodnictwa.

Rozmawiaj o mediumicznych fenomenach i spirytystycznych zasadach tylko
w srodowisku otwartych ludzi.

Sq jeszcze ziemie niegotowe na zasiew.

Bez wahania kontynuuj pocieszanie i os$wiecanie dusz, zapominaj
o cierniach i kamieniach trafiajgcych si¢ w ludzkiej dolinie, aby zdo-
bywaé Swiatlto niesmiertelnosci, ktore Swieci na wysokosciach Zzycia.
Kto sig rozwija mediumicznie dla dobra innych, ten pnie sie do gory na sciezce
rozwoju duchowego.

W ostatnich dniach - méwi Bég — wyleje Ducha mojego na wszelkie ciato,
i bedg prorokowali synowie wasi i corki wasze, mtodziericy wasi widzenia mie¢

bedg, a starcy — sny”. (Dz 2:17)

Zrédto: Postepowanie spirytystyczne [Conduta Espirita] autor: André Luiz (duch)
i Waldo Vieira (medium)
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Transplantacja
Dziwne powikiania czy mit?

Piotr Struczyk L.F.

Transplantacja to niesamowity dar nauki dla ludzkosci, sposob le-
czenia, o ktérym zaledwie trzy pokolenia temu niewielu nawet marzy-
to. Cho¢ od pierwszego w historii zabiegu przeszczepienia nerki mineto
ponad pdt wieku, po przekroczeniu progu trzeciego tysiaclecia naszej
ery nadal wiele 0séb pozostaje niechetnych temu sposobowi zapobiega-
nia $mierci, zapobiegania ludzkiej tragedii. Opor czedciej prowokowany
jest lekiem niz ograniczeniami dogmatéw religijnych. Spo$réd najpopu-
larniejszych grup spotecznych Romowie i Swiadkowie Jehowy pozostaja
w tym wzgledzie najbardziej restrykcyjni, niemniej po spetnieniu kilku
waznych dla nich wymogoéw, takze oni poddaja si¢ transplantacji. Tra-
dycje judaizmu, chrzedcijanistwa i islamu nie zabraniaja przekazywania
czy przyjmowania czyich$ organéw w celu ratowania Zycia, a autorytety
religijne wrecz pochwalajg i zachecajg do tego sposobu okazywania mi-
tosierdzia blizniemu. Filozofia spirytystyczna, ktéra w swej naturze jest
bardzo bliska przestaniu Nowego Testamentu réwniez pozostaje w tej
kwestii bardzo liberalna szczegélnie, ze wsrdd spirytystow istnieje zdecy-
dowane rozgraniczenie pomiedzy tym, co duchowe, a tym, co przyziem-
ne i materialne. Wraz z rozwojem transplantologii, wzrostem §wiadomo-
$ci spolecznej i iloéci przeprowadzanych zabiegéw, pojawily si¢ rozmaite
opowiesci o dziwnych powiklaniach, ktérych natura niekoniecznie ma
zwiazek ze strong medyczng operacji. Tzw. ,,odrzucenie” przez organizm
biorcy obcego organu jest powszechnie zaliczane do ryzyka wigzacego
sie z przeszczepami, lecz nie mniej emocji wzbudzaja komplikacje psy-
chiczne, wystepujace u niektoérych pacjentow. Czes¢ ludzi sadzi, ze wraz
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w organem zmarlego dawcy, leczony pacjent moze przejac takze niektdre
cechy osobowosciowe czlowieka, od ktérego organ zostal pobrany. Jako
przyklad ponizej przytaczam pie¢ opowiesci znalezionych w internecie,
opracowanych przez Macieja Kuczynskiego:

1) Cigzko chory na serce Sonny Graham otrzymat szanse przezycia. Lekarze
znaleZli dawce i dokonano przeszczepu. Dawcg byt Terry Cottle, 33-latek, kté-
ry popadtszy w depresje, strzelit sobie w glowe.

Po wyjsciu ze szpitala 69-letni Graham rozpoczgl nowe Zycie od pisania li-
stow, a potem zloZenia wizyty wdowie, by osobiscie podzickowa¢ za zgode na
przeszczep. Jak potem wyznat dziennikarzom, gdy jg zobaczyl, od razu miat
wrazenie, Ze znajq si¢ od dawna. Po kilkunastu wspélnie spedzonych latach
bohater historii takze strzelit sobie w glowe w tudzgco podobny sposéb jak
dawca jego drugiego serca! Nikt z rodziny ani przyjaciél nie znalazt powodoéw,
dla ktorych mezczyzna miatby targngc sie na swe zycie.

2) Pewien 18-letni chtopak piszqcy poezje i komponujgcy rockowe piosenki
zgingt w wypadku samochodowym. Rodzice znaleZli w jego rzeczach tasme
z nagraniem utworu zatytutowanego ,Danny, moje serce jest twoje”. Chtopak
spiewal, ze niebawem umrze i odda swoje serce. Istotnie! Gdy zmarl, prze-
szczepiono je 18-letniej dziewczynie o imieniu Danielle! Rodzice ztozyli jej
wizyte, przynoszgc nagranie. Kiedy ustyszata pierwsze stowa utworu - choé
przedtem go nie znata - wyrecytowata wszystkie z pamieci do korica!

3) Znany jest takze przypadek 29-letniej lesbijki uzaleznionej od fast-foodéw,
ktora otrzymata serce 19-letniej wegetarianki uwazanej za ,,zwariowang na
punkcie mezczyzn”. Po transplantacji wyznata przyjaciotlom, Ze migso przy-
prawia jg teraz o mdlosci, a kobiety juz jej nie pociggajg. Wkrotce zawarta
slub z mezczyzng.

4) Kolejna historia dotyczy mezczyzny w srednim wieku, ktory po przeszczepie
serca zaczgt z upodobaniem stucha¢ muzyki klasycznej. Okazalto sig, ze 17-letni
dawca byt mitosnikiem twérczosci Wolfganga Amadeusza Mozarta i gral na
skrzypcach. Zgingt w ulicznej strzelaninie, przyciskajgc do piersi instrument.

5) Réwniez nerki przenoszg pewne cechy poprzednich wlascicieli. Amerykan-
ka Lynda Gammons ofiarowata ten organ swojemu mezowi, lanowi. Dzis jest
on przekonany, ze przejgt czes¢ osobowosci zZony. Zaczgl piec ciasta, chodzié
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na zakupy i pracowaé w ogrodzie, mimo ze wczesniej nie znosit wszelkich prac
domowych. Przygarngl nawet suczke, cho¢ przed operacjg byt zaprzysieglym
mitosnikiem kotow - inaczej niz zona, ktéra zawsze wolata psy.

Zwolennicy teorii, wedlug ktorej biorcy organéw moga przejmowac
osobowo$¢ dawcoéw argumentuja, iz tego rodzaju przypadkéw zanoto-
wano w historii przynajmniej kilkadziesigt. Warto jednak w tym miejscu
zwrdci¢ uwage na statystyki. Od 2009 do konca 2012 roku w samej tyl-
ko Polsce wykonano okoto 5000 przeszczepdw organdéw pobranych od
zmarlych dawcéw. Gdyby w tym miejscu podsumowac wszystkie udane
operacje tego typu, jakie wykonano na calym swiecie od 1954 roku, wynik
najprawdopodobniej siegnalby kilkuset tysiecy. Dysproporcja widoczna
w statystykach jest tak wielka, iz mysl o tym, Ze mamy tu do czynienia
z nagminnym zjawiskiem jest trudna do zaakceptowania. Jesli jednak za-
fozymy, ze owych kilkadziesiat przypadkow przejecia nawykow od oséb
zmarlych jest autentycznych, czy istnieje jakie$ sensowne wyjasnienie tego
fenomenu? Niektdorzy twierdza, ze oto znaleziono dowdd potwierdzajacy
teze, jakoby moézg nie byt jedynym organem podtrzymujacym pamiec,
ktéra w rzeczywistosci zapisywana jest takze w innych tkankach. Trudno
rozsadzad, na ile jest to mozliwe. Na pewno moglaby mie¢ tu znaczenie
inna teoria, niebedgca w petni akceptowana przez swiat wspdlczesnej na-
uki. Nad badaniem ,,pamigci wody” pracowal w latach 80. XX wieku fran-
cuski immunolog Jacques Benveniste, lecz zdecydowanym prekursorem
w tej dziedzinie byl niemiecki twérca homeopatii Samuel Hahnemann,
zyjacy na przetomie XVIII i XIX w. Wedlug badaczy ukiad nerwowy jest
nosnikiem tylko czesci informacji, poniewaz cata reszta wiadomosci po-
zostaje zapisana w wodzie. Cho¢ struktura czasteczki wody jest bardzo
prosta (jeden atom tlenu i dwa atomy wodoru), jej wlasciwos$¢ jest uza-
lezniona od sposobu 13czenia si¢ z innymi, takimi samymi czgsteczkami
i ustawienia molekul wzgledem siebie. Stad, mimo iz fizycznie ,,zwykla”
woda pozornie moze niczym nie roznic¢ si¢ od wody ,,leczniczej’, bedzie
miala inne wilasciwosci. Naukowcy pochylajacy si¢ nad niniejszym za-
gadnieniem twierdza takze, ze w wodzie znajdujacej si¢ np. w soku wy-
ci$nietym z owocow zaprogramowane s3 informacje o otoczeniu rosliny
i warunkach, w jakich rozwijala si¢. Podobnie rzecz mialaby wyglada¢
w przypadku zwierzat. Ich krew - jak wyjasniaja — przechowuje wiele
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danych, czgsto straszliwych: rozpacz, strach, przerazenie. Podczas uboju,
kiedy jedne zwierzeta sg zabijane, inne widzac to, usiluja sie cofa¢, ale nie
s3 w stanie uciec. W tym momencie, na krétko przed $miercig organizm
zwierzat produkuje calg mase hormondw i innych substancji, napetniajac
komorki ciala potwornym stresem. Stan psychiczny zwierzat jest doktad-
nie zarejestrowany w strukturach wodnych. Gdy ludzie spozywaja migso
wypelnione taka ciecza nieSwiadomie przejmuja cz¢s¢ emocji zabitych
zwierzat. Przeprowadzane byly takze laboratoryjne eksperymenty z lo-
dem. Do kilku pojemnikéw zaopatrzonych w etykietki naukowcy wlali
czysta wode. Na etykietkach napisano stowa okreslajace rézne skrajne
emocje, np.: mitos¢, zawis¢, przyjazn, zlos¢. .. Po jakims§ czasie, gdy wode
te zamrozono, podczas obserwacji pod mikroskopem okazalo sie, ze
krysztalki lodu pochodzace z pojemnikéw, gdzie przyczepiono karteczki
z nazwami pozytywnych emocji mialy piekne i regularne ksztalty, nato-
miast krysztalki z pozostalych pojemnikéw byty brzydkie i nieksztattne.
Poniewaz teoria ,pamieci wody” uwazana jest za pseudonaukows cigzko
jest okresli¢ jednoznacznie, czy woda zawarta we krwi lub w tkankach au-
tentycznie moze przenie$¢ na pacjenta informacje zapisane podczas zycia
dawcy organu.

Ostatnia teoria, ktora z punktu widzenia spirytysty wydaje sie najbar-
dziej sensowna, nawigzuje do wierzen niektérych Indian. Czes¢ rdzen-
nych mieszkancéow Ameryki wierzy, ze dusza dawcy organu jest dreczo-
na chorobg czlowieka, ktory przeszczep przyjal, dlatego tez nie godza si¢
na transplantacje. Spirytyzm - rzecz jasna - nie postrzega sprawy w ten
sposob, niemniej w tym momencie opuszczamy $wiat materialistycznej
nauki i wkraczamy na grunt duchowosci. Pojawia si¢ pytanie: czy duch
moze chcie¢ wplynaé na osobe, ktéra otrzymata jego materialny organ?
Jak juz wspomniatem kilka akapitéw wyzej, spirytysci jasno rozgranicza-
ja rzeczy materialne od spraw duchowych, wiec fakt posiadania czyjegos
serca, watroby czy nerki, absolutnie nie wigze si¢ z przymusem zatrzyma-
nia przy sobie duszy zmarlego dawcy. Nalezy zdecydowanie podkresli¢,
ze te dwie rzeczy nie maja ze sobg nic wspoélnego. Oczywiscie nie mozna
wykluczy¢ sytuacji, w ktérej nisko rozwiniety duch, bardzo przywiaza-
ny do materii zapragnie pozosta¢ w poblizu swojego ziemskiego organu,
lecz taki przypadek niczym by sie nie réznil od Ducha powracajacego
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po $mierci ciala do swojego dotychczasowego domu, lub platajacego sie
kolo przedmiotéw, np. pamiatek, z ktérymi jest zwigzany emocjonalnie.
Z informacji zawartych w literaturze spirytystycznej wynika, ze zdecy-
dowana wigkszo$¢ duchéw opuszczajacych ziemski paddt prawie natych-
miast przestaje interesowac si¢ swoim martwym, materialnym cialem
i traktuja je niczym stare odzienie wyrzucone na $mietnik. Jesli jednak
zmarty z jakiego$ powodu postanawia pozosta¢ w poblizu cztowieka, kto-
remu przeszczep uratowal Zycie, teoretycznie moze on oddzialywacé na
jego mysli. Istnieje wiele przekazdw z zaswiatow poruszajacych ten temat.
Duchy czesto podkreslaly, ze o ile maja Boze przyzwolenie, posiadajg bar-
dzo duzy wplyw na wcielonych. Ingerencja zmartych w zycie ludzi prze-
jawia poprzez wszelakiego rodzaju podszepty lub inspiracje. Nowe idee,
zaskakujace pomysty, nieoczekiwane ol$nienia pojawiajace si¢ w naszych
gltowach, wedlug filozofii spirytystycznej, sa ingerencja $wiata niewidzial-
nego w materialny. Bazujac na tej zasadzie, mozna zaryzykowac stwier-
dzenie, ze jezeli pacjenci po transplantacji przejmuja czes¢ osobowosci
zmartych dawcéw, to odbywa sie to poprzez podszepty. Duch moze, np.
poczu¢ ze swoim ,partnerem” jaka$ wiez i pobudzi¢ w sobie che¢, np.
podzielenia si¢ z nim swoja pasja, lub naprowadzenia go na nowe Zycio-
we tory. Nie ma chyba sensu zbytnio zastanawia¢ si¢ nad ewentualnymi
pobudkami, ktére moglyby skloni¢ Ducha do oddzialywania na nosicieli
organow, wszak jest to tylko teoria. Nie jest mi znany zaden przekaz z za-
$wiatéw od nieboszczyka, ktory za zycia przekazal czgs¢ swojego mate-
rialnego ciala blizniemu, a domysly moje opieram na ogélnej znajomo-
$ci spirytyzmu. W kazdym razie wydaje mi sie, ze historie o ,,dziwnych
powiktaniach” w transplantologii sg jedynie mitem, ktéry ludzie chetnie
powtarzaja, by nada¢ przedmiotowi troszke wiecej kolorytu, a wptyw Du-
chéw na zyjacych zawsze byl, jest i bedzie, bez wzgledu na to, czy nasza
dusz¢ napedzaja wlasne czy cudze organy.
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