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Wstep

Marcin Stachelski
Drodzy Czytelnicy!

Nic tak nie umacnia ruchu spirytystycznego jak wspdlne spotkania,
dzigki ktérym spirytysci moga wymienia¢ si¢ doswiadczeniami i prze-
mysleniami zwigzanymi z szeroko pojeta duchowoscia oraz tematem
kontaktéw z duchami. Nasze stowarzyszenie powstato zaledwie kilka
lat temu, ale juz dzi§ obejmuje swoim zasiggiem grupy z réznych miast,
m.in. z Warszawy, Krakowa, O$wiecimia czy Wroctawia. Naturalng kon-
sekwencja tego rozwoju musiata by¢ decyzja o organizowaniu corocz-
nych zjazdéw ogélnopolskich, co w zatozeniu ma umozliwi¢ cztonkom
PTSS sprawne podejmowanie kluczowych decyzji, dyskusje o przyszio-
$ci spirytyzmu w Polsce, a przede wszystkim skuteczniejsza integracje
catego $rodowiska.

Roli gospodarzy pierwszego Polskiego Kongresu Spirytystycznego, kto-
ry odbyt sie w dniach 11-12 sierpnia 2012 r., podjeli si¢ spirytysci z War-
szawy. Zjazdowi towarzyszyta wizyta sekretarza Miedzynarodowej Rady
Spirytystycznej Charlesa Kempfa. Szczegdlnie interesujacy okazat sie cykl
wyktadéw wygloszonych przez zagranicznego goscia i cztonkéw PTSS.
Spirytysci zorganizowali réwniez kiermasz ksigzek, na ktérym mozna byto
naby¢ najwazniejsze dziela spirytystyczne. Przyjacielska, zyczliwa atmosfe-
ra spotkan i wymiana pomystéw dotyczacych przyszlosci polskiego ruchu
spirytystycznego s3 zapowiedzig szybszego rozwoju rodzimego spiryty-
zmu. O tym wszystkim przeczytacie w najnowszym kwartalniku.

Poza tekstami zwigzanymi tematycznie z kongresem, polecamy réw-
niez niezwykle cenny artykul o efektywnym tworzeniu i funkcjonowa-
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Wstep

niu grup spirytystycznych, opracowany przez Allan Kardec Study Group
z Wielkiej Brytanii. Z kolei statych czytelnikéw na pewno ucieszy lektura
ostatniej czesci seminarium Divaldo Franco pt. Przemiana planetarna.
Na uwage zastuguja takze Najnowsze naukowe dowody na istnienie zZycia
po smierci, autorstwa Elaine Vieiry i Mado Martinez.

Mitej Lektury!



Z Polski

1. Polski Kongres Spirytystyczny
Konrad Jerzak

W sobote 11 sierpnia 2012 r. wszystkie oczy spirytystycznej Polski
zwrocily si¢ na Warszawe, gdzie mialo odby¢ sie historyczne wydarze-
nie. Tego dnia pierwszy raz w historii naszego kraju odbywat si¢ kongres,
w ktérym wzieli udzial polscy spirytysci, a takze wyjatkowy gos¢: Charles
Kempf z Francji, znany ze swojej dzialalnosci na terenie Europy na rzecz
rozwoju filozofii zebranej w dzietach Allana Kardeca.

Spirytysci zjezdzali si¢ na dwudniowy kongres juz od pigtku. Niekto-
rzy musieli przeby¢ wiele kilometréw i spedzi¢ diugie godziny w podro-
zy. W sali wynajetej w budynku przy ul. Wilczej w Warszawie goscilismy
uczestnikow z takich miast, jak: Wroctaw, O$wigcim, L.6dz, Gryfice, Da-
browa Gornicza, Bielsko-Biata, a takze polskich spirytystéw mieszkaja-
cych poza granicami naszego kraju, przede wszystkim w Niemczech.

Spotkanie zostalo podzielone na trzy bloki. W pierwszym, zaplano-
wanym na sobotnie przedpotudnie, wzigli udziat cztonkowie i sympatycy
Polskiego Towarzystwa Studiéw Spirytystycznych. W trakcie tej czesci
przewodniczacy stowarzyszenia Konrad Jerzak wystapit z podsumowa-
niem dotychczasowych dziatan PTSS od jego powstania w 2009 po ostat-
nie dni. Przedstawil réwniez plany na najblizsze miesiace, do ktérych
nalezy m.in. zmienienie formy stowarzyszenia na rejestrowe i zwigzana
z tym rejestracja w KRS, a takze wystapienie o czlonkostwo w Miedzyna-
rodowej Radzie Spirytystyczne;.

Druga cze$¢ kongresu byla otwarta dla publicznosci i sktadata si¢ na
nig seria wykladéw prowadzonych przez polskich spirytystow, a takze
przez naszego goscia z Francji. Bylo to wydarzenie o tyle wyjatkowe, ze
po raz pierwszy od lat jednego dnia zostalo wygloszonych tak wiele wy-
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Z Polski

Od lewej Konrad Jerzak, Piotr Struczyk i Charles Kempf.
Foto Arch.

ktadéw spirytystycznych w jezyku polskim. Swoje prelekcje mieli wiec
miedzy innymi Konrad Jerzak (,,Jak wyglada zycie po tamtej stronie?”),
Tomasz Grabarczyk (,W poszukiwaniu sensu i przyczyn cierpienia’),
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1. Polski Kongres Spirytystyczny

Piotr Struczyk (,Komunikacja z za§wiatami”), Nelson Bartsch (,,Droga
do szczedcia”) i Charles Kempf (,,Czym nie jest spirytyzm?”).

W czasie kongresu uczestnicy mieli okazje zakupi¢ ksigzki Oficyny
Wydawniczej Rivail, zgromadzone na odbywajacym sie w sali kiermaszu,
miedzy innymi dopiero co wydane tytuly: Ksiege Duchow Allana Karde-
ca i Blgkitng Wyspe Williama T. Steada. Wszyscy otrzymali réwniez bro-
szurki Zrozumiec spirytyzm autorstwa francuskiego spirytysty Mickaela
Ponsardina, ktére dzieki wsparciu Polskiego Towarzystwa Studiéw Spiry-
tystycznych ukazaly sie specjalnie na kongres.

W niedziel¢ rano czlonkowie stowarzyszenia wzieli udziat w trzecim
bloku: spotkaniu z Charlesem Kempfem. Mozna byto wtedy zadawa¢ do-
wolne pytania francuskiemu spirytyscie, ktéry pelni wazng funkcje se-
kretarza zarzadu Miedzynarodowej Rady Spirytystycznej. W trakcie spo-
tkania przewijaly si¢ rozmaite tematy: poruszano migdzy innymi kwestie
dotyczace poszczegdlnych punktéw filozofii spirytystycznej, kontaktow
z Duchami, a takze rozwoju grup spirytystycznych. Charles Kempf wie-
lokrotnie odsylal uczestnikéw do dziet Allana Kardeca i Chico Xaviera,
a takze do materiatéw MRS, w ktérych znalez¢ mozna wskazdwki na te-
mat organizowania grup spirytystycznych i pracy mediumiczne;j.

Kongres z pewnoscig byt bardzo udany i przynidst wiele wzruszen
uczestnikom, ktérzy dotad w wielu przypadkach znali sie tylko wirtu-
alnie. Tego typu spotkania sg bez watpienia niezwykle cenne i powinny
wej$¢ na state do kalendarza polskich spirytystéw. Zgodnie z zapowiedzig
Konrada Jerzaka ogdlnopolskie kongresy beda organizowane corocznie,
za kazdym razem w innym miescie.

Oczywiscie tego typu wydarzenie nie moglo pozosta¢ bez odpowiedzi
ze strony $wiata duchowego. Charles Kempf potwierdzit nam, ze wyczu-
wal obecno$¢ wielkich postaci polskiej historii, gléwnie polskich intelek-
tualistow, nie tylko w czasie kongresu, ale przede wszystkim podczas mo-
dlitwy konczacej ostatnie spotkanie.
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Wykiady spirytystyczne

Czym nie jest spirytyzm?
Charles Kempf

Whktad wygloszony w czasie 1. Polskiego Kongresu Spirytystycznego

Serdecznie dzigkuje za wasze zaproszenie i za to, ze moge tu by¢ dzis
z wami. Jest to dla mnie ogromna rados¢, a zarazem mozliwos¢, by prze-
kaza¢ wiedze o filozofii spirytystycznej. Jako ze gtéwnym celem spiryty-
zmu jest uczynienie ludzi lepszymi, mam nadzieje, ze te informacje przy-
dadza si¢ wam i pomoga znalez¢ szczescie w zyciu.

Konrad [Jerzak - przewodniczacy PTSS] poprosit mnie, bym opowie-
dzial dzi$ o tym, czym nie jest spirytyzm. Zazwyczaj pytamy na odwrot:
czym jest spirytyzm? Niemniej uznalem to za ciekawe wyzwanie, gdyz
zmusza do zadawania wielu pytan, zwlaszcza tych najbardziej aktualnych.
Spirytyzm w spoleczenstwie europejskim jest bardzo stabo znany. Istnieje
wiele btednych, fatszywych koncepcji na temat jego istoty. By¢ moze wiec
ten wyklad pozwoli nam przeanalizowac¢ lepiej te kwesti¢ i znalez¢ wia-
sciwe odpowiedzi.

Mamy przed soba maly fragment pochodzacy z I listu $w. Pawta do
Koryntian, ktéry glosi: ,,Jesli traba brzmi niepewnie, kt6z bedzie si¢ przy-
gotowywat do bitwy?”! Mozna go zinterpretowac w taki sposob, ze nalezy
mowic o spirytyzmie wykorzystujac same jego podstawy i nawigzywac
przede wszystkim do Allana Kardeca i ksigzek, ktore nazywamy kodyfi-
kacjg spirytystyczna?, dzigki czemu unikniemy zamieszania i nieporozu-

1 1Kor 14, 8

2 Na kodyfikacje spirytystyczng sktadajg sie nastepujace tytuty: Ksiega Duchdw, Ksie-
ga mediow, Ewangelia wedfug spirytyzmu, Niebo i piekto wedfug spirytyzmu oraz
Geneza - przyp. red.



Czym nie jest spirytyzm?

mien. Jestem bardzo szczgsliwy, ze niemal wszystkie te dzieta sg juz prze-
tozone na jezyk polski. Trzeba jednak na wstepie zrouzmiec, zZe poniewaz
spirytyzm odwoluje si¢ do nauki, uczy, ale niczego nie narzuca. W tych
ksigzkach cala filozofia spirytystyczna jest napisana czarno na biatym,
nie ma w spirytyzmie zadnych sekretéw, inicjacji itd. Wszystko napisane
zostalo w prosty sposdb. Kazda osoba, niezaleznie od pochodzenia spo-
tecznego, jesli tylko ma taka wole, moze zrozumie¢ podstawy tej filozofii.

Dziatam we Francuskiej Radzie Spirytystycznej a takze w Miedzy-
narodowej Radzie Spirytystycznej. W zwiazku z tym chcialbym, abysmy
rozpoczeli od pierwszej cechy charakterystycznej ruchu spirytystycznego
- od sposobu, w jaki jest zorganizowany. Kiedy spojrzymy na tradycyjne
religie, przedsigbiorstwa lub rzady danego kraju, zauwazymy, ze te orga-
nizacje majg strukture pionows, gdzie jest przewodniczacy, ktdry kieruje,
rzadzi i méwi ludziom znajdujacym sie pod nim, co majg robic. Spiry-
tyzm jest inny, gdyz - jak wspomnialem - niczego nie narzuca, lecz uczy,
jedynie proponuje pewne tresci. Dlatego tez ruch spirytystyczny funk-
cjonuje w ramach organizacji poziomej. Wzorem takiego podejscia jest
przyklad podany przez Jezusa, ktéry w Ewangelii wg $w. Mateusza mowi:
»Niech ten, ktéry chce by¢ miedzy wami najwickszy, stanie si¢ waszym
stuga”. Jezus uzywa tu okreslenia, ktére pokazuje, jak mozna stac si¢ ,,na-
turalnym liderem” Jest to idea aktualna i dzis, 2000 lat po wypowiedzeniu
tych stéw. To podejscie pozwolilo Jezusowi ukaza¢ cechy naturalnego li-
dera i zdoby¢ uznanie innych. On niczego nie narzucil ludziom, przybyt
jedynie, zeby przekaza¢ im wiedz¢. W tamtej epoce wykorzystywal przy-
powiesci i mowil w taki sposob, by 6wcezesni ludzie byli w stanie go zro-
zumie¢. W ruchu spirytystycznym, zaréwno w miedzynarodowym, jak
i francuskim, staramy si¢ podazac za tym przykladem.

A zatem im wyzej jesteSmy w hierarchii, tym wigkszy jest nasz obo-
wigzek stuzenia i pomagania innym. Ilustruje to takze inny przyklad,
ktéry pokazuje jak przedstawiajg sie roznice kulturowe, obecne nawet
w Europie. Jesli troche podrézowaliscie i zwiedziliscie rozne kraje, za-
pewne zauwazyliscie, ze w réznych kulturach ludzie nie my$la w taki sam
sposob. Na przyklad osoba pochodzaca z krajow anglosaskich czy ger-
manskich nie bedzie my$lata identycznie jak ludzie z krajéow tacinskich.
Znalaztem taki prosty obrazek, ktérego autorka jest artystka pochodze-
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Wyktady spirytystyczne

| *
AuRIE 1

Charles Kempf.
Foto Arch.

nia chinskiego, od dziesieciu lat Zyjaca w Niemczech. Na niebieskim
tle zilustrowata podejscie bardziej niemieckie, natomiast na czerwonym
ukazalta aspekty kulturowe Chinczykow. Widzimy, ze po stronie tych
drugich to, co méwi szef, nie jest poddawane dyskusji. W Niemczech
jest inaczej: jesli pracownik nie zgadza si¢ z tym, co twierdzi przelozony,
bedzie mdgt okazaé swoj sprzeciw. Nie wiem, jak jest w Polsce, ale po-
dejrzewam, ze bardziej przypomina to sytuacj¢ ukazang w kolorze nie-
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Czym nie jest spirytyzm?

Po lewej spojrzenie na przywddce w Niemczech, po prawej — w Chinach.
Foto Arch.

bieskim. Francuzi z kolei bardziej widzg si¢ w kolorze czerwonym. To
pokazuje, Ze w naszym spoleczenstwie — jako ze odradzamy sie w po-
dobnych warunkach, z tymi samymi przekonaniami, np. w hierarchii
pionowej, gdzie mamy na szczycie papieza, guru czy innego przywddce
- nie jest nam fatwo utworzy¢ organizacje pozioma. Zachgcam was do
zapoznania si¢ z tymi pracami, ktdre mozna znalez¢ takze w internecie.

Zanim przejde do wyjasnienia, czym nie jest spirytyzm, zaczne od
powiedzenia w kilku sfowach czym jest, ale nie bede o tym duzo méwil,
poniewaz w Polsce wydano juz ksigzke pt. Czym jest spirytyzm?, w ktorej
Allan Kardec dobrze to opisal. Zachecam do jej przeczytania.

Spirytyzm to nowe stowo, ktére stworzyl Allan Kardec i umiescit
w Ksigdze Duchéw. Okresla ono filozofi¢ zawartg w pieciu najwazniej-
szych ksigzkach Allana Kardeca, ktére zostaly z czasem uzupelnione
przez dziefa innych autoréw, takich jak Leon Denis, Gabriel Delanne,
Chico Xavier itd.

Dlaczego Kardec wymyslit stowo ,spirytyzm”? Po to, by odrézni¢
nowgy teori¢ od spirytualizmu. Spirytualista to kto$, kto wierzy, ze w czlo-
wieku jest co$ poza materig — kto wierzy w istnienie duszy. Spirytysta idzie
dalej, bo jest przekonany o mozliwosci nawigzania komunikacji miedzy
duszami i ludzmi. Spirytysta wierzy réwniez w reinkarnacje. Mozna po-
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Wyktady spirytystyczne

wiedzie, ze spirytysta jest zawsze spirytualista, ale nie na odwrdt. Dlate-
go nalezato wymysli¢ nowe stowo, aby uzyskac jasnos¢ przekazu.

To, co charakterystyczne w Ksiedze Duchéw, to fakt, ze jej tres¢ nie
jest rezultatem osobistej koncepcji Allana Kardeca. Sama nazwa wska-
zuje, ze nauki w niej zawarte pochodza od duchdéw, ktore przekazaly je
za posrednictwem rozmaitych mediéw. A zatem podstawy filozofii spi-
rytystycznej zostaly przekazane przez duchy, a nie zostalty wymyslone
przez Allana Kardeca. Otrzymywal on informacje od mediéw z réznych
miejsc i srodowisk. Jego praca polegala jedynie na ich analizie, wylu-
skaniu cech wspdlnych i utozeniu z ich tresci ksigzki. Dowodem na to
jest sam fakt, ze Allan Kardec przez diuzszy czas wahal sie, czy uznac
teorie reinkarnacji. Okazuje sie, ze dopiero po dluzszym czasie przeko-
nal si¢ do tej teorii ze wzgledu na jej logike i racjonalnos¢, sam jednak
na poczatku w nig nie wierzyt. Kardec zadat cz¢$¢ pytan zawartych w tej
ksigzce, ale nie wszystkie, gdyz czes$¢ z nich ulozyli takze inni. Dodat
niektére uwagi od siebie. W ksigzce zresztg bardzo fatwo odrézni¢ py-
tania i uwagi, ktore wyszly od Kardeca oraz innych spirytystéw, od po-
zostalych tresci.

Inng cechy charakterystyczng spirytyzmu jest to, ze nie pojawil sie
on po to, aby uczy¢ nas jakich§ nowych zasad moralnych. Zasady mo-
ralne, ktérych nauczaja duchy, sa doktadnie tozsame z tymi, ktore prze-
kazal nam Jezus 2000 lat temu. Mozna nawet pojs¢ dalej i powiedzie¢, ze
wiegkszos¢ religii, jesli przyjrzymy sie ich podstawom, zgadzaja sie w tych
najwazniejszych punktach. Jest to wigc krok w kierunku uniwersalnych
zasad moralnych. To, co odréznia religie, to kolor szat duchownych, za-
sady organizacji kultu, spotkan, ale gdy przyjrzymy sie temu blizej, zro-
zumiemy ze s3 to wszystko rzeczy, ktére wprowadzili ludzie. Zauwazcie,
iz Jezus nigdy nie powiedzial, Ze potrzebne sg koscioly; ze potrzebny jest
papiez; ze ksi¢za nie mogg brac $lubu itd. Mam oczywiscie duzy szacunek
do religii katolickiej, ale jednak uwazam, ze sa to wszystko dogmaty, kto-
re dodali p6zniej ludzie. Kiedy jednak idzie o takie punkty, jak unikanie
przemocy, szacunek dla natury czy wychowanie dzieci — wiekszos¢ religii
sie tu zgadza. Sam moglem zobaczy¢ to osobiscie w 2000 roku, gdy ONZ
organizowalo §wiatowa konferencje na rzecz pokoju. Pracowano tam na
dwdch dokumentach o charakterze religijnym, co do ktérych wigkszos¢
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Czym nie jest spirytyzm?

obecnych tam przedstawicieli réznych wierzen, wypracowala jednolite
stanowisko. Spirytyzm nie przynosi tu wiec niczego nowego. Rewolucja
jest bardziej to, ze tematy zwigzane z duchowoscia s3 w nim studiowane
w sposob metodyczny z uwzglednieniem podejscia naukowego, podczas
gdy do ok. 1850 roku, czyli do czaséw powstania spirytyzmu, wszystkie
kwestie zwigzane z duchem miescily si¢ wylacznie w domenie religii,
a nauka zajmowala sie studiowaniem materii.

Z historii wiemy o wszystkich naduzyciach wladzy religijnej, zwlasz-
cza w §redniowieczu, ale rozmaite przypadki zdarzaty sie az do XVIII wie-
ku. Potem jednak przeszlismy od dominacji religii do absolutnej domina-
cji nauki. W czasach napoleonskich jeden z uczonych, astronom Laplace,
przedstawiajac koncepcje wyjasniajaca uktad stoneczny nadmienit, ze nie
potrzebuje do niej Boga. Pozytywistom takim jak August Comte takze
wydawalo sie, ze moga wyjasni¢ wszystko z wykorzystaniem wylacznie
wiedzy naukowej. Trzeba jednak powiedzie¢, ze oba te punkty widzenia
s3 wazne - religia i nauka patrzg na to samo, ale z innego miejsca. Tutaj
pojawia sie spirytyzm, ktory wykorzystuje obydwa spojrzenia. Méwi si¢
dlatego, ze jest zarazem religia i nauka.

Sam Allan Kardec w ksigzce Czym jest spirytyzm? zdefiniowat go jako
»nauke, ktéra zajmuje si¢ natura, pochodzeniem i przeznaczeniem duchéw
oraz ich relacjami ze $wiatem cielesnym”. Spirytyzm nie jest natomiast ofi-
cjalng, materialistyczng nauka uznawang przez akademie. Kardec w czasie
swoich badan zjawisk mediumicznych, ktérych ludzie doswiadczaja zreszta
od niepamietnych czaséw, zastosowal metode, ktéra dopiero sto lat pozniej
zostata uznana jako metoda naukowa, uprawniona w epistemologii. Imre La-
katos i Thomas, dwaj specjalisci w zakresie metodologii naukowej, w swoim
dziele napisali, w jaki sposéb naukowcy powinni postepowac i jaka metode
naukowg zastosowac. Jeden z badaczy z Uniwersytetu w Campinas, zbadat
i dokfadnie poréwnat te dane z pracg Kardeca, z czego wyniklo, ze stosowal
on dokladnie te metodologie juz duzo wczesniej. Widzimy wiec, Ze spirytysta
to nie jest ktos, kto buja w obtokach, lecz zachowuje zdrowy rozsadek i twar-
do stapa po ziemi. W §rodowiskach ezoterycznych bywaja tymczasem ludzie,
ktérzy nie postepuja zawsze racjonalnie.

Kazda praktyka spirytystyczna jest darmowa, zgodnie ze sfowami Je-
zusa: ,Dawajcie darmo to, co darmo otrzymaliscie”. Jest to jedna z rze-
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Wyktady spirytystyczne

czy charakterystycznych dla spirytyzmu. Spirytysta nie chce sprzedawac
tego, co duchy przekazuja za darmo. Winien to rozdawaé. Oczywiscie
grupy spirytystyczne muszg miec state miejsce spotkan, ktorego utrzy-
manie kosztuje. Jak wiemy, spirytysci wydaja ksiazki, a to réwniez wiaze
sie z wydatkami. Jest wiec normalne, ze ksigzki s3 sprzedawane, a przy or-
ganizacji wykladéw i spotkan czasami pobiera sie optaty, ktore pokrywaja
koszty organizacyjne. Trzeba jednak wiedzie¢, ze cala praca mediumicz-
na, wsparcie terapiag magnetyczng, udzielanie rad i pomoc - wszystko to
jest darmowe.

Wspomnialem wczesniej, ze spirytyzm jest religia. Trzeba tu by¢ bar-
dzo ostroznym i zastanowic¢ sie co oznacza stowo religia. Zrédto znajduje-
my w lacinskim stowie religare, ktére znaczy tyle, co taczy¢ si¢ z Bogiem.
W tym znaczeniu oczywiscie spirytyzm jest religia, poniewaz zbliza ludzi
do Boga, ale z drugiej strony nie jest religia wpisujaca sie w tradycyjna de-
finicje tego stowa. W ruchu spirytystycznym nie znajdziecie ottarzy, ikon,
$wiec, procesji i sakramentdw, chrztu czy malzenstw, ani specjalnych
strojow. Nie odnajdujemy tu réznych rzeczy charakterystycznych dla wie-
lu nurtéw religijnych: napojéw alkoholowych ani srodkéw halucynogen-
nych, kadzidet, amuletéw, horoskopéw, kartomancji. Tego wszystkiego
w spirytyzmie nie ma. Spirytyzm charakteryzuje sie prostota. Wszystko
polega na mysli, intencji i woli. Filozofia spirytystyczna dowodzi tez, ze
jesli co$ jest materialne, fizyczne, nie ma tez zadnego wptywu na duchy -
wszystko to jest wiec niepotrzebne. Jesli macie zte mysli, to nawet gdy ku-
picie magiczny krysztal czy inny przedmiot, te mysli oczywiscie nie ming.
Zte mysli bowiem przyciagaja zte duchy, ktére beda wam przeszkadzac.
Krysztal nie sprawi, ze one odejda.

Inng cecha wyrézniajaca spirytyzm jest szacunek dla innych religii,
doktryn, wierzen, a takze pochwala wysitkéw nakierowanych na czynie-
nie dobra. Spirytyzm moéwi nawet, ze lepiej by¢ katolikiem i czyni¢ dobro,
niz by¢ spirytysta, ktéry jest prozny i nic nie robi. To nie wiara sie liczy,
lecz jej rezultat. I podobnie spirytysci pracuja na rzecz pokoju miedzy
wszystkimi narodami. Niezaleznie od narodowosci, wiary, poziomu cy-
wilizacyjnego i spotecznego, naprawde dobrym cztowiekiem jest ten, kto
postepuje zgodnie z zasadami sprawiedliwo$ci, mitosci i mitosierdzia wo-
bec innych.
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Spirytyzm nie jest §lepa wiarg. Filozofia spirytystyczna opiera si¢ na
rozsadku. Kardec trafnie napisal w Ewangelii wedtug spirytyzmu: ,Nie-
zachwiang jest ta wiara, ktora jest w stanie stawi¢ czolo rozumowi we
wszystkich epokach ludzkosci” Kiedy wiec spirytysta méwi, ze wierzy
w reinkarnacje, to nie dlatego, ze zostato mu to narzucone w sposéb do-
gmatyczny i podane do wierzenia. Jest tak dlatego, ze przedstawiono mu
zjawiska i fakty zwigzane z tym fenomenem, np. historie o dzieciach, kto-
re majac zaledwie kilka lat, przypominaja sobie szczegdly z poprzednie-
go zycia albo badania prowadzone przez dr. Iana Stevensona, dotyczace
znakéw na cialach dzieci. Stevenson przebadal ponad tysigc przypadkow
i rzeczywiscie potwierdzit, ze w wielu sytuacjach blizny czy $lady pojawia-
jace si¢ na ciele dziecka sa powigzane ze zdarzeniami, do ktérych doszto
w poprzednich wcieleniach badanych oséb. Dzigki reinkarnacji znajduja
rozwigzanie takie kwestie filozoficzne, jak wyjasnienie narodzin dzieci
uposledzonych i chorych albo nieréwnosci spoteczne: to, dlaczego jedni
przychodza na $wiat w palacach, a inni na biednych przedmiesciach. Nie
sposdb wyjasni¢ tych réznic czy anomalii bez odniesienia do teorii rein-
karnacji. Zatem spirytysta wierzy w reinkarnacje, poniewaz dysponujac
tymi wszystkimi dowodami, osobiscie si¢ do tej idei przekonal. Sam cza-
sami Zartuje, Ze jestem tak pewny istnienia reinkarnacji jak wzajemnego
przyciagania Ziemi i Ksigzyca. Wszyscy wierza w przyciaganie ziemskie,
w jabtko Newtona, ktére spada — ale pomiedzy Ziemia a Ksiezycem nikt
oczywiscie nie widziat zadnej nici, ktéra by je laczyla czy przyciagala.
Wspolczesna nauka nawet do dzi$ nie jest w stanie do konca wyjasnié
istote prawa grawitacji, a mimo to wszyscy w nie wierza. Jesli wiec chodzi
o reinkarnacje, w moim przypadku jest bardzo podobnie - jestem tego
pewny, gdyz przekonaly mnie argumenty oraz materialy dowodowe.

W spirytyzmie trzeba dobrze rozréznic filozofi¢ spirytystyczng od ru-
chu spirytystycznego. Jesli chodzi o filozofi¢, pamietamy, ze to duchy nam
ja przekazaly. Kardec w Genezie stwierdzil, ze spirytyzm ma charakter
ewolucyjny. Oznacza to, ze jesli nauka wykaze w pewnym momencie, ze
teoria spirytystyczna myli si¢ w jakim$ punkcie, spirytyzm przyjmie ten
punkt i zmieni swoje zasady. Sama filozofia nie jest niezmienna, bedzie
sie rozwijala i aktualizowala w miare¢ rozwoju nauki. Trzeba jednak pa-
mietaé, ze zaden z gtéwnych punktéw spirytyzmu nie zostal uznany za
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falszywy czy bledny. Widzimy wiec, ze nauki spirytystyczne pochodzg od
duchéw, ktére wydaja si¢ duzo bardziej rozwiniete od ludzi. Dlatego te
nauki maja pewng stabilno$¢. Natomiast nie jest do konca tak samo z ru-
chem spirytystycznym. Ten ostatni sklada si¢ z nas, a przeciez jesteSmy
tylko ludZmi. Mamy nasze ludzkie niedoskonatosci. Wigc w catym ruchu
takze znajdujemy wiele niedoskonalosci, bledéw i zachowan dalekich od
ideatu. Niedoskonalo$¢ jednak jest czym$ normalnym, co stanowi czgs$¢
naszej ludzkiej natury. Niestety nie jest tak, Ze zostajac spirytystami, sta-
jemy si¢ od razu doskonali — wydaje mi sie, ze to jest jasne.

Inny punkt, o ktérym juz wspomnialem, to fakt, ze do tej pory trady-
cyjne religie stosowaly zasady dogmatyczne. W spirytyzmie nie ma do-
gmatow. Tu chodzi o nauki, jest to wiec wiara oparta na rozumie.

Pomoéwmy teraz o mediumizmie. Jak zapewne styszeliscie, medialno$¢
jest zdolnoscig naturalna, ktdra istnieje od zawsze. Media istnialy dlugo
przed tym, zanim pojawil sie spirytyzm - wspomnijmy chociazby
Mojzesza czy Mahometa. We wszystkich kulturach wystepowaly media.
Nie mozna wiec myli¢ mediumizmu ze spirytyzmem, bowiem znajdziecie
wiele mediéw, ktdre nie sg spirytystami. Bardzo wazne jest to rozréznienie.
Media spirytystyczne stosuja metodologie, ktéra zaproponowal Allan
Kardec w Ksigdze mediéw, oczywiscie wykorzystujac przy tym swoje
zdolnosci za darmo i w celu pomagania innym.

Jest jeszcze co$, co nazywamy nekromancja, czyli wzywanie zmar-
tych. Chico Xavier powiedzial, Ze w mediumizmie telefon dzwoni z tam-
tej strony — sygnal trafia tutaj na Ziemie, a nie z Ziemi w tamtg stro-
ne. W zwigzku z tym duchy komunikujg si¢, z kim zechcg, kiedy same
tego chca, a takze w miejscach, ktore samodzielnie wybiorg. W spiryty-
zmie odradza si¢ wywolywanie konkretnych duchéw, czyli ,,dzwonienie
w druga strong”. Spirytysci czynig tak, poniewaz gdy wzywamy jakiego$
ducha, nie widzac go, nie jesteSmy do konca pewni, kto do nas przycho-
dzi. Z tego powodu lepiej jest pozwala¢, by duch manifestowal sie sam,
spontanicznie. Jest tutaj jednak pewien wyjatek. Otz kazdy z nas posiada
swego duchowego opiekuna, nazywanego takze aniotem strézem. Jest to
duch duzo bardziej rozwiniety niz my i ma za zadanie wspomaga¢ nasz
rozwoj. On jest zawsze do naszej dyspozycji i w tym punkcie nie mozemy
sie waha¢ - jedli posiadamy jakie$ watpliwosci czy problemy, wzywajmy
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g0, gdyz on jest przy nas wlasnie po to. Z drugiej strony ten duch czasami
pojawia sie takze spontanicznie. Bywa ze gdy robimy co$ ztego, pojawia
sie glos sumienia, ktory odzywa si¢ i méwi, ze popetnilismy btad - najcze-
$ciej jest to nasz duchowy przewodnik. Widzimy zatem, ze spirytyzm nie
ma nic wspélnego z nekromancja.

Kolejny temat, o ktérym chce pomoéwi¢, to parapsychologia i me-
tapsychika. Sa to kierunki, ktérych celem jest studiowanie tych samych
zjawisk, ktére bada spirytyzm. W ich sklad wchodza mediumizm, pre-
kognicja czy chocby transkomunikacja. Parapsychologia postuguje sie
paradygmatem materialistycznym i caly czas poddaje w watpliwos¢ ist-
nienie duchéw. Stara sie wyjasni¢ zjawiska, nie odwolujac si¢ do pojecia
ducha, podczas gdy spirytysta dziala w oparciu o paradygmat spirytuali-
styczny. Dzieki naukom, ktére przekazaly duchy, spirytysci s przekonani
do istnienia duszy, co pozwala im p6js¢ dalej w swoich badaniach. Z tego
powodu réznice migdzy spirytyzmem a parapsychologia sa wyrazne. We
Francji w 1919 roku powstal Miedzynarodowy Instytut Metapsychiczny
zalozony przez Jeana Meyera. Ta instytucja istnieje do dzi$ i przechowy-
wane s3 tam m.in. gipsowe odlewy, ktére w okresie miedzywojennym
wykonano w czasie seanséw z Polakiem - Frankiem Kluskim. W lutym
tego roku pojechaliémy w to miejsce z wykladem i bylem zaskoczony, bo
z wyjatkiem kilku oséb wszyscy byli tam spirytualistami. Wigc stano-
wisko metapsychikéw réwniez ewoluowalo i oni takze uznali te zasady.
Widzimy zatem, Ze spirytyzm nie szuka zwolennikéw na sile. Nie bedzie
robil kampanii reklamowej zachecajacej, by zostac spirytysta. Bedzie za
to przeprowadzal kampani¢ na rzecz pokoju, na rzecz rodziny, zawsze
zgodnie z regula, ze kazdy jest wolny w przyjeciu tych nauk i nie mozna
mu niczego narzucac.

Czasami spotykamy ludzi, ktérzy uwazaja, ze spirytyzm jest sekta. Aby
to wyjasni¢, najpierw zdefiniujmy sekte. W 1999 roku parlamentarzysci
francuscy napisali raport, w ktérym zaznaczono, ze mozna odnalez¢ dwa-
nascie cech charakterystycznych sekty. Mozemy wiec sprawdzi¢, czy spi-
rytyzm do nich pasuje. Kiedy obiektywnie przeanalizujemy kazda z tych
cech wyrézniajacych sekty, do kazdego z tych charakterystycznych punk-
tow mozemy w pracach Kardeca znalez¢ tresci, ktore sg im zupelnie prze-
ciwne. Podam taki przyktad: typowa cechg sekt sa naduzycia finansowe.
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W spirytyzmie natomiast funkcjonuje zasada darmo otrzymaliscie, dar-
mo dawajcie. Inng typowa rzecza w przypadku sekt jest proba izolowania
ludzi, odcinania wigzéw z ich rodzinami i wyznawanymi przez nich war-
to$ciami. Tymczasem spirytyzm moéwi, ze cztowiek jest stworzony, by zy¢
w spoleczenstwie. Spirytysta ma wiec obowiazki wobec bliskich, wobec
rodziny, a nawet wobec tych, z ktérymi na co dzien si¢ nie spotyka. Kolej-
ng bardzo istotng cechg kazdej sekty jest to, ze prowadzi ona do procesu
prania moézgu, gdy ludziom narzuca si¢ pewne rzeczy wykorzystujac —
przykladowo - poczucie winy. Natomiast spirytyzm jedynie oferuje pew-
ne nauki i pozostawia wolnos¢ w ich przyjeciu czy odrzuceniu. Poza tym
cztonkowie sekt nie moga z wlasnej woli ich opusci¢. Jezeli jednak chodzi
o spirytyzm, to m.in. w Ksiedze Duchéw napisano wyraznie (w czgsci po-
$wieconej prawu wolnosci), ze kazdy czlowiek ma wolng wole i powinien
mie¢ wolnoé¢ w decydowaniu o sobie. Podstawowa wartoscia spirytystow
jest wiec wolna wola - kazdy moze przyjs¢ i kazdy moze odej$¢. A zatem
ruch spirytystyczny nie odpowiada zadnemu z punktéw charakterystycz-
nych dla sekt. Do wspomnianego raportu dotyczacego sekt dotaczono li-
ste szkodliwych ruchéw religijnych. Oczywiscie spirytyzmu na niej nie
ma - bardzo fatwo wykaza¢ dlaczego; ot6z brak tam elementéw tradycyj-
nej religii, ktore juz wymienitem.

Jesli chodzi o kwestie naukowe, spirytyzm wprawdzie nie jest nauka
akademicka, ale korzysta z metodologii naukowej, aby bada¢ i analizo-
wac zjawiska.

Kolejna rzecz: polityka. Czy ruch spirytystyczny tworzy organizacje
polityczng? Odpowiedz brzmi — nie. W spirytyzmie powtarzamy, Ze ni-
gdy nie powinni$my skupiac si¢ na tymczasowej wladzy, opowiadac si¢
po jednej albo drugiej stronie. Jedyng kwestia, ktora zawsze jest obiek-
tem zainteresowania spirytystow w tej dziedzinie, jest milosierdzie oraz
pomaganie innym. W tym kontek$cie nie s3 wazne rasa, kolor skory czy
sympatie polityczne.

Spojrzmy jeszcze na sam ruch spirytystyczny. Mozemy wymienic réz-
ne kategorie spirytystow. Mamy wiec spirytystow-eksperymentatordw,
ktorzy sa przekonani do manifestacji duchéw i mysla, ze spirytyzm jest
wylacznie nauka oparta na obserwacji. Kolejna grupa to niedoskonali
spirytysci — oni dostrzegajg nie tylko same zjawiska, ale tez konsekwen-
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cje moralne, ktére z nich wynikaja. Doceniaja zasady moralne, ale nie
udaje im jeszcze w pelni stosowac ich w praktyce. Jest ich bardzo wielu,
ja tez jestem w pewnym sensie jednym z nich. Nastepna grupa to praw-
dziwi spirytysci. Sa to ludzie, ktérzy nie tylko doceniajg zasady moralne
wynikajace ze spirytyzmu, ale tez wcielaja je w Zycie. O wiele trudniej
takich znalez¢ w poréwnaniu do przedstawicieli poprzednich grup, ale
reprezentujg sobg pewien ideat, do ktérego powinnismy dazy¢. Jesli spoj-
rzymy na Jezusa, Gandhiego czy innych ludzi, ktérzy mieli wielka misje
na Ziemi, bardzo cenimy ich postawe, sposéb zycia, zasady czy dazenie
do unikania przemocy. Musimy zarazem przyzna¢, ze na naszym globie
wciaz jest mato ludzi, ktérzy byliby w stanie zrobi¢ to, co oni. Kardec
wspomina takze czwartg kategorie: spirytystow egzaltowanych. Naleza do
niej ludzie, ktérzy ze zbyt wielkim zaufaniem i naiwno$cia traktuja $wiat
niewidzialny. Wystarczy, ze ustysza uderzenie nieznanego pochodzenia,
a juz przypisuja je dziatalnosci duchéw. Oni tez powinni stgpa¢ twardo
po ziemi, ale tego nie robia. Ten problem spotykamy zwlaszcza w me-
diumizmie. Wiele oséb zaczyna zajmowac¢ si¢ mediumizmem w sposob
dos¢ naiwny. Wierza we wszystko, co duchy mdéwig; bardzo si¢ ciesza, gdy
widzg przekaz podpisany imieniem Kardeca czy Jezusa, nawet jesli sama
wiadomos¢ nie ma zadnej wartosci. Istnieje wiele przyktadow tego rodza-
ju medidw, ktdre przez takie podejscie i swoja naiwnos¢ ulegaja opetaniu.

Chcialbym zakonczy¢ to wystapienie, rozwijajac hasto sformutowane
przez Allana Kardeca: PRACA, SOLIDARNOSC, TOLERANCJA. Praca
niech stuzy dobru. Solidarno$¢ powinna istnie¢ miedzy ludzmi, ktérzy
s3 bra¢mi, a sposrdd ktdérych kazdy jest inny. Tolerancja dotyczy niedo-
skonato$ci innych, poniewaz my sami jesteSmy niedoskonali. Sg to stowa,
ktére pomagaja nam w rozwoju, dzigki czemu przyciggamy dobre duchy
i duchowych przewodnikéw. Ci pomnozg nasze wysitki, co pozwoli nam
osiggna¢ rezultaty, ktérych w innym przypadku nie bedziemy mogli uzy-
ska¢. Dzigki temu staniemy sie¢ szczesliwi. Im wigcej dajemy, tym bogatsi
sie stajemy. To sg rzeczy, o ktorych spirytysci nauczajg i ktore staraja si¢
wcieli¢ w Zycie. Streszcza sie to w stowach, ktére powiedzial Allan Kardec:
»Bez milosierdzia nie ma zbawienia” Dzigkuje!
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Jak wyglada zycie po tamtej
stronie?

Konrad Jerzak

Whktad wygloszony w czasie 1. Polskiego Kongresu Spirytystycznego

Na temat zycia po $mierci ukazuje si¢ teraz coraz wiecej ksiazek, takich
jak Nasz Dom Chico Xaviera czy Blgkitna Wyspa, w ktorej angielskie medium
William Stead opowiada swoich doswiadczeniach po $mierci. Mamy tu przy-
ktad nietypowej sytuacji, kiedy medium nie tyle przekazuje informacje od
duchéw, co samo jako duch udziela nam bardziej szczegétowych danych.

Zaczng jednak od krotkiej historii, ktérg znany poeta z Bliskiego Wscho-
du Rumi opowiedziat kiedys o krélu Salomonie. W Jerozolimie do Salomona
przybiegt zrozpaczony mezczyzna, ktéry poprosit go o pomoc. Powiedziat:

- Udalem si¢ dzisiaj na targ i zobaczylem aniota $mierci Azraela.
Przerazilem sig, bo wiedziatem, ze przyszed! po mnie. Spojrzatem na nie-
go i teraz nie wiem co zrobi¢. Wiem, ze czeka na mnie $mier¢, co mam
zrobi¢? Salomonie, pom6z mi. Moze przenie$§ mnie w inne miejsce, by
aniol §mierci mnie nie znalazl.

— Dobrze, spelnie twoja prosbe — odpowiedzial Salomon, po czym wezwat
wiatr, ktory przenidst tego czlowieka daleko, do Indii. Sprawa jednak na tyle
zainteresowata Salomona, ze wkrétce udat sie na targ, gdzie odnalazt aniofa
$mierci Azraela. Podszed! do niego i zapytal: — Azraelu, przybyt do mnie czto-
wiek, ktory byt bardzo przerazony z twego powodu. Co si¢ takiego stato?

Azrael odparl:

— Alez ja sam bytem bardzo zdziwiony, bo dzi$ otrzymalem polecenie,
ze mam po niego przyjsc¢ i spotkac¢ go w Indiach. Kiedy jednak zobaczy-
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tem go w Jerozolimie, zupelnie nie moglem zrozumie¢, jakim sposobem
ten czlowiek wkrotce ma sie znalez¢ tak daleko stad.

Ta historia pokazuje jedna, bardzo wazna rzecz: od $mierci nie da si¢
uciec. Kazdy z nas, chociaz staralby si¢ jak mogl, aby unikng¢ $mierci
- jak ten biedny czlowiek, ktéry szukal pomocy Salomona - nie zdota
tego zrobi¢. Spotka ona kazdego. Dlatego tez wszyscy zastanawiamy sie,
co czeka nas po $mierci. My$la o tym nie tylko osoby, ktére wyznaja jakas
religie, filozofi¢, ale réwniez ateisci, bo oni tez zadaja sobie te pytania,
wierzac przy tym, ze po $mierci czeka nas nico$¢. Zastanawiaja si¢ zatem,
jak ta nico$¢ bedzie wygladala.

Pytan dotyczacych Zycia po $mierci jest mnostwo. Bardzo dtugo zasta-
nawiano si¢ nad nimi i szukano odpowiedzi. Przelom nastapil w polowie
XIX wieku za sprawa Allana Kardeca, ktdry zainteresowal si¢ zjawiskami
mediumicznymi i zaczat uczestniczy¢ w seansach, ktdre byly wowczas bar-
dzo modne i masowo organizowane we Francji. Allan Kardec zadawal tam
pytania duchom, by dowiedzie¢ si¢ jak najwigcej o tym, jak wyglada zy-
cie po $mierci. Czy duchy, ktére manifestowaty si¢ na tych spotkaniach sa
szczesliwe? Jakie sa warunki tego szczescia? Jak wyglada ich egzystencja?
Czym ludzie sie tam zajmuja? Podobnie jest w Blekitnej Wyspie — ksiazce,
w ktorej William T. Stead moéwi, ze takie pytania sa czym$ naturalnym. Bo
przeciez, gdy kto$ z naszych bliskich udaje si¢ za granice, réwniez zastana-
wiamy si¢, czym si¢ tam zajmuje. Tak wiec kazdy nosi w sobie takie pytania
i zadaje je zaréwno majac na mysli siebie, jak tez swoich bliskich, ktérzy
znajduja sie juz po drugiej stronie. Jednak Allan Kardec zawsze powtarzal,
ze aby dowiedzie¢ sie czego$ o jakim$ miejscu, nie wystarczy zapytac sie
jednej osoby, ktdra je zamieszkuje, poniewaz ona moze mie¢ dosy¢ ograni-
czone spojrzenie. Trzeba tak naprawde przepytac jak najwiecej oséb i szu-
kac jak najwiecej cech wspdlnych w ich odpowiedziach. Nalezy tak zrobic,
poniewaz mozemy natrafi¢ na ludzi o réznym wyksztalceniu, mieszkajg-
cych w rozmaitych rejonach tego miejsca. Kto$, kto jest gdzies bardzo krot-
ko, nie bedzie miat dobrego ogladu tego, jak dane miejsce wyglada i czym
sie charakteryzuje. Podam nastepujacy przykiad. Jak wiadomo Finlandia to
kraj $niegoéw, gdzie storice pojawia si¢ rzadko, a gdy temperatura siega 20°C,
ludzie zaczynaja si¢ opala¢. Tak sie ztozyto, ze kiedy odwiedzitem Finlandie,
temperatura wynosita 30°C i w czasie jednego ze spotkan stwierdzilem, ze
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gdybym mial wypowiedzie¢ si¢ o tym miejscu na podstawie tego jednego
dnia, powiedzialbym, ze jest to cieply kraj, gdzie prazy stonce i jest goraco.
A zatem trzeba przeanalizowa¢ jak najwigcej informacji i szukac tego, co
wspdlne. Rozni ludzie, czy w tym przypadku duchy, ktére przekazuja nam
informacje, moga mie¢ wtasne spojrzenie i mie¢ swoja wizj¢, moga mylnie
interpretowa¢ niektdre rzeczy, ale na podstawie tego, co nam przekazuja,
jestesmy w stanie odkry¢ ogélne zasady, ktére rzadza zZyciem po $mierci. To
wlasnie robil Allan Kardec: analizowal przekazy od duchéw, sprawdzajac,
czy sa logiczne.

Przytocze teraz przyklad, ktéry pokaze jak wazna jest taka analiza
i jak bardzo moga si¢ rézni¢ spojrzenia ludzkie. Na jednym ze swoich
wykiadéw Derek Silvers opowiadat o ulicach w Japonii. Przytoczyl na-
stepujaca historie: pewien Europejczyk udal si¢ do japonskiego miasta
i zapytal napotkanego Japonczyka, jak nazywa si¢ ulica, na ktorej si¢
znajduja. Japonczyk zdziwil si¢ tym pytaniem. Europejczyk powtérzyt
pytanie, w odpowiedzi na co jego rozméwca powiedzial: ,,U nas ulice nie
maja nazwy. Nazwy majg natomiast bloki mieszkalne, ktére znajdujg sie
miedzy ulicami”. Tymczasem w Europie jest na odwro6t, bo tam najpierw
nazywa si¢ ulice, a nastgpnie nadaje numeracje¢ blokom. Mamy tu zatem
dwa zupelnie odmienne spojrzenia. Niby patrzymy na jedno miejsce, ale
widzimy je inaczej. Japonczyk nie pomysli, Ze to ulica ma nazwe. Bedzie
raczej pytal o nazwe bloku mieszkalnego, a Europejczyk odwrotnie - aby
rozeznac si¢ w terenie, bedzie patrzyl najpierw na puste przestrzenie mig-
dzy domami, a nie na same domy. Wigc réznice sg duze i podobnie tez
rozmaite s3 odpowiedzi duchéw. Przekazuja nam wiele informacji, na-
tomiast nie moga powiedzie¢ w stu procentach wszystkiego, bo tez nie
wszystko mozemy zrozumie¢, czgsto nie majac do dyspozycji odpowied-
niego pordéwnania czy punktu odniesienia. Kiedy jednak zbierzemy te
dane, ktore otrzymujemy od duchéw, ukazujg si¢ pewne punkty wspolne,
ktére odnajdziemy wszedzie.

Przeanalizowalem mnoéstwo ksigzek literatury brazylijskiej, francu-
skiej, angielskiej i amerykanskiej. Posiadam nawet ksigzke napisang w In-
diach przez mieszkanke Bombaju, ktéra mediumicznie otrzymuje prze-
kazy od swoich synéw. Patrzac na to widz¢ wyraznie elementy wspdlne,
ktore pojawiaja si¢ we wszystkich tych dzietach.
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Pierwszym z tych elementdw jest okres przejsciowy i zaburzenia, kto-
re po $mierci przezywaja duchy. Jest to czas potrzebny do przystosowania
sie do nowej sytuacji w zaswiatach.

Kolejna rzecz, ktéra réwniez pojawia si¢ wszedzie: to informacja, ze
zaswiaty podzielone sg na sfery, o czym opowiem zaraz nieco wigcej. Za-
uwazmy na razie, ze nie jest to jedno miejsce, do ktérego trafiajg zmarli,
ale mamy tu do czynienia z przestrzenig w jaki$ sposéb podzielona.

Nastepnym zagadnieniem, ktére znajduje sie¢ w wielu przekazach, jest
reinkarnacja. Ona nie pojawia si¢ wszedzie i dlatego czesto podkresla sie,
ze spirytyzm francuski, nawigzujacy do Allana Kardeca, glosi reinkarna-
cje, podczas gdy spirytualizm anglosaski nie mowi tak wiele o idei kolej-
nych wcielen. Ale nie jest to tak oczywiste, poniewaz i tam temat reinkar-
nacji pojawia si¢, na przyktad w Blgkitnej Wyspie, gdzie méwi si¢ o niej
wprost. W innych przekazach wspomina si¢ o tej koncepcji w zawoalo-
wanej formie albo duchy same odsuwaja t¢ sprawe na bok, zaznaczajac,
ze zZostanie poruszona poznie;.

Pozwolg sobie teraz przyjrzec si¢ blizej kazdemu z tych trzech etapow
i opowiedzie¢ wam o nich blizej.

Zacznijmy wigc od etapu zaburzen. Przybierajg one rézny ksztalt
i odnajdujemy je w rozmaitych sytuacjach, ale oczywiscie posiadaja ce-
chy wspdlne. O bardzo intrygujacej rzeczy zwiazanej z tym tematem pisal
Michael Tymn, ktory jest australijskim badaczem zagadnien zwigzanych
z zyciem po $mierci. Opisujac ten etap, zwrocil uwage, ze jest to rodzaj
drugiej $mierci. Kazdy z nas umiera i przenosi si¢ w zaswiaty, i zeby do-
trze¢ do wlasciwego miejsca, w ktérym ma przebywaé, musi przebrnaé
przez okres tymczasowy. Jak to wyglada? Ot6z duch, ktéry odlacza si¢ od
ciala, bardzo czesto odnosi wrazenie, Ze wcale nie umart. Skrajnym przy-
padkiem sg tu osoby, ktére nie wierza w zycie po $mierci. Spodziewaja
sie tylko nicosci, wiec kiedy okazuje sie, ze dalej istnieja, ich $wiadomos¢
nie moze zaakceptowa¢ faktu $mierci. Skoro nie umartem - moéwi taki
czlowiek - to znaczy, ze nadal zyje! Jest to wigc etap, w ktorym wiele du-
chow funkcjonuje w swego rodzaju chaosie. Czuja, ze zyja, spogladaja na
siebie i dochodza do wniosku, ze wygladaja niemal tak samo jak za zycia,
ale widzg tez na przyktad swoje cialo, ktére lezy w poblizu (cho¢ bywa
tez, ze go nie dostrzegaja, na przyklad w sytuacji, jaka czasami nastgpuje
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po wypadku). Kiedy zatem okazuje si¢, ze dalej zyja, probuja nawiazac
kontakt z bliskimi, ale nie s3 w stanie tego zrobi¢. Potwierdzajg to liczne
zjawiska mediumiczne, do ktérych dochodzi niedlugo po $mierci jakiejs
osoby. Obserwuja je czlonkowie rodziny zmartego, ktérzy na co dzien nie
sa mediami, ale wtedy akurat widza, ze dzieje si¢ co$ niezwyktego. Nagle
spadaja rozne przedmioty, czuja czyjas$ obecnos¢, bywa ze doswiadczaja
rozmaitych zdarzen zwigzanych ze zmartym nawet jeszcze nie wiedzac,
ze ta osoba nie zyje. Sg to doswiadczenia tak typowe, ze ilekro¢ o nich
wspominam, zawsze kto$§ potrafi przytoczy¢ podobne przyktady z wita-
snego zycia. Osobiscie znam kobiete, ktéra po §mierci meza widziata go
codziennie siedzacego przy jej 16zku. Dzialo sie tak przez kilka dni, po
czym duch jej meza zniknal.

Odzwierciedlenie tej prawdy mozemy dostrzec réwniez w tradycyj-
nych wierzeniach religijnych. Wséréd oséb wyznajacych prawostawie pa-
nuje przekonanie, ze dusza po $mierci przebywa jeszcze przez kilka dni na
ziemi, po czym zostanie osagdzona i przeniesiona w inne miejsce.

A zatem na tym pierwszym etapie duch czesto probuje nawigzaé kon-
takt. Oczywiscie po pewnym czasie staje sie to dla niego irytujace, bo nikt
nie odpowiada na jego proby zwrécenia uwagi. Budza sie w nim emocje,
ktore s3 powodem rozmaitych zdarzen doswiadczanych przez jego bli-
skich. Te sytuacje bardzo czgsto s3 trudne. Zdarza sig, ze duchy nie po-
trafig zaakceptowac stanu rozlaczenia od ciala i prébuja do niego wracac,
co konczy si¢ niepowodzeniem. W tym pierwszym okresie zasadnicze
znaczenie ma proba dotarcia do zmarlego, poprzez nasze mysli i modli-
twy, aby zrozumial, Ze znajduje si¢ w odmiennej sytuacji niz za zycia - ze
juz nie zyje na sposob fizyczny, a jego egzystencja ulegla absolutnej prze-
mianie. Dlatego powinien przesta¢ prébowac powrotu do zycia, bo to nie
moze si¢ juz udac. Trzeba prébowac przekaza¢ mu, aby sprobowat péjs¢
dalej i szukat pomocy po drugiej stronie.

Warto tu wspomnie¢ miejsce, ktére pojawia sie w ksiazce (i oczy-
wiscie w filmie) pt. Nasz Dom. Nazywa si¢ ono Umbralem, ale posiada
rézne nazwy: kraina cienia, Hades itd. Znajduja si¢ tam duchy, ktérych
doswiadczenia sg trudniejsze; ktore nie maja pojecia o tym, co si¢ z nimi
dzieje. Bardzo czgsto duchy, zwlaszcza te, ktore odpowiadaja za rozma-
ite przewinienia, potrzebujg czasu, zeby odiaczy¢ sie od materii i emocji
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zwiazanych z fizycznoscig. Trafiaja wigc w ,,miejsce” takie jak Umbral,
przy czym trudno méwic tu o miejscu w naszym rozumieniu. Sg to raczej
twory ich umystéw. Umierajac w poczuciu winy spowodowanej zlymi
uczynkami, same tworza wokot siebie $wiat peten negatywnych emocji.
Ci, ktorzy wierzyli w pieklo, przyktadowo sg przekonani, ze trafili wlasnie
tam, identyfikujac to miejsce ze swoimi wyobrazeniami. Tak naprawde
przebywaja tam przede wszystkim po to, zeby odcia¢ si¢ od fizycznosci,
ktorej jeszcze doswiadczaja, i moc pracowacd oraz rozwijac si¢ dalej. Te
pierwsze chwile pobytu w zaswiatach sa bardzo trudne, gdyz czesto to-
warzyszy im wiele emocji, poczucie winy, zwlaszcza w przypadkach sa-
mobdjstwa. W takiej sytuacji trudno jest temu duchowi zrobi¢ cokolwiek
wiecej i potrzebuje okresu, ktéry umozliwi mu pdjscie dalej w przyszto-
$ci. Czasami w przekazach pojawiaja sie takie sformutowania jak Dolina
samobodjcéw i podobne, gdzie trafiajg duchy, ktére dopuscily sie wigkszych
przewinien. Nalezy jednak wiedzie¢, ze wszystkie te miejsca maja cha-
rakter przejSciowy. Nie ma tu mowy o wiecznosci. Duch przebywa tam
wylacznie przez czas, ktdry jest mu potrzebny do zrozumienia swojego
bledu, a w konsekwencji — do wyrazenia woli zado$¢uczynienia.
Przechodzac juz do nastgpnego tematu, powinieniem wspomnieé
o kolejnej interesujacej rzeczy — kwestii cierpien oraz potrzeb fizycznych.
Bardzo czesto duchy, ktdre si¢ manifestuja, mowia: ,Jest mi zimno’, ,,Je-
stem glodny” itp. Bywa, Ze spotyka si¢ to z drwing, bo kto§ moze powie-
dzie¢: jakze to? Skoro nie ma juz ciala, nie powinien tego czu¢. Skoro nie
posiada zotadka, nie moze odczuwac gtodu. Tymczasem duchy, ktdre za
zycia byly uzaleznione od alkoholu, szukajg go nadal po $mierci, dlatego
tez czasami trzymaja si¢ ludzi uzaleznionych, czerpiac od nich energie,
ktora daje im namiastke tego, czego pragna. Skad si¢ biorg te cierpie-
nia i wrazenia? Wydaje sie, ze ich charakter nie jest fizyczny. Gdy sami
spojrzymy na wlasne odczucia, stwierdzimy, ze funkcjonuja na dwdch
plaszczyznach. Mamy wiec do czynienia z warstwa fizyczng oraz warstwa
duchowg czy tez umystowa. W przypadku kazdej choroby, kazdego uza-
leznienia czy potrzeby fizycznej, wielokrotnie to nasz umyst dazy do jej
zrealizowania. Dlatego czesto si¢ moéwi, ze alkoholizm czy narkomania
to nie tylko choroby ciata, ale takze choroby umystu. W przypadku oséb,
ktore przekroczyly juz prég $mierci, ciala juz nie ma, ale pozostaje dusza,
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ktora nadal doswiadcza nierozwigzanego problemu. Ten ostatni istnieje
ciagle w zaswiatach.

Ow okres przejsciowy jest wiec charakterystyczny dla wiekszosci du-
chéw - poczawszy od najprostszych zaburzen zwigzanych z trudnoscia
w rozeznaniu si¢ w nowej sytuacji, az po doswiadczenia trudniejsze, gdy
kto$ znajduje si¢ w miejscu, z ktorego nie potrafi si¢ uwolnic i w ktérym
odczuwa rozmaite cierpienia. Jest to bardzo typowe i dzieje si¢ tak z wigk-
szo$cig ludzi.

Na réznych etapach pojawiajg si¢ tez duchy oséb bliskich, ktére prze-
szly na drugg strong przed nami. Juz nawet osoby umierajace czesto widza
czlonkéw rodziny, zdarza si¢ takze, ze widza osoby niezyjace, cho¢ jeszcze
o ich $mierci nie wiedzg. Takie przypadki opisywal miedzy innymi Ernesto
Bozzano. Wspominat chocby histori¢ kobiety, ktdra lezala w szpitalu w sta-
nie terminalnym, a w mig¢dzyczasie zmarla jej siostra. Lekarzy zabronili
przekazywania jej tej informacji w obawie przed pogorszeniem jej stanu
zdrowia. Ona jednak wkrotce potem zaczeta widzie¢ swoja siostre i byta
przekonana, Ze ta ja odwiedza. Rzecz jasna nie do kazdego na tym etapie
przychodza bliscy. U tych, ktérzy trafiaja do takich miejsc jak Umbral czy
Kraina cienia, najwazniejsze jest odlaczenie od fizycznosci i przejscie przez
okres wymagany do skruchy i przyzwyczajenia si¢ do nowych warunkéw -
oni nie doswiadczajg jeszcze obecnosci zmartych bliskich.

Co dzieje si¢ z duchem pdzniej? W relacji spisanej przez Chico Xa-
viera widzimy ducha André Luiza, ktéry za zycia oddawat sie licznym
naduzyciom i byt pdzniej traktowany niemalze jako samobdjca, poniewaz
doprowadzil do zniszczenia swego ciala. Z tego powodu trafit do Um-
bralu, ale potem zostal przeniesiony do ,Naszego Domu”. Duchy trafiaja
jednak w rozmaite miejsca.

Jeden z badaczy spirytystycznych, Robert Hare, ktéry byl profesorem
chemii na Uniwersytecie w Pensylwanii, poczatkowo byt sceptykiem, kto-
ry historie o duchach wktadal miedzy bajki. Zaczat jednak przychodzi¢
na spotkania mediumiczne i zainteresowat si¢ blizej zjawiskami spirytu-
alizmu. To, co zazwyczaj przekonuje ludzi na podobnych spotkaniach,
to nie rozmowy z duchami znanych ludzi, ale kontakt z bliskimi. Robert
Hare otrzymal ta droga mozliwo$¢ porozmawiania ze swoimi rodzica-
mi i zmarly siostra. Bylo to dla niego tak przekonujace, ze spowodowato
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Robert Hare.
Foto Arch.
przetom w jego podejsciu do tych zagadnien. Stal sie gorliwym zwolenni-
kiem spirytyzmu. Nadto postanowil, ze opracuje przyrzad, ktéry postuzy
ludziom do kontaktu z zas§wiatami. Nazwal go spirytoskopem. Przypomi-
nal on krag z literami, podobny do tabliczki ouija, posiadal wahadelka,
rozmaite elementy, ktére utatwialy pozyskiwanie informacji z zaswiatow

w taki sposob, ze wiadomos¢ byla zapisywana bez wiedzy medium.

Hare wielokrotnie pytal swoich zmarlych bliskich o to, jak wyglada
zycie w za$wiatach. Jego ojciec powiedzial mu, ze zaswiaty sg podzielone
na siedem sfer. Tego typu poréwnania znajdujemy w przekazach spiryty-
stycznych bardzo czg¢sto. Wspomina sie¢ o sferach ,,nizszych” i ,wyzszych”
Pojawia si¢ zatem termin ,sfera’, ktéry okresla rozmaite miejsca miesz-
czace sie na réznych poziomach. Zatem Robert Hare ustyszal od ojca, ze
tych sfer jest siedem, natomiast inne duchy podawaly, ze jest ich dziesiec,
dwanascie, pigtnascie... W wyniku tych rozbieznosci trudno bylo o zo-
rientowanie sie w ich liczbie. Dlatego tez Allan Kardec w Ksiedze Duchéw
postanowil zada¢ nastgpujace pytanie (nosi ono numer 1017): ,Duchy
mowily, ze mieszkaja w czwartym, piatym niebie itd. Co przez to rozu-
miaty?” Duchy wyjasnily mu, ze zmarli widza rzeczywisto$¢ z zaswiatach
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i analizuja ja w oparciu o swoje przekonania, ktére mieli za zycia. Zwrdé-
my uwage na wiele powiedzen, ktére przeszly do potocznego jezyka, jak
np. ,by¢ w si6dmym niebie” itd. Podobne skojarzenia oraz ograniczony
punkt widzenia danego ducha powodowaly wiec rozbiezno$ci. Naprawde
jednak nie ma jakiej$ ograniczonej liczby tych pozioméw - wiadomo tyl-
ko, ze istnieja rozne sfery. Te informacje znajdujemy we wszystkich ksigz-
kach, ktore opisujg zycie po $mierci.

W wypowiedziach z zaswiatéw, zawartych w Ksiedze Duchéw, Ksiedze
mediow czy w Niebie i piekle wedtug spirytyzmu Allana Kardeca, nie znaj-
dziemy dokladnych opiséw, bo tez Kardec nie pytal szczegélowo o za-
jecia duchdéw. Bardziej interesowalo go to, czy sa szczgsliwe czy nie. Nie
ma tam odpowiedzi, czy mieszkaja w domach, czy dysponujg srodkami
transportu itd. Takich rzeczy tam nie odnajdujemy, ale w pracach tych za-
warte s3 inne informacje, ktore oczywiscie znajduja potwierdzenie w in-
nych ksigzkach.

Dysponujemy zatem wiedzg o istnieniu réznych sfer w zaswiatach.
Pozostaje zada¢ sobie pytanie — czym one sa? Czy s3 konkretnie zlo-
kalizowane? Ludzie przeciez wyobrazali sobie kiedys, ze nizsze sfery
znajdujg si¢ pod ziemia, a wyzsze w niebie, do ktérego dusze wznosza
si¢ po $mierci itd. Interesujaca odpowiedz, ktéra znajduje potwierdze-
nie takze w innych badaniach i spostrzezeniach, znajdujemy u angli-
kanskiego pastora Williama Stantona Mosesa. Poczatkowo pracowat
on jako pastor, potem jednak zafascynowat si¢ kontaktami z duchami
i wreszcie sam zaczal pisa¢ mediumicznie ksigzki. Otrzymywat prze-
kazy m.in. od ducha, ktéry podpisywat si¢ jako Imperator. Ow duch
wyjasnil mu jedna rzecz: te sfery nie s3 miejscami fizycznymi (Kardec
réwniez o tym wspomina), lecz stanami umystu. W tym miejscu wy-
pada wspomnie¢ takze badania Bruce'a Moena, ktéry ukazuje sposoby
przenoszenia si¢ na rézne stany umystu, ktére nazywa ,,focusami”. Jest
to bardzo podobna koncepcja.

Sfer jest bardzo wiele i aby przejs¢ do potozonych ,wyzej”, nalezy tez
wejs¢ w wyzszy stan umystu. Nie zawsze bedziemy w stanie tam dotrzec,
tatwiej za to wej$¢ do sfer nizszych. Jest to jedna z charakterystycznych
rzeczy, o ktérych wspominaja duchy - bardzo ciezko dosta¢ si¢ do sfer
szczgsliwszych, gdzie znajduja si¢ duchy rozwiniete, posiadajace wigksza
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wiedze i doswiadczenie. Na-
tomiast zej$¢ do nizszej sfery
moze wlasciwie kazdy.
Widzimy wiec, ze w rze-
czywistosci nie kazdy, kto tra-
fia w zaswiaty, moze podro-
zowaé tam, gdzie chce, cho¢
teoretycznie taka mozliwo$¢
| istnieje. Na zaswiaty sklada sie
wigc bardziej ztozona i skom-
plikowana organizacja. Zasad-
niczo nie jesteSmy w stanie do-
| stawac sie na WYyZsze poziomy,
chociaz czasami umarli sg tam
zabierani przez inne duchy na
pewien czas. Co ciekawe, to,
co rzuca si¢ w oczy w przeka-
zach z zaswiatéw, to informa-
cja, ze duchy poczatkowo nie
Wiliam Stanton Moses podrdzuja same. Zawsze ktos
Foto Arch. im towarzyszy. Nawiaze tu do
przykladu znanego mi osobiscie. Jaki$ czas ten zmart ojciec mojej zna-
jomej. Po jego $mierci ona widziala go, ale nie samego, lecz w towarzy-
stwie dwdch innych postaci, ktérych nie byta w stanie rozpozna¢. Postaci
te przyprowadzily go do niej niedtugo po jego $mierci, po czym razem
z nim odeszly. Jest to typowa sytuacja, a warto tez doda¢, ze czasami zda-
rza si¢, iz duchy sa zabierane w wyzsze sfery, aby mogly ujrze¢ szczgscie,
ktére na nie tam czeka. Ma to na celu zmotywowanie ich do pracy nad
swoim rozwojem.
W miejscach, o ktérych méwie, w owych stanach umystu - co istotne
i co juz nadmienilem - wiele rzeczy tworzonych jest drogg kreacji my-
slowych. Mysl tworzy wszystko. Wskutek tego w otrzymywanych prze-
kazach znajdujemy czasami wrecz zabawne opisy, ktore na pierwszy rzut
oka trudno zrozumie¢. Dobrym przykladem jest ksigzka Raymond: Zycie
po smierci, w ktérej Oliver Lodge — znany angielski badacz - zamiesz-
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cza przekazy od swojego syna, ktory zginat w czasie I wojny $wiatowe;j.
Ksigzka ta zawiera opisy rzeczy, ktére wydaja si¢ bardzo przyziemne. Syn
Lodge®a opisuje, jak trafil w zaswiaty, jakie ubrania tam nosit - dowiadu-
jemy si¢ na przyklad, ze na poczatku zakladal melonik, garnitur, ale jako
ze nikt inny nie nosit podobnych strojoéw, zaczal ubierac si¢ w biale szaty.
Podobne opisy wydaja nam si¢ $mieszne, ale warto zastanowi¢ si¢ nad
tym glebie;j.

Ludzie zazwyczaj spodziewaja sig, ze $mier¢ przeniesie ich w jakies
zupelnie nieznane miejsce. W rzeczywisto$ci jednak mamy do czynienia
z procesem. Do wszystkiego trzeba dotrze¢ pokonujac kolejne etapy. Nie
moze by¢ tak, ze po $mierci trafimy tam, gdzie zupelnie si¢ nie odnajdzie-
my. Bytoby to dla nas zbyt trudne i skutkowaloby zagubieniem.

Zmarli zazwyczaj trafiajg w rejony, gdzie mysli innych duchéw gro-
madzg si¢ i majg charakter wspolny. Przyktadem jest miejsce opisywane
przez ducha André Luiza w ksigzce Nasz Dom. Jest ono typowe dla umar-
tych, ktérzy funkcjonowali w kregu brazylijskiej kultury. Widac to szcze-
golnie w podejsciu to hierarchii, do zycia w rodzinie itp., co przyktadowo
nam mogloby do konca nie odpowiadaé. Innym miejscem, ktére moz-
na by tu wymienic jest oczywiscie ,,Blekitna Wyspa” Steada. Jest to sfera
tymczasowa, w ktdrej duchy przyzwyczajaja si¢ do nowych warunkéw.
Moga tam zajmowac sie wszystkimi rzeczami, ktore interesowaly je na
ziemi. Jesli kto$ lubil uprawiac jakis sport, moze robi¢ to nadal. Jezeli kto$
pasjonowal si¢ muzyka, moze t¢ pasje realizowa¢ réwniez tam. Chodzi
o to, aby z jednej strony duch nie przezywal szoku w nowym otoczeniu,
a z drugiej o to, by zmotywowac go do nauki.

Jaki jest cel przebywania w tych miejscach? Spdjrzmy na to, w ktérym
obecnie przebywamy, czyli na Ziemie, ale tez na zaswiaty. Skupmy sie te-
raz nad problemem: jak jedno stuzy drugiemu? Odpowiedz materialistow
jest prosta: te sfery, o ktérych méwilem, nie istniejg. Ziemia jest jedynym
miejscem, w ktérym egzystujemy. Kto$ inny powie, Ze na Ziemi przygo-
towujemy si¢ do zycia wiecznego, a potem trafiamy na zawsze do nieba
albo piekta. Zgodnie z tg drugg koncepcja nasze krétkie zycie zadecyduje
o miejscu, do ktdrego trafimy na wieczno$¢. Naprawde jest jednak tak,
ze to zycie w zaswiatach jest zyciem prawdziwym. Na Ziemig trafiamy na
krotki czas, a potem powracamy ponownie do naszej wlasciwej egzysten-
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cji. Jaki jest cel tego pobytu? Nie mozna tego problemu wyttumaczy¢ bez
przyjecia idei reinkarnacji.

Od dluzszego czasu funkcjonowato obok siebie wiele mylnych kon-
cepcji zwigzanych z tg ideg. Migdzy innymi dlatego duchy w $wiecie an-
glosaskim o niej nie wspominaly. Z kolei te, o ktérych moéwilem - jak Im-
perator u Mosesa — przekazywaly, ze wprawdzie reinkarnacja istnieje, ale
dziata inaczej niz ludzie ja sobie wyobrazali, dlatego nie méwily o niej nic
wiecej. Bylo tez wiele blednych przekonan, ktére mieszaty w sposéb nie-
rzadko nieuporzadkowany rozne pomysty zaczerpnigte ze wschodnich
wierzen. Dopiero w pracach Allana Kardeca zarysowata si¢ sensowna wi-
zja, ktéra ttumaczy dlaczego duchy sie wcielaja i dlaczego pdzniej trafiajg
z powrotem na Ziemie.

Spirytyzm uczy, ze duch na poczatku jest nie§wiadomy i pozbawiony
wiedzy. Jego celem jest osiagniecie doskonatosci. Nie da si¢ jednak zrobi¢
tego wylacznie w jednym zyciu, podobnie jak nie mozna tego dokonac
tylko w zaswiatach. Konieczne jest zatem wspodtdziatanie obu tych ele-
mentéw stworzenia. Upraszczajac, mozna powiedzieé, ze w zaswiatach
uczymy sie, zdobywamy wiedze¢, natomiast Ziemia jest miejscem, gdzie
testujemy nasze zdolnosci i umiejetnosci. Trafiamy tu po to, aby zwery-
fikowac to, czego si¢ nauczyliSmy wczesniej. Oczywiscie na Ziemi takze
zdobywamy wiedze, ale zarysowany tu podzial i tak pozostaje widoczny,
tym bardziej, ze to Ziemia pozwala nam odkupi¢ nasze bledy i naprawic¢
to, co zrobiliSmy niewlasciwie. Zawsze dostajemy szansg, zeby tu powro-
ci¢ i pogodzi¢ si¢ z osobami, z ktérymi wigza nas trudne doswiadczenia.

Teoria reinkarnacji jest wigc jedynym dobrym wyjasnieniem. Nie od-
najdujemy jej wprawdzie w przekazach od wszystkich duchdéw, ale bardzo
wiele z nich do niej nawigzuje. I tak na przyklad William Stead po $mier-
ci opisuje w Blgkitnej Wyspie typowa wizje zaswiatdw, ale nie pomija tez
tematu reinkarnacji, zaznaczajac Ze na pozniejszym etapie dochodzi do
sytuacji, gdy duchy moga sobie wybrac kolejne zycie. Innym to zycie jest
wybierane, pozostali za$ przebywaja w zaswiatach jeszcze przez pewien
czas, by dalej sie uczy¢.

Dlaczego duchy we Francji tak duzo méwily o reinkarnacji, a w Sta-
nach Zjednoczonych juz nie? Kiedy spojrzymy na dziewietnastowieczna
Francje, zobaczymy Ze byla ona krajem §wiatopogladowo niejednolitym.
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Juz wezesniej pojawial sig silne nurty ateistyczny oraz deistyczny, ktére od-
rzucaly tradycyjng nauke Kosciola. Wigzata sie z tym duza otwartos¢ na
nowe idee. Tymczasem na obszary, na ktérych powstaly Stany Zjednoczo-
ne, bardzo czesto udawali si¢ ludzie, ktdrzy byli przedstawicielami rozma-
itych odlamoéw protestanckich, czgsto bardzo radykalnych. Niejednokrot-
nie zdarzalo sig, ze wyjezdzali tam ze wzgledu na to, ze w starym kraju nie
byli akceptowani. Im jednak - ludziom o silnej tozsamosci — réwniez cigzej
byto zaakceptowaé nowe idee. Punktem wspdlnym, a duchy przeciez bar-
dzo czesto szukajg punktéw wspolnych, bylo to, ze zycie po $mierci istnieje.
Kazdy wiedzial, Ze egzystencja poza grobem to fakt, kazdy mial pewne wy-
obrazenie, np. nieba czy piekta, duchy natomiast staraty si¢ doprecyzowac
te zagadnienia w swoich przekazach. Moéwily wigc, ze piekta nie ma - jest
za to okres przejsciowy, przez ktory trzeba przejs¢, by potem dostac kolejna
szans¢. Rozwigzaniem jest oczywiscie reinkarnacja.

Allan Kardec wyjasnil tez inng kwesti¢. Kiedy juz mniej wiecej po-
siadamy wyobrazenie tego, co nas spotka po $mierci i wiemy ze istnie-
ja mniej i bardziej szczgéliwe sfery, pojawia sie pytanie: jak dostaé sie
w miejsce, gdzie bedziemy mogli cieszy¢ si¢ szczgsciem? Allan Kardec,
zebrawszy informacje zaczerpnigte z nauk podanych przez duchy, prze-
kazal nam jedna recepte: bez milosierdzia nie ma zbawienia. Pokazal tym
samym rzecz najwazniejsza. Gwoli $cistodci: nie traktowal milosierdzia
jako jalmuzny, ale jako pomoc innym, przebaczanie win, wyrozumiato$¢
dla ludzkich niedoskonato$ci. Uznal, ze to jest klucz. Jesli go nie posiada-
my, niezaleznie od tego, w co wierzymy, nie znajdziemy szczescia. Jest to
zreszty fantastyczna informacja dla ludzi, ktérzy na przykiad zamartwiajg
sie, czy nie zapisac sie do jakiego$ kosciola. Czesto przeciez mamy do czy-
nienia z pogladami zgodnie z ktérymi, jesli kto$ nie przynalezy do jakiej$
wspdlnoty wyznaniowej, nie ma szans na szczeécie po $mierci. Spirytyzm
uczy czego$ innego: nie ma znaczenia to, czy kto$ jest chrzescijaninem,
muzulmaninem, buddysta czy nawet ateista. Najwazniejsze, i tylko to ma
tak naprawde znaczenie, jest jedno: czy jest dobrym czltowiekiem. Tyl-
ko to warunkuje nasza przyszlo$¢ za grobem. Jesli bedziemy postepowali
w zyciu dobrze, pomagajac innym, nasza sytuacja w zaswiatach bedzie
lepsza. Jezeli natomiast nie uda si¢ nam wypetnic¢ tego ideatu, otrzymamy
kolejng szanse.
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Na koniec opowiem jeszcze pewng historie, ktora potwierdza te praw-
de. Otéz zyt niegdys mlodzieniec, ktéremu nie zalezato na tym, aby by¢
dobrym czlowiekiem. Ale pewnego dnia przemowila do niego mitos¢
i zapytala go: ,Dlaczego nie kierujesz si¢ w zyciu dobrem? Czemu nie
pomagasz innym?” Mlodzieniec odpowiedzial: ,Bo nie chcg”. To zresz-
ta typowe dla nastolatka. Kiedy jednak nieco dojrzal, zalozyt rodzine,
przekroczyl trzydziesty rok zycia, ktdre tez stalo sie juz bardziej stabil-
ne, milos¢ znéw do niego przemowita i zapytata ponownie: ,,Czemu nie
jeste$ dobrym czlowiekiem?” Wtedy powiedzial: ,,Bo moge sobie na to
pozwoli¢”. Minely kolejne lata i miat juz ponad czterdziesci lat i wtedy mi-
tos¢ takze pojawila sie i zapytata: ,,Dlaczego postepujesz w zyciu tak zle?”
Woéwczas odpowiedzial: ,,Poniewaz to ja tu rzadz¢” Az wreszcie zestarzal
sie i milo$¢ zjawila si¢ po raz ostatni. I znow zapytata: ,Czemu ciagle po-
stepujesz tak samo? Dlaczego nie kierujesz si¢ dobrem?” Ow czlowiek po-
wiedzial: ,,Bo ja tego zadam” Wreszcie przyszed! koniec na tego czlowieka
i zjawila sie¢ juz nie milos¢, lecz $mier¢. Ich rozmowa potoczyta si¢ mniej
wiecej w ten sposob:

— Zabieram Cig ze sobg — powiedziala $mier¢.

- Dlaczego?

- Poniewaz tego chce.

— Ale ja mam rodzine, nie chce umiera¢. Czemu chcesz mnie zabrac teraz?

- Bo moge sobie na to pozwoli¢. - Uslyszal odpowiedz.

— Ale mam tu jeszcze tyle spraw do zrobienia, czy nie mozesz zostawi¢
mnie w spokoju?

- Nie, bo to ja tu rzadz¢ — odparta §mier¢.

- Alez musisz da¢ mi jeszcze jedng szanse. Dlaczego teraz?

- Bo ja tego zadam.

A zatem, zeby nie ba¢ si¢ spotkania ze §miercia, trzeba inaczej odpo-
wiada¢ na te wszystkie pytania, ktore zadaje milos¢. Na tym pierwszym
etapie zycia kazdy z nas mysli, ze sam moze zrobi¢ wszystko, a tymcza-
sem powinni$my juz zacza¢ mysle¢ o innych. Pézniej wyobrazamy so-
bie, zZe dysponujemy duzymi mozliwosciami, Ze mamy prawo wymagac
ze wzgledu na swoje wieksze doswiadczenie. Jednak jedyne, co sie liczy,
to dazenie do tego, aby szerzy¢ dobro. Dlaczego jest to tak wazne? Mowi-
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tem duzo o zaburzeniach, o trudnych sytuacjach w zaswiatach. Gdy tam
trafiamy, jedyne co nam moze poméc - a wiadomo przeciez, ze nie kaz-
demu uda sie¢ zostac za zycia aniotem dobroci - jest wsparcie innych. Im
wiecej dobroci skierujemy do innych, tym wigksze wsparcie otrzymamy
po $mierci.

A wiec, podsumowujac: mozna w ogélnych zarysach wyobrazi¢ sobie
jak wyglada zycie po $mierci. Widzimy, ze bardzo czesto sami kreujemy
6w $wiat, do ktérego kiedy$ trafimy — przez nasze czyny, mysli, a takze
obawy i przekonania. Jezeli wigc chcemy, aby to Zycie byto dobre dla nas
i dla naszych bliskich, sami tez powinni$my sta¢ si¢ lepszymi ludzmi.
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Komunikacja z zaswiatami
Piotr Struczyk L.F.

Whktad wygloszony w czasie 1. Polskiego Kongresu Spirytystycznego

Szanowni Panstwo, mimo ze polskie stowarzyszenie spirytystyczne
jest mtoda organizacja, jeszcze nie zrzeszajaca uksztalttowanych mediéw
zdolnych do przekazywania w pelni wiarygodnych komunikatéw od na-
szych duchowych braci i siostr z zaswiatéw, wydaje mi si¢ interesujace
przekaza¢ podczas dzisiejszego spotkania kilka informacji na temat ko-
munikacji z tamtg strong, wynikajacych z naszych wlasnych obserwacji.
Niestety na tym etapie rozwoju naszej organizacji nie mozemy jeszcze
moéwic o pelnowartos$ciowych badaniach spirytystycznych w takim rozu-
mieniu, jakie przekazal nam Allan Kardec i jego nastgpcy, niemniej dzi-
siaj chcialbym w kilku stowach oméwi¢ sposéb komunikacji z zaswiata-
mi, ktory jest dla nas - ludzi zyjacych na tym $wiecie — najbardziej bliski
i osobisty. Komunikacje, ktéra pozwalam sobie potocznie nazywac ,,sen-
sytywng’, moze — wedltug mnie — opanowac kazda osoba, ktdrej zdolnosci
medialne s3 cho¢by w minimalnym stopniu rozwiniete. Zanim jednak do
tego dojde, dla dzisiejszych gosci, ktorzy jeszcze nie znajg lub stabo znaja
spirytyzm, pragne w skrdcie nakresli¢ histori¢ komunikacji z duchami.

Juz na wstepie nalezy podkredli¢, ze spirytysci nie majg monopolu na
komunikacj¢ z zaswiatami, ale to wlasnie oni podchodzg do tej kwestii ana-
litycznie. W przeciwienstwie do wielu ezoterykow, takze otrzymujacych
interesujace i niekoniecznie falszywe komunikaty od duchowych prze-
wodnikéw, spirytysci opieraja ich wiarygodnos¢ na logice, przejrzystosci
i w duzej mierze zgodnosci z prawami moralnymi przekazanymi przez Je-
zusa i Nowy Testament. Bez tego komunikaty uzyskiwane przez spiryty-
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stéw nie otrzymuja miana ,wiarygodnych”. Sam Allan Kardec powiedzial
— parafrazujac - ze spirytyzm bedzie naukowy albo nie bedzie go w ogole.
Idac tym tropem historie komunikacji spirytystycznych rozpoczynaja kil-
kunastoletnie siostry Fox w 1848 roku w Hydesville w stanie Nowy York.
Trzy dziewczynki wprowadzily si¢ wraz z rodzicami do matego domku, juz
wowczas uwazanego za nawiedzony. Po zaledwie kilku miesigcach spokdj
domowego zacisza zaczeto zaktdca¢ dziwne stukanie, ktérego Zrédfa rodzi-
na Fokséw nie potrafifa zidentyfikowaé. Na poczatku budzito one niepo-
koj, a nawet strach, lecz po krétkim czasie domownicy zorientowali sig, ze
tajemnicze dzwigki dochodzace jakby z wnetrza $ciany charakteryzuje lo-
gika i nieokreslona inteligencja. Tajemnicza sita odpowiadata na rozmaite,
stawiane jej pytania poprzez odpowiednia, umoéwiong liczbe stuknigé. Tak
stworzono najbardziej prymitywna, znang nam forme komunikacji z za-
$wiatami: ,,typtologi¢”. Ten sposdb porozumiewania si¢ szybko zamienit si¢
w ,.typtologie alfabetyczng’, gdzie ilo$¢ stuknig¢ ducha odpowiadata liczbie
porzadkowej konkretnej litery alfabetu, co pozwalato na dyktowanie z za-
$wiatéw calych stéw, zdan, a nawet rozbudowanych tekstow. Niestety ta
metoda byla bardzo czasochlonna i przez to mato skuteczna. Gdy zjawiska
mediumiczne angazowaly coraz wieksze rzesze ciekawskich, Duchy same
podpowiedzialy ludziom prostsze i bardziej efektywne rozwigzania. Zanim
jednak przejde do kolejnych sposobéw komunikacji, ktdre rozwingly sie
z biegiem lat i zwigzanego z tym postepu technicznego, warto wyjasnic,
w jaki sposob w ogole moze dochodzi¢ do mieszania sie $wiata duchowego
z materialnym.

Wedlug informacji zawartych w Ksiedze mediéw Allana Kardeca czto-
wiek sklada si¢ z trzech zasadniczych czedci: z ciala materialnego, z ciala
duchowego i z ducha. O wtasciwosciach ciala materialnego uczyliscie sie
Panstwo w szkole na lekcjach biologii, o duchu jako takim nie wiemy nic
poza tym, ze stanowi on centrum naszej $wiadomosci i jest osrodkiem
poczucia moralnosci - jak to okreglit Kardec. Elementem faczacym ducha
z biologicznym cialem jest tzw. ,,cialo duchowe”, bedace pét-materialng
powloka ducha, ktéra w zaleznosci od okolicznoséci i zamiaréw moze
przyjmowac rézne formy. To wlasnie ta cze$¢ jest tym, co przekazy lu-
dowe okreslajg jako ,zjawy”, a zarazem jest najwazniejszym elementem
pozwalajagcym Duchowi na oddzialywanie na materie. Jest jeszcze czwar-
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ty element, na ktory zwracaja uwage niektorzy spirytysci. Cialo ducho-
we jest polaczone z cialem materialnym poprzez rodzaj cigzkiej, ztoci-
stej nici, stanowigcej jakby pepowing. Ta droga wcielona dusza kieruje
swoim biologicznym cialem. W chwili $§mierci ni¢ peka i dusza zostaje
uwolniona od wplywu materii. To wszystko jednak nie wystarczy aby nie-
wcielony Duch byl w stanie zamanifestowac swoja obecnos¢ i przekaza¢
zywym wiadomos¢. Do udanego kontaktu konieczna jest takze obecnosé
czlowieka posiadajacego szczegdlne zdolnosci, czyli ,,medium” Duch
pragnacy np. wprawi¢ w ruch jaki$§ przedmiot wykorzystuje w tym celu
tzw. ,,powszechny fluid’, ktéry jest wszechobecny i ktéry mozemy $miato
poréwnac do tlenu, ktéry wypelnia przestrzen na naszej planecie, albo
do wody w basenie olimpijskim. Manifestujaca si¢ dusza sila swojej woli
jest w stanie wprawi¢ w ruch powszechny fluid, lecz nie moze bezposred-
nio wplynaé na przedmiot materialny. Do tego jest jej potrzebny fluid
wydzielany przez medium, innymi stowy cialo duchowe medium musi
w pewnym sensie polaczy¢ sie z powszechnym fluidem wprawionym
w ruch przez niewcielonego Ducha. Kolejnym utrudnieniem jest fakt, ze
fluidy Ducha i medium musza - w pewnym sensie — do siebie pasowac.
Tak wigc manifestacje Duchéw moga odbywa¢ si¢ TYLKO w obecnosci
mediéw. Nalezy w tym miejscu podkresli¢, ze czlowiek nie musi by¢ $wia-
domy swoich zdolnosci mediumicznych, gdyz te sa zalezne od budowy
jego biologicznego ciata. Niemniej kazda osoba ma predyspozycje do
otrzymywania informacji z zas§wiatéw, ale do tego dojdziemy troszke poz-
niej. Warto w tym miejscu krétko doda¢, ze wbrew wszelkim wierzeniom
ludowym poétnoc nie jest najlepsza godzing do organizowania seanséw.
W rzeczywistosci dla Duchéw nie ma zadnego znaczenia ani miejsce, ani
pora nawigzywania kontaktu. Wielu spirytystow pracuje tez przy pelnym
dziennym $wietle.

Fenomen sidstr Fox zapoczatkowal badania spirytystyczne za oce-
anem, ale bardzo szybko fascynacja $wiatem duchowym opetata Europe.
Zaczgto masowo organizowac seanse spirytystyczne i przygladac sig tzw.
~wirujacym stolikom”, ktére réwniez odpowiadaly na zadawane pytania
metoda stuknigé¢, podnoszac si¢ i opadajac (typtologia ruchu). Kolejnym
etapem w rozwoju komunikacji z duchami bylo pojawienie sie ,,psycho-
grafii’, czy tez ,pisma automatycznego, okreslanego takze jako ,chan-
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nelling”. Dzigki tej metodzie zaczg¢to otrzymywac bardzo rozbudowane
komunikaty, a nawet cale ksigzki. Na poczatku na kartke papieru kladzio-
no malutki, specjalnie skonstruowany w tym celu stoliczek lub koszy-
czek (czasami takze deseczke) z przywigzanym otéwkiem, wprawianym
w ruch podczas seansu. Szybko jednak zorientowano sie, Ze dodatkowe
rekwizyty nie sa konieczne, a otéwek moze by¢ trzymany bezposrednio
przez medium. W takiej sytuacji Duch porusza r¢ka medium, ktére naj-
czedciej nie jest Swiadome tego, co pisze, rysuje lub maluje. Na takiej sa-
mej zasadzie opiera si¢ praca mediéw moéwiacych z tym, ze Duchy wyko-
rzystuja ich organy mowy, zamiast reki.

Rozwoj cywilizacji i postep techniki sprawil, ze naukowcy zaintere-
sowani badaniami nad $wiatem niewidzialnym zaczeli wykorzystywaé
sprzet elektroniczny, dajac poczatek tzw. ,transkomunikacji”. Juz w po-
fowie XX wieku w Skandynawii przy okazji rejestrowania $piewu ptakow
w jednym z parkéw, na taSmie magnetofonowej nagrano takze tajemnicze
glosy mezczyzn. Przy kolejnych préobach uzyskania takiego efektu otrzy-
mano juz konkretne komunikaty. Wiele oséb potwierdza autentycznosé
tego rodzaju komunikacji jednak gros nagran, ktére osobiscie mialem
mozliwo$¢ przestuchaé, charakteryzuje szum przerywany dziwnymi
dzwigkami, ktdre s3 trudne do zidentyfikowania. W efekcie nagrania te
mozna interpretowac na rozmaite sposoby. Nie zmienia to jednak faktu,
ze niektorzy czlonkowie naszego stowarzyszenia spirytystycznego, ktorzy
blizej zainteresowali si¢ ta — jedng z najbardziej nowoczesnych - forma
kontaktu z Duchami, potwierdzaja jej skutecznos¢.

W kazdym razie od uzyskania pierwszego nagrania dzwiekowego
z zaswiatow wielu naukowcoéw postanowito péjs¢ tym tropem i prace
nad transkomunikacja kontynuowano. Bardzo dobre efekty uzyskano na
przetomie lat 70 i 80 XX w., gdzie w warunkach laboratoryjnych skandy-
nawscy badacze uzyskali ponad 100 tysiecy nagran. Wowczas powstata
hipoteza, ze Duchy komunikujace si¢ ze §wiatem materialnym, potrzebuja
tzw. ,tonu pilotujacego” o czgstotliwosci ok. 70-80 hercéw. Podobne prace
przeprowadzano takze w Stanach Zjednoczonych na specjalnie skonstru-
owanych aparaturach z tym, zZe w celu zidentyfikowania Ducha proszono
go o podanie numeru wlasnej karty kredytowej. Jeden z rozméwcow z za-
$wiatow podczas identyfikacji mial podac takze kilka numeréw telefonow
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i tajne kody NASA, z ktd-
rych korzystal za zycia. No-
woczesna aparatura umozli-
wila nie tylko rejestrowanie
glosow zmarlych, ale po-
zwolila réwniez na prowa-
dzenie konwersacji. W 1974
roku w USA nawigzano po-
nad  dwudziestogodzinng
rozmowe z Duchem zmar-
tego kilka lat wczesniej fizy-
ka. Za oceanem prace nad
_ sprzetem do transkomuni-
Kontastantin Raduive — jeden z pionierow kacji trwaly dziesigé lat i po-
transkomunikagji chlonety okoto dziesieciu
Foto Arch. milionéw dolaréw, a mimo
to do poprawnego funkcjonowania aparatury niezbedna byla obecnos¢
medium. W gruncie rzeczy sprzet do nagrywania gtoséow z zaswiatow
nie musi by¢ skomplikowany. Najczgs$ciej wystarczy proste urzadzenie
rejestrujace, ktore pozostawia si¢ w miejscu na tyle spokojnym, aby nie
docieraty do niego dzwieki, ktére mogtyby wprowadzi¢ badacza w btad
podczas odstuchiwania, ale nie moze to by¢ zupelna cisza. Duch pragna-
cy pozostawic $lad na tasmie magnetycznej wykorzystuje fale dzwiekowe
znajdujace si¢ w zasiggu urzadzenia nagrywajacego i modyfikuje je tak,
aby powstal komunikat. Na poczatku lat 70 w Niemczech pracowano nad
metoda uzyskiwania obrazéw telewizyjnych ze §wiata niewidzialnego. Na
tasmach video zarejestrowano nie tylko nieruchome sekwencje obrazéw,
lecz réwniez uzyskano bezposrednie rozmowy z konkretnymi Duchami.
Najdtuzszy nieruchomy obraz utrzymany na ekranie telewizora trwat trzy
minuty. Wspoélczesnie ze wzgledu na bardzo tatwy dostep do nowocze-
snej technologii transkomunikacjg zajmuje si¢ wielu amatoréw na calym
$wiecie, a wraz z pojawieniem si¢ komputerdow takze i ten sprzet stuzy
badaczom zaswiatow.
Wszystkie te dzialania nie mialyby miejsca, gdyby nie zaszczepione
w czltowieku poczucie istnienia $wiata niematerialnego. Cho¢ mediow
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- jako takich - jest wérdd nas niewiele, kazdy czlowiek od urodzenia
jest obdarzony mniej lub bardziej rozwinietymi zdolnos$ciami medialny-
mi. Najczgsciej ujawniaja si¢ one w nocy, gdy podczas snu nieswiadomie
nawigzujemy kontakty z naszymi bliskimi w zaswiatach. Dusza nie jest
szczelnie zamknieta w ciele biologicznym cztowieka, lecz promieniuje,
a w momentach, gdy materia jej nie potrzebuje, ulatuje w niematerialng
przestrzen. Pézniej pozostaja nam w pamieci chaotyczne obrazy, ktére
bezradnie probujemy ulozy¢ w logiczng catos¢. Twarze zmarltych widzia-
ne w snach najczesciej traktujemy jak nostalgiczne wspomnienia, a ich
obecnos¢ wyjasniamy dzialalnos$cig naszego mozgu. Jesli jednak porzuci-
my dotychczasowe przekonania przekazywane na lekcjach biologii i prze-
wrécimy do géry nogami relacje przyczynowo-skutkowe, zorientujemy
sie, ze w wielu przypadkach pojmowalismy rzeczywisto$¢ na opak.
Najwazniejszym kluczem do poznania $wiata niematerialnego dla
0s6b o stabo rozwinietych zdolnosciach medialnych jest niczym nieskre-
powana i szczera wiara, poniewaz to ona sprawia, Ze stajemy si¢ bardziej
wrazliwi nabodzce wysylane z zaswiatéw. Komunikacja nie musi odbywac¢
sie w taki sposdb, jak to wczesniej opisatem, poprzez sprzet elektroniczny
czy pismo automatyczne, gdyz czlowiek jest bardziej skomplikowanym
obiektem niz magnetofon. My w przeciwienstwie do plastikowych, elek-
tronicznych puszek mamy uczucia, ktére w okreslonych okolicznosciach
doskonale zastepuja jezyk méwiony i pisany. Allan Kardec w Ksiedze Du-
chow pisat o ,,mediach wyczuwajacych lub wrazliwych”. Okreslil tym mia-
nem osoby odczuwajace obecno$¢ Duchdw, zaznaczajac, ze jest to raczej
powszechna niz wyjatkowa zdolnos¢. Nie zostalo jednakze okreslone,
u kogo moze si¢ ona rozwing¢ bardziej, a u kogo mniej. Tego rodzaju me-
dialnos¢ rézni sie od wszystkich innych tym, ze odbierane komunikaty
nie maja czysto fizycznej formy, lecz pozostaja w sferze wewnetrznych
przeczu¢. Moga by¢ na tyle silne, ze czasami pozwalajg takze na zidenty-
fikowanie zmarfego. Dobre duchy sa odbierane w sposéb przyjemny, sub-
telny, natomiast duchy nisko rozwiniete moga powodowac strach i rézne
przykre odczucia. Jest to jednak bardzo duze uogdlnienie. Jesli chcemy
moéwic o ,komunikacji sensytywnej”, oprécz samej obecnosci Ducha po-
trzebna jest takze... komunikacja. Istota w zaswiatach musi chcie¢ prze-
kaza¢ nam jaka$ informacje — w tym przypadku emocje. Stan emocjonal-
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ny Ducha bywa bardzo wyrazisty. Mozna to §miato poréwnac do sytuacji,
gdy w jakiej$ grupie ludzi kto§ wprowadza nerwowa atmosfere. Cho¢
czyje$ negatywne zachowanie nas bezposrednio nie dotyczy, wewnetrz-
nie czujemy niepokéj. Analogiczny odbidr w przypadku Ducha pogod-
nego moze charakteryzowac sie nie tylko spokojem i blogoscia — moze
on np. przyjac ton blagalny, moze miec jakas prosbe. Ostatecznie jednak
to do nas nalezy interpretacja odbieranych bodzcéw. Wydaje sie, ze wie-
lu chrzescijanskich §wietych dysponowato tym rodzajem medialnosci, co
z cala pewnoscig wzmacniato ich wiare i nieSwiadoma koniecznos¢ pracy
nad wlasnym rozwojem moralnym.

Nam jest dzisiaj tatwiej, bowiem mamy dostep do obszernej literatu-
ry spirytystycznej. Dzieki wiedzy zdobytej przez naszych przodkéw nie
tylko szybciej znajdujemy odpowiedzi na trudne, egzystencjalne pytania,
ale takze mozemy ograniczy¢ niebezpieczenstwa zwigzane z wywolywa-
niem Duchéw. Wszyscy zdajemy sobie sprawe z tego, ze udzial w seansie
spirytystycznym moze mie¢ fatalne skutki, gdy przybysz z zaswiatéw nie
ma zamiaru odej$¢ po zakonczonym kontakcie. W przypadku opetania
bardzo czesto mozna moéwic o ,,nekaniu’, co objawia sie poprzez réznego
rodzaju zte podszepty Ducha w formie przypominajacej schizofrenie. Sa
to dosy¢ ucigzliwe przypadki, ale obiektywnie rzecz biorgc niekoniecznie
grozne. Tego rodzaju nieprzyjemnosci bardzo fatwo na siebie $ciagnac,
np. wchodzac w kontakt ze $wiatem niewidzialnym za posrednictwem
nieodpowiedniego medium. Wiele wrézek oferuje rozmaite ustugi, ale
osobiscie, po przegladnigciu dziesigtek polskich stron internetowych, re-
klamujacych oferty kontaktu z duchami, nie natrafilem na zadna, ktdrej
bytbym w stanie w pelni zaufac.

Czym sie kieruje szukajac medium? Po pierwsze, kwestia zarobko-
wania nie moze by¢ dla medium priorytetem, a najlepiej, gdy medium
w ogole nie pobiera optat. Po drugie, zadne medium nie moze zapewniac,
ze seans na pewno zakonczy sie sukcesem. Po trzecie, nikt nie moze obie-
cywaé przepowiedzenia przyszlosci. W trakcie weryfikowania medium
warto takze zwroci¢ uwage na strong moralng informacji zamieszczanych
w internecie. Wrdzki czesto lubig wypowiadac si¢ na rézne tematy, nawet
skrajnie kontrowersyjne, pragnac pokaza¢, ze maja mozliwos¢ uzyskania
odpowiedzi na najbardziej klopotliwe zapytania. Jesli te komunikaty nie
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sa calkowicie spojne, a ich poziom moralny budzi u nas cho¢by najmniej-
sze watpliwosci, nalezy od nich odstapi¢. Nie twierdze, ze internetowe
wrozki sg oszustkami, ale zakladam, ze przynajmniej cz¢s¢ z nich kontak-
tuje si¢ z Duchami, ktérych raczej nie powinno si¢ przywotywac.
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Przemiana planetarna cz.3

Divaldo Franco

Druga cze¢sé seminarium Divaldo Franco wygloszonego na 28. Kongresie
Spirytystycznym w stanie Goids

Drogie przyjaciotki, drodzy przyjaciele oraz stuchajacy nas przy swo-
ich komputerach za posrednictwem radia Boa Nova, niech dalej trwa to
popotudnie przepelnione swiatlem. One juz nadchodza, dzieci nowej ery
sg juz tutaj. Kiedy my, spirytyéci pierwszej godziny', moglismy mysle¢,
ze juz niedtugo uda nam sie zrealizowa¢ wydarzenie o takim splendo-
rze? Czy mogliSmy wyobrazi¢ sobie, ze nasze dzieci i wnuki bedg tymi
wspanialymi duchami dnia jutrzejszego, ukwieconego blogostawien-
stwami Jezusowej Ewangelii, ktorych nie da si¢ z niczym poréwnac? Gdy
sie im przygladamy, gdy je czujemy i gdy dzielimy z nimi rado$¢, mamy
pewnos¢, ze wigkszo$¢ z nich nie zapomni nigdy tej chwili, poniewaz to
w dziecinstwie utrwalaja si¢ idealy piekna, ktére pozostawiaja glebokie
slady na duszy. Beda nies¢ te chwile szczescia przez dziecinstwo, przez
jego drugg faze — wiek mlodzienczy, a potem w dorostosci. Dzigki tym
wzruszeniom i duchowej atmosferze tych wspaniatych dni kongresu od-
bywajacego sie tutaj, umozliwimy otwarcie si¢ ich swiadomosci na lepszy
$wiat. Gratulujemy ich rodzicom, ktérzy postarali sie, by przekaza¢ dzie-
ciom ziarno $wiatla, ale jestesmy gleboko wdzigczni takze nauczycielom
prowadzacym zajecia ze spirytyzmu dla dzieci, tym mlodym ludziom,
ktdérzy zrezygnowali z codziennych przyjemnosci i poszerzali horyzon-

1 Divaldo nawigzuje tu do fragmentu Ewangelii méwigcego o robotnikach ostatniej
godziny. Chodzi zatem o spirytystow, ktdrzy jako pierwsi rozpowszechniajg filozofie

spirytystyczna — przyp. red.
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ty wiedzy, aby przekaza¢ temu pokoleniu przyszlosci, przybywajacemu
w sandatach terazniejszo$ci, wspaniale lekcje nowej jutrzenki.

Niezapomniany kodyfikator spirytyzmu napisatl: ,,Jeden z takich po-
wszechnych proceséw ma miejsce wlasnie teraz i doprowadzi do zmia-
ny ludzkosci na lepsze. Gdy mamy do czynienia z wieloma przyczynami
zniszczenia, jest to charakterystyczny znak tego czasu, gdyz ich zadaniem
jest przyspieszy¢ wyklucie sie nowych nasion™.

Gdy zaskakuja nas tragedie dotykajace wielu ludzi, zadajemy sobie
pytanie: ,Dlaczego tak sie dzieje?” Allan Kardec, ktory stawial sobie iden-
tyczne pytania, przepytal o to wspaniale Duchy. Z odpowiedzi na pytanie
728 Ksiegi Duchoéw: ,,Czy zniszczenie jest prawem natury?”, dowiaduje-
my sie, ze ,wszystko musi ulec zniszczeniu, by si¢ odrodzi¢ i odnowic.
Wszystko bowiem, co nazywacie zniszczeniem w rzeczywistosci jest
przemiang, a jej celem jest odnowienie i ulepszenie istot zywych”.

Mamy tu stare prawo Lavoisiera: nic nie ginie, wszystko ulega przemia-
nie. Allan Kardec pyta dalej (737): ,,Po co Bog doswiadcza ludzkos¢ kle-
skami zywiolowymi niosacymi zniszczenie?” Odpowiedz, ktdérg otrzymat,
brzmi: ,,By przyspieszy¢ wasz rozwdj. Czyz nie powiedzielismy, Ze zniszcze-
nie jest potrzebne do odnowy moralnej Duchéw, ktére w kazdym nowym
wecieleniu osiggaja nowy stopien doskonatosci? Nalezy zobaczy¢, jak dana
rzecz si¢ skonczy, by ocenic jej rezultaty. Wy wydajecie osad wylacznie na
podstawie waszego osobistego punktu widzenia i nazywacie te zdarzenia
kleskami ze wzgledu na szkody, ktére wam wyrzadzaja. W rzeczywistosci
czesto s3 one niezbedne, aby szybciej zaprowadzic¢ lepszy porzadek rzeczy
i uczynic¢ w ciagu kilku lat to, co w innej sytuacji wymagatoby wiekow”.

Pod wptywem wichury las ugina sie¢, drzewa sie tamia, ale gdy tylko
zapanuje spokoj, eksploduja zapachy odnowy, pojawiaja sie owoce - i tak
samo dzieje si¢ z moralnego punktu widzenia z ludzmi.

Tymczasem wspanialy doktor Fritjof Capra, ktéremu zawdzieczamy
doskonate dzieta napisane w latach 70. i 80., doktor fizyki na Uniwersyte-
cie Wiedenskim, w swojej ksiazce Punkt Zwrotny, w rozdziale 1, méwi, co
nastepuje, a pamietajmy, ze nie jest spirytysta:

~Obecne przesilenie nie jest wylacznie kryzysem jednostek, rzagdow
czy tez instytucji spotecznych. To kryzys o wymiarach planetarnych. Jako

2 Allan Kardec, Geneza, rozdz. XVIIl, pkt. 34 — Nowe pokolenie
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jednostki, jako spoleczenstwo, jako cywilizacja i jako ekosystem plane-
tarny dochodzimy do decydujacego momentu”. Czynniki ekonomiczne,
spoleczne i sejsmiczne skladaja sie na to, by nastapil wielki wybuch.

Trzy lata temu nie znali$my ekonomicznego kryzysu podobnego do
tego, ktéry spadl na ziemie amerykanska, a problemy strefy euro w Euro-
pie i gospodarek zwigzanych z tg walutg przypominaly upadek imperium.
Kto mégltby pomyslec dziesigc lat temu, ze nasza brazylijska ojczyzna, za-
chwiana tyloma skandalami, zajmie szdste miejsce posroéd najlepiej pro-
sperujacych krajow na Ziemi, odbierajac je Anglii i zagrazajac poteznej
Frangji, ktoéra z pomoca dziatan Sarkozyego i niemieckiej kanclerz Merkel
probuje utrzymac réwnowage w Europie? Tymczasem Brazylia w swojej
historycznej misji probuje wplyna¢ na $wiatowa ekonomi¢ przezywajaca
wstrzasy. Wszystko zbiega sie w tym samym celu: problemy Gregji, ktéra
zaczyna rzezié, trudnosci Hiszpanii przytloczonej bezrobociem, czolga-
jacej si¢ Portugalii, ostabionych w swoich podstawach Wloch i réwnie
zagrozonej Francji. Stoimy wobec odnowy.

Gdy wspominam Imperium Rzymskie, jego legiony podbijajace Zie-
mie i powoli wracajace do domu, do stolicy Cesarstwa; stawiajace czota
barbarzyncom i narodom, ktére pragnely wolnosci; gdy widze powrdt
tych legiondéw, ktére przybywszy do Rzymu, odnalazly zdeprawowanych
patrycjuszy, Senat uginajacy sie od korupcji moralnej, znienawidzonego
cesarza i wielka kleske, nie moge nie pomysle¢ o wielkich Stanach Zjed-
noczonych, ktére w pewnym sensie przygarnely dawnych Rzymian, aby
stworzy¢ naréd, ktéry mial podbi¢ Ziemie, nie legionami, ale dzieki sy-
tuacji gospodarczej po II Wojnie Swiatowej. Ten nardd dzieki dolarowi
i swoim instytucjom mial zwycigza¢ i podporzadkowac sobie $wiat, tak
ze patrzyliSmy na jego przywodcéw jak na szeryféw ludzkosci. Za po-
$rednictwem Migdzynarodowego Funduszu Walutowego i Banku Mie-
dzynarodowego Stany narzucily swoje warunki zaleznym od siebie naro-
dom, stabszym z gospodarczego punktu widzenia; ale upadek zaczat si¢
od $rodka, byl nieunikniony, dlatego poczat toczy¢ wielki nar6d od we-
wnatrz. Ogromne problemy moralne trawig jego organizm do tego stop-
nia, ze zgodnie z pewnymi godnymi zaufania statystykami dzi§ w tym
poteznym kraju najwyzszych technologii mamy 20 milionéw ludzi, kté-
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rzy Zyja ponizej minimum socjalnego i 40 milionéw os6b biednych oraz
potrzebujacych.

Cof$ dzieje sie na $wiecie. Nie tak dawno temu czytaliémy ciekawa pra-
ce protestanckiej organizacji ze stanu Sao Paulo, ktéra wykazywala, ze
w 2025 r. Europa, Ameryka Péinocna facznie z Kanada beda praktycznie
muzulmanskie. Mamy tu do czynienia z dobrze opracowanymi statysty-
kami nawigzujacymi do zmian, ktére zapoczatkowal upadek muru ber-
linskiego i zasiedlenie Europy przez Turkdw oraz narody azjatyckie, ktore
w sposob naturalny pojawily si¢ na kontynencie europejskim. Zapanowa-
to ogélne poruszenie. Podczas gdy Europejczyk ma najwyzej trojke dzie-
ci, ludzie pochodzacy z krajéw muzulmanskich posiadaja o$mioro albo
dziesi¢cioro dzieci. Zgodnie z przewidywaniami statystycznymi wsze¢dzie
zaczely sie pojawia¢ meczety. We Francji przypuszcza sig, ze w okolicach
2015 r. ma by¢ wiecej meczetéw niz $wiatyn chrzescijanskich. W Anglii
juz dzi$ liczba meczetéw odpowiada niemalze liczbie anglikanskich ko-
$ciotow, liczac te znajdujace sie w calym kraju. W Stanach Zjednoczonych
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jest juz ponad 5 milionéw przedstawicieli kultury muzulmanskiej, po-
dobnie jak w Kanadzie. Owi badacze protestanccy, sa przejeci wiadomo-
$cig, ze religia, ktéra najbardziej rozrasta si¢ na $wiecie, a przynajmniej
rozrastala w zesztym roku, stanowi ,,zagrozenie”, gdyz moze doprowadzi¢
do tego, ze cywilizowany $wiat stanie si¢ islamski.

Zaczatem sie nad tym gleboko zastanawiac: M6j Boze! Statystyka po-
daje twarde dane, matematyczne, dokladne i oparte na obliczeniach, ale
gdzie jest miejsce dla Pocieszyciela? A obietnica wyslania Pocieszyciela?
A to stwierdzenie Allana Kardeca, ktory twierdzil, ze spirytyzm nie bedzie
religia przysztosci, ale przysztoscia religii? Gdzie mamy odnalez¢ spokoj-
ne miejsce w tym muzulmanskim postepie, godnym szacunku i wspania-
tym, ale ranigcym dawne uczucia chrzescijanskie? Pytania pojawialy si¢
w mojej glowie czy to w modlitwie, czy w chwilach refleksji, a tymczasem
zaczela sie Arabska Wiosna. Tunezja, potem Egipt, Libia, a teraz Syria,
w ktorych od kilkudziesigciu lat panowali dyktatorzy, wykorzystujacy
i gnebigcy lud, wspierani przez ajatollahdéw, zdeprawowani jak w Iranie
i Iraku, przygniatajacy sumienia, bogacacy si¢ i stosujacy terroryzm, kto-
rego nie odnajdujemy w Koranie — ksiedze, w ktérej w rzeczywistosci za-
pisana jest doktryna pokoju. Wiec nagle widzimy dzialania opatrznosci
- Arabska Wiosna sprawia, ze mlodzi ludzie pragna wolnosci. Internet
przekazuje nam droga podziemna przerazajace obrazy owych szalonych
przywodcéw. Przypominam sobie arogancje Muammara Kadafiego,
uznanego za szalenca, ale oklaskiwanego przez narody potrzebujace li-
bijskiej ropy. Gdy jednak nadeszta wielka wiosna ludéw arabskich, btagat
swoje ofiary, by go nie zabijaly - on, ktory nakazal wymordowanie tysiecy
ludzi. Podobnie tez inni przywddcy pozbawieni wladzy i chwaty prosili,
by rzad nie kierowal si¢ muzulmanskim prawem szariatu, ale demokracja
i wolnoscia. Nowa era roztacza si¢ takze na te najstarsze kraje Ziemi.

Iran $wictowal za panowania szacha Rezy Pahlaviego 5000-lecie swo-
jej kultury. Widzieli$my, jak dawna Persja przemienia si¢ w Iran, widzieli-
$my upadek tego wszechmocnego czlowieka, odrzuconego przez caly swiat
i umierajacego w bolu na raka. Praw Bozych nie mozna przeciez zmienic.

Cho¢ zycie na Ziemi trwa niekiedy dlugo, w rzeczywistosci zawsze jest
kroétkie. Jeszcze wezoraj Hitler marzyl o uczynieniu z Berlina stolicy Europy
i wysytat tam najpiekniejsze eksponaty z muzedw $wiata, skradzione w cza-
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sie inwazji. Gdzie jest Adolf Hitler? Po wieku, ktéry minat od jego narodzin,
gdzie podziata si¢ pycha poteznej rasy, wierzacej w ,,dwudziesta piata” go-
dzing? Za Leonem Denis powiemy: ,We wspaniatym przedsionku zycia po
$mierci, Zycie za posrednictwem $mierci pozarto wszystko”

W pustynnej ciszy pokonanych cywilizacji pokrytych pytem czasu, za
ktorych niszczenie wzigli si¢ najemnicy, tkwig starozytne sanktuaria z po-
pekanymi kapitolami, otwarte groby, gdzie drzemia zmije. A zatem w tym
wirze zdarzen obecny jest Chrystus, niezwyciezony bohater, czlowiek
krzyza. Przypomnijmy, ze ten krzyz byt narzedziem wstydu wymyslonym
przez Fenicjan, z ktérego korzystali Rzymianie, by kara¢ przestepcow —
przybili do niego Chrystusa z rozlozonymi rekami, ale on z przestepcy
stal si¢ meczennikiem. I cho¢ wydawalo sie, ze upadl, wciaz stoi. Ukrzy-
zowany ma rozlozone rece, by utuli¢ ludzkos¢ i sprowadzi¢ ja w swoje
ramiona. Jest $wietlistym mostem taczacym Ziemie i Niebo, po ktérym
dostaniemy si¢ do Boga.

A wiec obecne przesilenie nie jest wylacznie kryzysem jednostek, rza-
dow czy tez instytucji spolecznych, jak méwi Capra. Jest kryzysem pla-
netarnego ekosystemu. Dochodzimy do jego decydujacej momentu. Ow
autor jednak dalej w swoich twierdzeniach: ,W czasie gdy dochodzi do
transformacji, upadajaca kultura odrzuca zmiany, trzymajac si¢ zawziecie
i bezwzglednie swoich przestarzalych idei. Dominujace instytucje spo-
teczne takze nie ustapiag nowym sitom kultury. Ich upadek bedzie jednak
nieunikniony; rozpadna si¢, a w tym czasie rodzaca si¢ kultura bedzie si¢
rozwija¢ i w koncu zacznie dominowa¢”. Widzimy kpiny zwolennikow
stabngcego materializmu oraz ironi¢ tych, ktérzy z braku argumentéw
i moralnych przymiotéw, by zwalcza¢ Boga, ironizuja. Staraja si¢ wytlu-
maczy¢, ze wszystko jest dzielem chaosu, ale zapominaja, ze w chaosie ist-
nieje réwniez porzadek. Chaos jest porzadkiem, ktéry ustanawia pewien
program oparty o dokladne wytyczne powszechnych praw.

A zatem jedna kultura odmawia zmian, trzyma si¢ swoich argumen-
tow: to kultura przyjemnosci i zmystowosci. Nie méwimy tu o kulturze
seksualnosci, ale o kulturze erotyki — seksualne funkcje ustepuja miejsca
rozpustnemu erotyzmowi, ktory sprawia, Ze wyczerpane organizmy szu-
kaja chemicznych substancji, by zastagpi¢ naturalne funkcje, ktore ulegty
wyczerpaniu. Mamy wiec nagos¢, bardzo pigkna z artystycznego punktu
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widzenia, gdyz tak zaprogramowal ja Bog, ale ktéra zostata rzucona na
pastwe wulgarnosci, nierozsadku, beztadu, tak ze odebrano jej wartos§¢
i sprowadzono do bycia jedynie iskra budzacg iluzje. Boginie seksu sta-
ly sie ozigbte. Bogowie seksualnosci cierpig na impotencj¢ od nadmiaru
erotyzmu. Wielka iluzja chwili przyjemno$ci przemienia si¢ we frustracje.

Potrzeba przyjemnosci, radosci, a nawet smutku, jest czym$ natural-
nym. Wielcy psychoterapeuci twierdza, ze musimy nauczy¢ si¢ odrézniaé
smutek od depresji. Jako ze Zyjemy w czasach, w ktorych depresja jest
prawdziwg pandemia, gdy spotykamy kogo$§ zasmuconego, pytamy sig:
,Dopadta cie depresja? Spotkala cie jaka$ przykro$¢?” Ow moment smut-
ku, melancholii jest tym, co Emmanuel za posrednictwem swojego me-
dium Chico Xaviera opisuje w ten sposob: ,,Irzeba zaglebi¢ si¢ w sobie,
wejs¢ w swoja jazn i zapytac: co robie ze swoim zyciem?”

Piotr wypart si¢ Jezusa, ale zrozumial swdj btad i oddal mu swoje zycie
do tego stopnia, ze w chwili ukrzyzowania, zgodnie z tym, co glosi legen-
da, miat powiedzie¢: ,,Nie krzyzujcie mnie glowa do gory, gdyz na to nie
zastuguje — ukrzyzujcie mnie do géry nogami, poniewaz nie jestem go-
dzien umrze¢ jak on”. A Maria, cudzotoznica z Magdali®, zrozumiata swoj
blad, gdy go zobaczyla i dokonala glebokiej przemiany moralnej. Zdecy-
dowala si¢ na przebywanie w dolinie nieczystych w Jerozolimie i $mier¢
u wrot Efezu, gdy kierowata si¢ do domu Najswigtszej Panienki, na tere-
nie dzisiejszej Turcji, gdyz tam wlasnie mieszkal Jan, u ktérego przeby-
wala matka Jezusa. Kazdy z nas w okreslonym momencie Zycia pojmuje
swoj blad i okrywa si¢ welonem smutku, zalujac swojego nierozsadku.
Te chwile troski stanowia podstawe do tego, by sie zrehabilitowa¢. Grecy
powiadali, ze depresja jest karg bogdw. Jednakze Arystoteles, analizujacy
zycie Sokratesa i Platona, twierdzil, ze ludzi raz na jakis czas ogarnia me-
lancholia (tego stowa uzywano w jezyku greckim na okreslenie depresji).
Moéwil, ze wlasnie w czasie tego stanu melancholii byli inspirowani przez
bogéw. A zatem melancholia ma dwa aspekty: ten zwigzany z karg bo-
gow, zaburzeniami, patologicznym zjawiskiem psychicznym, a takze ten
powiazany z chwilg egzaltacji, rozszerzonym stanem $wiadomosci. Gdy

3 Divaldo Franco nawigzuje tu do tradycji chrzescijanskiej, zwtaszcza do Kosciota
rzymskokatolickiego, ktory przez wieki utozsamiat Marie Magdalene z kobietg
cudzotozng z Ewangelii wedtug sw. kukasza — przyp. red.
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porzucamy rzeczy, ktore nie posiadaja wartosci, gdy taczymy sie z tym,
co dla nas istotne, nagle zdajemy sobie sprawe, ze mozemy liczy¢ tylko
na siebie.

Gdy bylem mlody, fascynowaly mnie japonskie figurki i wielokrotnie
nie jadtem obiadu, by odlozy¢ pieniadze i kupi¢ statuetki bogéw wywodza-
cych sie z Japonii i Chin. Przez wiele lat mojego Zycia kolekcjonowatem te
delikatne figurki i poznawatem ich historie dzigki niezapomnianej ksigzce
chinskiego autora Lin Yutanga. Zapamig¢tywalem legendy z Chin i Indii.

W tamtych czasach uzywano jeszcze gramofondéw, wigc postaralem
sie o zapewnienie sobie kontaktu z muzyka klasyczna, poczawszy od
Czajkowskiego i jego stynnego, mitologicznego jeziora tabedziego, prze-
chodzac do Beethovena i jego symfonii. Poruszala mnie szésta symfonia,
zwana pastoralng, a takze dziewiata, ta cudowna symfonia uznawana za
jedna z najpiekniejszych na swiecie. W ten sposéb zaczalem zbierac plyty
gramofonowe. W naszym skromnym domu byl pewien kacik, prawdzi-
wie cudowne miejsce. Pewnego dnia w 1962 r. zaglebilem si¢ w rozmysla-
niach, ogarnal mnie dotkliwy bdl i w tym trudnym momencie pobiegltem
do mojego urzekajacego kacika, chwycitem plyte ,Madame Butterfly”
Pucciniego i wlaczylem adapter. B6l Madame Butterfly wydawal mi si¢
podobny do mojego, tak jak bél Handla powiazany byt z bélem Mesja-
sza. Gdy tylko jednak z ust Marii Callas poptynely stowa: ,,Pewnego dnia
zobaczymy..”, $piewane, gdy przygotowywala sie do popetnienia harakiri,
poniewaz zycie przestalo mie¢ dla niej sens, Izy naptynety mi do oczu
i powiedziatem: ,,Alez ja szukam czego$ innego!” Jeszcze bardziej sie za-
smucitem, wiec wylaczylem plyte. Przypomnialem sobie wéwczas ,,Lar-
go” Haendla i wlaczytem te stodka melodi¢ $piewang przez Beniamino
Gigliego, ale smutek narost, wiec wylaczylem plyte i wlaczylem muzyke
Caruso - jego potezny glos przeszyt mnie niczym sztylet i powiedzialem
znéw: ,,Szukam czego$ innego!”

Wylaczylem gramofon. Muzyka tylko zwiekszata moj bdl, a przeciez
zawsze bylem nig oczarowany. Pozostawilem wiaczone blade $wiatlo
i spojrzatem na matych bozkéw — wszyscy byli martwi. Potrzebowalem
zycia. Potrzebowalem kogos. Jak to mozliwe, ze na $wiecie, gdzie zZyja mi-
liony ludzi, dopada nas kryzys samotnos$ci? Patrzytem na nich i zatrzy-
mywalem si¢ na historii kazdego z u$miechnietych bogow, ale wszyscy
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byli z porcelany. Potrzebowalem ciepta, pragnalem, by kto§ mi powie-
dzial: ,Wierze w ciebie. Doceniam ci¢. Jestem tutaj”. Nic wigcej... Moglem
poszuka¢ uczucia u moich rodzicédw, ktérzy byli skromnymi i cieplymi
ludzmi, albo u przyjaciela, ktory byt dla mnie wazny. Ale nie chcialem
szukac - ja pragnalem znalez¢. Spojrzalem wiec na kazda figurke i do-
strzeglem, ze wszystkie z nich s3 martwe. Moja melancholia tego dnia
byta naprawde ogromna. Zastanowitem si¢ wowczas gleboko i zrozumia-
tem, ze rzeczy maja taka warto$¢, jaka im przypisujemy.

Dzien po6zniej uwolnitem si¢ od nich wszystkich. Przekazalem innym
wszystkie plyty, zaczalem rozdawac figurki z bélem przeszywajacym ser-
ce — bélem wynikajacym z przywigzania do rzeczy. Zaczatem wiec od-
dawa¢ mniejszych bogdw, te najtansze figurki. W miare jak przekazywa-
tem wszystkie rzeczy, sprawdzatem, ktéry z przyjaciét na nie zastuguje
i przekazywalem nagrania, chociazby dziewiagta symfonie na dziesieciu
plytach. Przyszed! jednak moment oddania gramofonu. Mam go odda¢
czy nie? Mialem gramofon nazywany Garrard, odtwarzat plyty i radio;
calo$¢ znajdowata sie w meblu, ktdry byt tak duzy, ze prawie nie zmiescit
sie w domu. Komu mialbym go da¢? Wéwczas przypomniatem sobie, ze
moglbym podarowaé go osrodkowi spirytystycznemu, poniewaz w ten
sposob przynajmniej bedzie blizej mnie. Oddawalem, ale nie odtaczalem
mys$li od danej rzeczy. Za kazdym razem, gdy tam przychodzitem, patrzy-
tem na gramofon, na nagrania, na cudowne plyty, ktére mnie tak fascy-
nowaly, ale zaczatem si¢ od nich uwalniac.

W miare jak uwalnialem si¢ od rzeczy, odrywalem od nich moje mysli
i odnajdywatem rados¢ — ogromng rados¢ wynikajaca z tego, ze juz od
nich nie zalezalem, ze nie bylem juz uwieziony i moglem przyja¢ kazda
sytuacje jako zupelnie nieunikniong. Gdy uwolnilem sie od zewnetrz-
nych spraw, melancholia przeméwilta do mnie: ,,Czy juz si¢ modlites? Czy
odbyles juz podréz w glab siebie?” Cho¢ moze sie to wydawac niepraw-
dopodobne, nie modlilem si¢, tylko plakalem i zalamywatem nad swoim
losem. Nie narzekatem na nikogo. Nie ma tu na Ziemi zadnej osoby, ktora
ustyszalaby moje skargi — nigdy nie krytykowalem ludzi, ktérzy mnie nie
lubig, bo przeciez maja do tego prawo, takie samo jak ja. Nie odbylem
jeszcze podrozy w glab siebie, wiec tego dnia postanowitem si¢ pomodlic.
Gdy moja dusza bez stéw naprawde sie modlita, podeszly do mnie duchy
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dr. Bezerry de Menezesa® i Sheilli®. Spojrzatem wigc na wspaniatego do-
brego ducha i powiedziatem: ,,Panie, jestes tak dobry. Okaz mi lito$¢”. Byt
sierpien 1962 r. Plakatem juz trzy miesiagce bez przerwy, od 10 czerwca.
On woéwczas czule sie¢ usmiechnat (bol glowy sprawil, ze w tym okresie
schudtem 16 kilograméw, cho¢ wypetnialem wszystkie obowiazki). Gdy
tylko zobaczylem jego u$miech, powiedzialem: ,,Na pomoc!”, a on odpo-
wiedzial: ,,O nic nie prosites, wiec myslalem, Ze niczego nie potrzebujesz”

Céz za cenna lekcja. Proscie, a bedzie wam dane. Wtedy Sheilla wycia-
gneta rece i nalozyta na moje czoto swego rodzaju ektoplazme w ksztal-
cie recznika. Poprosila, zebym potozyt si¢ na t6zku. W tamtym okresie
nie spalem, nie oddychatem, nic nie jadlem - mozna powiedzie¢, ze we-
getowalem z bélu. Ale wtedy zasnalem i spalem jedenascie godzin bez
przerwy. Gdy si¢ obudzilem, Sheilla usmiechneta si¢ i typowym dla siebie
jezykiem spytala: , A zatem Divaldas... Co$ wspanialego, Divaldas, praw-
da?” Odpowiedzialem wigc: ,,Ach, Sheilla. Bél glowy minal, a ja zapo-
mnialem calkowicie o cierpieniach, ktére sam w sobie pielegnowatem”.
Bol jest bowiem tak duzy, jak wartos¢, ktérag mu przypisujemy, a obelga
zastuguje na taki szacunek, jaki dla niej mamy. Jesli kto§ wrecza mi pre-
zent w paczce, a ja go nie przyjmuje, to mam do tego prawo. Gdy jednak
go przyjme, zaryzykuje, gdyz bede musiat zaakceptowac jego zawartos¢.

Gdy kto$ chce nam wyrzadzi¢ krzywde, a my si¢ na to zgadzamy, czy-
nimy to, poniewaz znajdujemy si¢ na tym samym poziomie co on; gdy
tego jednak nie akceptujemy, krzywda zostanie po stronie czlowieka, kto-
ry chciat nam jg wyrzadzic.

Od tamtej chwili od czasu do czasu w moim zyciu — wesotym i boga-
tym w jezusowe wspolczucie — pozwalam sobie na momenty melancholii,
podrdzy do wnetrza siebie, na pewien smutek, ktory nie wynika z depre-
sji, ale zacheca do refleksji. Jak postepuje z moim zyciem? Gdybym zostat
wezwany jeszcze dzis, tego ranka do powrotu do domu, co by sie ze mna
stalo? Podobnie byto, gdy pewnego dnia brat Leon spytal §wigtego Fran-
ciszka: ,,Gdyby ojciec wiedzial, ze o zmierzchu ma wréci¢ do Krolestwa,

4 Bezerra de Menezes (1831-1900) — brazylijski lekarz, dziennikarz i polityk; jeden z pio-
nieréw spirytyzmu na terenach Brazylii — przyp. red.

5 Scheilla — duch piszacy m.in. za posrednictwem medium Chico Xaviera; w ostatnim
wcieleniu byta niemiecka pielegniarka w czasie Il Wojny Swiatowej — przyp. red.
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co by ojciec zrobil?” A $wiety z Asyzu z usmiechem odpart: ,,Zajmowal-
bym si¢ dalej pieleniem mojego ogrédka” I rzeczywiscie dalej opiekowat
sie swoimi roslinami.

Ilu z nas dowiedziawszy sie, ze przejda na tamten $wiat za dziesiec lat,
powiedzialoby: ,,Mdj Boze! Na nic nie starczy czasu!” A przeciez moze si¢
to sta¢ duzo wczedniej, a czasu bedzie pewnie za mato.

A zatem chociaz upadajaca kultura, czyli poszukiwanie przyjemno-
$ci, zmystowos¢, erotyzm, zadza posiadania, z ktérego wyptywa wiadza,
wcigz stara si¢ nie ustepowaé miejsca, nowa mentalno$¢ juz sie zbliza.
Fritjof Capra méwi wiec, ze dominujace instytucje spoleczne réwniez nie
ustapig naszym sifom kultury, czyli tym nowym, ale ich upadek bedzie
jednak nieunikniony, rozpadna si¢, a w tym czasie rodzaca si¢ kultura be-
dzie si¢ rozwija¢ i w koncu zacznie dominowac. Podczas gdy ortodoksyj-
na, dawna kultura stoi twardo przy swoich pozycjach, pojawia si¢ nowa,
ktora narzuci si¢ sama w szkotach i na uniwersytetach. Beda tam wyspie-
wywane wspanialo$ci wielkiej przemiany, przestania, ktére wpierw bylo
obrocone w zart, zazarcie przesladowane, a teraz zaczyna zdobywac uzna-
nie. Jest przyjmowane i nabiera prawa do skrawka slonica, §wiatta ptyna-
cego z nieba, poniewaz mamy prawo do szczescia, a méwimy o $wietle,
gdyz zostaliSmy stworzeni ze §wiatla. Powstalismy ze wspanialego swiatta,
wiec nie znajdujemy sie na Ziemi, aby cierpie¢. Cierpienie jest naszym
wyborem. Bdg jest miloscia i ustanowil prawa réwnowagi. Za kazdym
razem, gdy prawa te sg lamane, pojawia si¢ brak harmonii wokot tego, kto
je zlamat i to wlasnie nazywamy cierpieniem. Ale zgodnie z tym prawem
nie trzeba cierpie¢, aby osiagnac szczyty postepu.

Sklasyfikujmy zatem bol. Mamy cierpki bol pokuty, wynikajacy z na-
szego buntu i trwania przy bledach - prawo narzuca nam woéwczas ko-
niecznos$¢ postepu i odkupienia win; bél préby, testu, w ktérym zostang
poddane ocenie nasze zalety - jest jak egzamin dojrzalosci. Moralnym
egzaminem dojrzalosci jest bol, ktory okresli, w jakim stopniu potrafimy
przeciwstawic¢ sie ztu. Bol z milosci odczuwaja ci, ktdrzy prosza o cierpie-
nie, cho¢ nie maja zadnej winy, poniewaz chca uczy¢ nas, winowajcéw,
aby z odwaga odkupi¢ winy.

Styszatem, ze Franciszek z Asyzu jest wcieleniem Jana Ewangelisty,
ukochanego Jana. ,Ten nie zakosztuje $mierci - powiedzial Jezus - bo
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bardzo mnie ukochal”. Jako jedyny z 12 apostotéw dozyt starosci i umart
na wyspie Patmos po spisaniu Apokalipsy. Odrodzit si¢ znéw, by ponownie
sprowadzi¢ Jezusa w mroczng noc Sredniowiecza i zaznal najbardziej
dotkliwych, bolesnych i okrutnych cierpien. Zapadl na jaglice w czasie
podrozy przez pustynie, gdy towarzyszyt krzyzowcom, by méc porozmawiaé
z krélem Al-Kamilem z Egiptu. Udalo mu si¢ dotrze¢ do duszy wladcy tego
regionu. Na jego ciele pojawily sie slady, ktore historycy uznajg za objawy
tradu. Tak czesto przebywal z tredowatymi, ze bylo czyms naturalnym, iz
mogl zarazic si¢ ta chorobg. Miat tez stygmaty i odczuwal ogromna rados¢
z tego, ze na jego dloniach widniejg slady Jezusa. Bol z milosci. A przeciez
i sam Nauczyciel, ktéry nie mial zZadnej skazy, dat $§wiadectwo milosci
najwyzszego stopnia i oddat swoje zycie tym, dla ktérych przyszedt.

Bol ma zatem pozytywna funkcje i odnajdziemy w Ewangelii odnie-
sienie do owego blogostawionego cierpienia, ktére nas wiezi, ale ktdre
zarazem wyzwala. W chwili wielkiej transcendentalnej przemiany za-
stanowmy si¢ nad sfowami Immanuela Kanta: ,Dwie rzeczy napelniaja
umysl coraz to nowym i wzmagajacym sie podziwem i czcig, im czgsciej
i trwalej si¢ nad nimi zastanawiamy: niebo gwiazdziste nade mnag i pra-
wo moralne we mnie”. Nikt przed tym nie ucieknie. Jesli nocg skapana
w $wietle gwiazd kto$ przespaceruje sie ciemng drogg i spojrzy na gwiez-
dziste niebo, zaraz powie: ,,M6j Boze, widz¢ miliony gwiazd!” To mylace,
bo golym okiem mozna dostrzec okolo pig¢ tysiecy z nich, co oznacza,
ze w jednej chwili widzimy ich tylko dwa i pdt tysigca, bo drugie tyle
znajduje si¢ po drugiej stronie. Jesli kto§ watpi w te stowa, dzi$ wieczorem
moze je policzy¢, zeby sie przekonacd. Jesli uzyjemy lornetki, bedziemy
mogli zobaczy¢ pigtnascie tysigecy. Gdy uzyjemy amatorskiego teleskopu,
zobaczymy ich sto tysiecy, a kiedy skorzystamy z bardziej profesjonalnego
narzedzia, bedziemy mogli dostrzec ich milion. Gdy udamy si¢ na gore
Palomar w Kalifornii i spojrzymy przez teleskop tamtejszego obserwato-
rium, bedziemy w stanie zobaczy¢ trzydziesci milionow gwiazd.

A jezeli popatrzymy przez teleskop Hubble’a, ujrzymy dwiescie milio-
néw galaktyk wyspiewujacych tam w gorze chwale Boga, a gdy zamknie-
my oczy i zastanowimy si¢ nad budowa naszego ciala, po czym wznie-
siemy dlon ku naszemu moézgowi, dotkniemy najbardziej wyjatkowego
komputera, ktdry widzial wspolczesny swiat. Sto miliardéw neuronéw
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wytwarza 63 neurolaczniki badz tez neuropeptydy, z ktérych niektdre
przyczyniajg si¢ do naszej radosci, melancholii, samotnosci. Odnajdziemy
tam endorfiny i zauwazymy, ze nasze cialo, ktore zlozone jest ze stu try-
lionéw komorek stawiajacych opor czasteczkom powietrza, jest bezradne
wobec zatrutej igly i wiruséw takich jak ebola, ktére moga odebra¢ nam
zycie w mniej niz 24 godziny. Mimo wszystko nasze nadzwyczajne cialo
samo si¢ odbudowuje; znajduje si¢ w nim 160 tysiecy kilometréw zyt, ar-
terii i naczyn krwionosénych, ulozonych w samowystarczalnym ukladzie
pelnigcym specjalistyczne funkcje. Kiedy uklujemy cialo igla, zniszczy-
my tysigce tkanek i naczynek krwiono$nych, ale inne natychmiast zajma
ich miejsce. Gdy sie skaleczymy i dojdzie do krwawienia, krew stworzy
ostonke z fibryny, substancji umozliwiajacej krzepnigcie krwi u wszyst-
kich oséb, z wyjatkiem tych chorych na hemofilie. A wszystko to dzieje
sie ku chwale Boga.

A zatem prawo moralne jest w nas — to nasz wewnetrzny Chrystus,
wewnetrzny Bog, o ktorym mowi si¢ w tradycji ezoterycznej, czy tez
Eidos Platona. Poruszony tg prawda byl Immanuel Kant, wspanialy fi-
lozof. Wywolywata w nim jednoczes$nie podziw i strach, gdyz jestesSmy
wszech§wiatem w miniaturze. Kazdy z nas jest niebianska chwalg krocza-
ca po kretych i wspaniatych $ciezkach zycia.

W tym trudnym momencie przemiany planetarnej kochajmy sie na-
wzajem, zglebmy ide¢ naszej godnosci, porzu¢my ten brak motywacji.
Kim jestem? Co stanie si¢ z kims tak nieznaczacym jak ja? Jestesmy dziec-
mi Boga.

Pewnego dnia spotkalem pewna panig, ktéra powiedziala mi:

- Panie Divaldo, czy nie cechuje pana zbytnia duma?

Odpowiedzialem:

— Mam ku temu powody. Mam powody, by odczuwa¢ nieskoniczong dume.

A ona zaskoczona, chcgc ukry¢ falszywa skromnos¢, ktdra zastaniamy
nasze bledy, poprosila z ironig w glosie:

- W takim razie prosze podac jaki$ przyktad.

Odpartem:

- Droga pani, jestem dzieckiem Boga. Czy moze by¢ co$ wspanial-
szego niz by¢ dzieckiem Boga? Jestem dzieckiem Boga i spadkobierca
wszechs$wiata, ktorym kiedys bede si¢ cieszyl.
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A ona na to:

- Kiedy?

Odpowiedzialem:

- Kiedy Bég umrze. To przeciez méj Ojciec. Dal mi wszechswiat, ale
ja bede mogt stac sie jego panem, dopiero gdy On umrze.

Kobieta odparta:

— Ale On jest wieczny!

- W takim razie - odpowiedzialem - bede cieszyt si¢ Jego dzietem,
ktorego stanowig czesc.

Powinni$my by¢ dumni i wy$piewywa¢ hymny radosci, poniewaz je-
steSmy dzie¢mi Boga, kazdy z nas w odpowiednim dla siebie wymiarze.
Nie powinni$my sie skupia¢ na zazdrosci wobec kogos, kto stoi wyzej niz
my, albo na lito$ci wobec tego, ktory osiagnal mniej — po prostu cieszmy
sie wielkoscig tego pierwszego, a drugiemu pomo6zmy w rozwoju. Do tego
zacheca nas wlasnie nowa era, ktéra rozposciera si¢ przed nami swoim
blaskiem i pocieszeniem, ktdre niesie.

Chcialbym na koniec swojego wystapienia pozostawi¢ przestanie,
ktore warto przemysle¢. Opowiem histori¢ pewnego Amerykanina, kto-
rej wystuchalem ze tzami w oczach w lutym zeszlego roku po wyktadzie
w Nowym Jorku. M6j doskonaly tlumacz i przyjaciel sprawit, ze mogtem
poczuc cierpienie tego czlowieka.

- Powodzi mi si¢ w zyciu - zaczal éw mezczyzna. — Jestem biznes-
menem szanowanym w Nowym Jorku, a poniewaz wiem, ze pan duzo
podrézuje, chcialbym przekaza¢ panu stowa, ktore pragnatbym, by gtosit
pan wszedzie, gdyz dzieki nim ludzie nauczg si¢ prowadzi¢ lepsze zycie.
Wiele razy trzymamy w reku skarb, ktdrego wartosci nie dostrzegamy do
czasu jego utraty. To wlasnie mi si¢ przydarzylo. W pewnym momencie
mojego zycia, gdy minefo 19 lat od mojego slubu, zakochatem si¢ w innej
kobiecie. Zawtadnety mng zmysty, ktére obudzity sie po tylu latach mat-
zenstwa, w czasie ktorych przyjemnosci zmystowe stracity dla mnie swoj
czar. Mialem siedemnastoletniego syna, a Zycie u boku mojej zony wy-
dawalo mi si¢ nudng egzystencja dwdch znajomych, ktdrzy przestali sie
zna¢. Wtedy to spotkalem Jane, ktéra mnie uwiodta i usidlifa. Zaczatem
pozamalzenski romans. Jestem mezczyzng o silnym charakterze, ale oko-
licznosci doprowadzily mnie do tak niewygodnej sytuacji — zwigzania si¢
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z inng kobiety, cho¢ wcigz bytem Zonaty. Moim celem stat si¢ rozwdd, ale
zona nie dawata mi ku temu powodu - nie kidcilismy sie, nie bylo miedzy
nami zadnych konfliktéw. W fazie, gdy matzenstwo traci swéj urok, nie
ma juz ani czulo$ci, ani ki6tni. Pewnego wieczora wrocitem jednak z pra-
cy, ona réwniez — pracowala wowczas w kancelarii adwokackiej. Usiedli-
$my przy stole, zeby zjes¢ kolacje, a ja niespodziewanie powiedziatem:

- Chce rozwodu.

Byla zszokowana.

— Ale jaki jest ku temu powo6d?

- Nie ma powodu i wlasnie dlatego chce rozwodu. Ale nie martw sig.
Dam ci 30% akcji mojej firmy, przepisze na ciebie dom i samochéd, be-
dziesz otrzymywac wysokie alimenty. Nie kochamy sie juz. Chce by¢ dla
ciebie mity, ale musisz wiedzie¢, ze jestem z kim$ w innym zwigzku. Nie
chce juz trwa¢ w naszym malzenstwie, ktére nie zapewnia juz przyjem-
nosci ani komfortu, poniewaz na to nie zastugujesz. Chce wigc rozwodu.

Zona wstala i zalata si¢ Izami. Byta w rozpaczy. Poczutem ogromng
ulge, poniewaz najtrudniejsze bylo wlasnie powiedzenie tego, co wlasnie
jej przekazatem.

Nastepnego wieczora gdy wrocilem, siedziala w salonie przy stole
i co$ notowala. Zjadltem kolacje. Trzy dni pdzniej, gdy przyszedtem do
domu, dalej co$ pisala, a ja poszedlem co$ zjes¢. Czwartego dnia podeszta
do mnie, a ja zapytatem:

- Noijak?

Byla bardzo blada, prébujac si¢ usmiechnaé, powiedziata:

- Dobrze, dam ci rozwéd, ale pod dwoma warunkami. Pierwszy jest
taki, Ze stanie si¢ to dopiero za miesiac.

— Jeszcze miesigc? — wykrzyknatem.

- Jaka réznice ci to zrobi? — powiedziala. - I tak juz nic nas nie taczy,
a wiec kwestie prawne mozemy rozwigza¢ dokladnie za miesigc. Nie mu-
sisz niczego zmieniac. Po prostu proszg cig, zeby$ poczekal miesiac.

- Dobrze - zgodzilem si¢. - A drugi warunek?

- Drugi jest troche trudniejszy. Pamigtam, jak si¢ pobralimy. Nosi-
te§ mnie wowczas na rekach do drzwi naszego pokoju. Chciatabym, ze-
bys przez te trzydziesci dni kazdego ranka przed péjsciem do pracy nosit
mnie stad do salonu.
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— Chyba oszalatas! Przeciez nic do ciebie nie czuje!

- Wiasnie dlatego tylko o to cig¢ prosze.

- Nie zrobie tego!

- A wigc wiedz, ty kanalio, ze nie dam ci rozwodu! Postaram si¢, zeby
rozwdd zapadl z twojej winy. Poprosze adwokatéow z naszej kancelarii,
zeby zrujnowali ci zycie. Nie dam ci rozwodu pozwalajac ci zwigzac si¢
z ta kobietg — wykrzyczata.

Przerazitem si¢ jej stowami i zaczalem si¢ zastanawia¢ nad jej propo-
zycja. Chodzito o kobiecy kaprys. Opowiedzialem o tym mojej partnerce,
a ona zasmiala si¢ w glos z cynizmu mojej zony.

— Ona chce zdoby¢ ci¢ na nowo. Nie badz gtupi! To przebiegta kobieta.

- A rozw6d?

Potrzebny mi byl rozwdd, wigc moglem sie poswigcic.

Pigtego dnia z rana ubierali$my sie, a ja spojrzatem na nig z ukosa. Od
dawna si¢ na nig nie patrzylem. Zauwazylem, ze byla szczupla, malutka
- taka, jaka kiedys kochatem. Zgodzitem si¢ wiec nosi¢ ja na rekach.

Powiedzialem:

- Dobrze, przyjmuje drugi warunek, by otrzymac rozwéd.

Ona sie¢ przygotowata i powiedziata:

- Jestem gotowa.

Zalozylem marynarke i wziglem ja na rece. Bylem troche speszony,
ona takze. Kiedy wyszlimy z pokoju, méj syn przechodzit obok i zawotat:

- No prosze¢ bardzo, dwa gotabki znowu razem!

Ona szepneta:

- Kiedy si¢ rozwiedziemy, bedzie to dla niego ogromny szok. Za mie-
sigc ma egzaminy i nie bedzie sprawiedliwe, jedli obleje je z powodu trau-
my zwigzanej z naszym konfliktem.

Miala racje.

Dzien po6zniej zaniostem ja na rekach po raz drugi, a po kilku dniach
dostrzeglem, ze jest chudziutka, bardzo lekka. Czternastego dnia spry-
skata si¢ perfumami, ktérych uzyla kiedy$ w czasie nocy poslubnej. Gdy
sie schylilem i poczulem jej zapach, przesztos¢ powrdcita. Perfumy niosa
niesmiertelne przestanie. Wziglem ja na rece z nieco wigksza czutoscia,
a ona owineta reka moja szyje i potozyla ja na mojej piersi. Dwudziestego
dnia zalozyla na siebie ubranie, ktére kiedys jej dalem w prezencie. Bar-
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dzo je lubitem. Zauwazylem, ze pozwalala sobie na nieco wigcej, miata
na sobie pasek, ktory uwydatnial jej tali¢. Usmiechnela sie, byla tadnie
uczesana, a ja takze podszedtem do niej z uSmiechem na ustach. Nie mu-
sielismy by¢ dla siebie wrogami. Wzigtem ja w ramiona i gdy przycisna-
tem ja do piersi, ona zblizyla swoja glowe do mojej. Zauwazytem, ze byla
chlodna, lekko spocona od emocji.

Dwudziestego piatego dnia, kiedy ja uniostem, poczulem co$ silnego
i tego samego dnia gdy tylko dotartem do domu mojej partnerki, oznaj-
milem jej:

- Koncze nasz zwigzek. Kocham moja zZong.

Z miloscia jest jak z dogasajacym ogniskiem - czasem pokryje sie po-
piolem i zatraci zar, ale gdy wiatr ponownie zawieje, jego ciepto powraca.

- Kocham moja zong! Przyszedlem zakonczy¢ nasz zwigzek.

Woéweczas Jane, ktora wczesniej byta tak czula, pokazata swojg dru-
ga strone. Zaczeta krzyczeé, rzuca¢ we mnie przedmiotami i niszczyé
wszystko wokot siebie. Powiedzialem:

— Ciesze sie, ze sie od ciebie uwolnilem. — I wyszedlem. Po potudniu
udalem si¢ do kwiaciarni. Moja zona uwielbiala czerwone rdze, poprosi-
tem wigc kwiaciarke, by przygotowata piekny bukiet z tuzina tych kwia-
tow. Obwiazala je czerwong wstazka i powiedziata:

- Czerwien jest symbolem mifosci.

Wyszedlem szczgsliwy, a ona krzykneta:

— Chce pan dofaczy¢ bilecik?

Tak, racja! Trzeba dolaczy¢ dedykacje! Napisalem wigc: ,,Kochanie,
bede nosit ci¢ na rekach juz zawsze” i podpisatem sig.

Wszedlem do domu gwizdzac (tutaj pragne przekaza¢ wazng rade
wszystkim paniom: kiedy wasz partner gwizdze, proscie o co chcecie, po-
niewaz jest szczesliwy). Wszedtem wiec gwizdzac, ale w domu bylo cicho.
W pokoju $wiecilo sie delikatne $wiatto. Wszedtem tam cicho, gdyz by-
tem przekonany, ze zona odpoczywa. Rzeczywiscie spata. Lezala na boku
plecami do drzwi. Dostrzeglem delikatng sylwetke kobiety, ktéra kocha-
tem. Zblizytem si¢ ukradkiem, usiadtem na brzegu 16zka, a od mojego
cigzaru jej cialo si¢ obrdcito. Spojrzalem na nig. Byla martwa.

Patrzylem na nig, a ona nie zyfa. Do jej sukni przypigta byla agratka
koperta. Odlozytem kwiaty na bok i odpiagtem agratke. To byt list: ,,Pisze
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do ciebie ten list drugiego wieczora po dniu, kiedy oznajmiles, ze chcesz
rozwodu - pisata. - Pragne, by$ dat mi miesigc, poniewaz dzis$ bylam u gi-
nekologa, a on wystal mnie do onkologa. Od niego ustyszalam diagnoze:
mam raka macicy. Nowotwor zaatakowat juz moje kosci, wigc nie zostat
mi wigcej niz miesigc Zycia, co najwyzej 28 dni. Prosze cie wigec o mie-
sigc, poniewaz nie chce umrze¢ ze wzgledu na rozwdd, ale na chorobe.
W innym przypadku maéglbys poczu¢ si¢ winny, ze umartam, poniewaz
sie rozstalismy. Kocham ci¢ tak bardzo, ze nie chcg, by w twoim sercu
trwal ten bdl. Poprositam cie tez, zeby$ nosil mnie na rekach nie dlate-
go, ze chce ci¢ odzyskac¢, ale poniewaz chcialabym zabra¢ na wiecznosé
wspomnienie twoich silnych ramion obejmujacych moje cialo zniszczone
chorobg. To bylaby taka ostatnia pieszczota, skoro nie moge juz zaznaé
zadnej czulosci z twojej strony. Za kazdym razem, kiedy wezmiesz mnie
na rece, cho¢ nie bedziesz o tym wiedzial, ja bede czutla, jak gdyby twoje
wspaniale rece otaczaly mnie miloscig, abym mogla spokojnie odejs¢ na
tamten $wiat. Wiem przeciez, Ze na swdj sposéb mnie kochasz. Wybacz
mi, jedli nie potrafitam zrealizowac twoich pragnien. Wybacz mi, ze nie
bytam na tyle zmystowa, by zrealizowa¢ potrzeby twojego ciala. Wiedz
jednak, ze bede cie na zawsze kocha¢, poniewaz bytes jedyna mitoscia
calego mojego zycia. Wybacz mi”.

Litery w jej podpisie byly bardzo chwiejne. Spojrzalem na jej delikatne
cialo. To dlatego stablo w moich oczach, a ja niczego nie zauwazytem. To
dlatego codziennie stawala si¢ lzejsza, a jej ubrania luzniejsze. To dlatego
jej glowa byta tak chlodna tego dnia, gdy mnie dotkneta.

Polozytem wiec kwiaty u jej boku i rozpoczalem przygotowania do
pogrzebu. Jej prochy umiescilem w alabastrowej wazie, abym moégt nosi¢
ja tam, gdzie sam bede szedl. Umiescitem tam mdj bilecik: ,Kochanie,
bede ci¢ nosil przez cale zycie na rekach”

A zatem panie Franco, chcialbym poprosi¢, by opowiadat pan moja
historie wszedzie, gdzie pan pojedzie i poprosil ludzi, by wzajemnie si¢
bardziej tolerowali. Czasem si¢ zmieniamy, ale to tak, jakbysmy zamie-
niali ziemniaki na makaron. Do makaronu szybko si¢ przyzwyczajamy
i zaczynamy tesknic¢ za ziemniakami. Milos¢ jest jak ognisko, ktdre z bra-
ku drewna wydaje si¢ gasnac¢ i pokrywa si¢ popiotem obojetnosci. Byle
jednak oddech sprawia, ze zar zaczyna plona¢. Chcialbym wiec opowie-
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dzie¢ moja histori¢ wszystkim ludziom. Umieszcze ja w internecie, aby-
$my wszyscy naprawde zaczeli si¢ kochac i byli obecni, gdy ci, ktérych
kochamy, przechodza trudne chwile. Moja Zona byta chora na nowotwor,
a ja nie dalem jej nawet mozliwosci, by mi o tym powiedziala. Nosita
w sobie niszczaca ja powoli chorobe, dzien po dniu, zupelnie bez stowa.

Nie czuje w sobie winy, ale od teraz postanowitem potraktowa¢ moje
zycie jak misje, ostrzega¢ ludzi, by kochali i kochali zawsze. A gdy oko-
licznosci zmuszaja nas do rozwodu, bo czasem po prostu nie ma innej
mozliwosci, niech bedzie to rozstanie, w ktérym nie ma ani zlosci, ani
nienawi$ci. Z16zmy hold wspanialym dniom mitosci.

Uscisnal moje dlonie. Jego rece byly chtodne, a w oczach pojawily sie
tzy. Spytal mnie woéwczas:

- Obiecuje pan?

Odpowiedzialem mu, ze tak. Obiecuje. Bo ja takze kocham milos,
szukam milfosci, a jako ze nie moglem jej odnalez¢, uznatem, Ze mam
obowigzek kochac¢.

»P0 tym wszyscy poznaja, ZeScie uczniami moimi, jesli bedziecie si¢
wzajemnie milowali”®. Chcialbym zakonczy¢ nasze spotkanie modlitwa,
ktérg duch Manuel Philomeno de Miranda umiescil w swojej ksigzce.
Podyktowal ja $wiety Franciszek z Asyzu. Jako ze stysze juz delikatne
brzmienie gitary, jesli mozna, chciatbym poprosi¢ wszystkich, by wstu-
chali si¢ w jej tres¢.

Jezu, wspanialy nauczycielu;

spraw, ze postepowac bedziemy zgodnie z twojg wolg, a nie naszg,

ze oddamy si¢ w twoje silne rece by nas prowadzity;

pozwdl, bysmy mogli wypetnic¢ obowigzki, ktére nam przypadajg,

ale nie tak, jak chcg nasze pragnienia;

rzud na nas spojrzenie, abysmy zobaczyli Swiatto twojej tagodnosci,

a nie cien naszej ignorancji;

poblogostaw nasze plany stuzenia tobie,

podczas gdy my przejmujemy sie¢ tylko tym, by wykorzystywal twoje swiete

imig, aby nam stuzyto;
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otocz nas swigtoscig twoich planow, w taki sposob, bysmy byli tobg w nas,
skoro jeszcze nie jestesmy w stanie by¢ w tobie;

powstrzymaj nasze pragnienia wladzy i przyjemnosci,

wspomagaj w prawdziwych wyrzeczeniach i rezygnacji;

pomoéz nam w zrozumieniu naszej pracy,

wspierajgc nas w trudnosciach i pomagajgc, gdy zanurzamy sie w fizyczne ciato;
pozwdl nam dostgpic twojego pokoju,

w taki sposob, bysmy dzielili si¢ nim wszedzie, gdzie si¢ znajdziemy

i by wszyscy go rozpoznali,

dostrzegajgc, ze Tobie stuzymy z oddaniem...

A poniewaz Smierc przywraca nam zycie w chwale,

pozwdl nam podgzac drogg oswiecenia,

daj nam mgdrosc,
dzigki ktérej zapewni-
my sobie sukces w po-
drézy w gore,

choé bedziemy musie-
li zanurzac sie wiele
razy w mroku materii,

majgc do dyspozycji
busole w postaci two-
jego zyczliwego serca,
wskazujgcego  nam
kierunek.

Panie!

Wstaw si¢ u Ojca, kto-
ry jest petnig mitosci,
za swoimi zacofanymi
bracmi,

jakimi wszyscy jestesmy
- my, ktérzy dotgd uni-
kalismy obowigzku.

Franciszek z Asyzu
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Bracia mojej duszy, siostry mojego serca, przyjaciele, ktérzy stuchacie
nas za posrednictwem komputera i radia, niech pokéj Jezusa zapanuje
miedzy nami w trudnych momentach naszej podroézy, tak bysmy mogli
powiedzie¢: Alleluja! Kochamy cie! Alleluja!

Zycze Pafistwu wszystkiego najlepszego!

Koniec czesci trzeciej (ostatniej)
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Wskazowki dotyczace tworzenia i prowadzenia grup

Wprowadzenie

Spirytyzm, czyli filozofia spirytystyczna, jest obiecanym pocieszycie-
lem, ktory przybyl we wlasciwym czasie, zeby przypomniec¢ i wychwalaé
nauki Jezusa poprzez wyjawianie nowych i glebszych koncepcji dotycza-
cych Boga, wszechswiata, Duchéw i praw rzadzacych zyciem.

Oparty na zasadzie racjonalnej wiary, spirytyzm prowadzi czlowieka
do zrozumienia tego, kim jest, skad pochodzi, dokad zmierza i jaki jest
cel ziemskiego zycia. Spirytyzm wyjasnia, instruuje i pociesza. Prowa-
dzi ludzko$¢ z powrotem do jej prawdziwych fundamentéw, a nastgpnie
otwiera jej droge do uduchowienia.

Jednakze aby poznac filozofi¢ spirytystyczna nalezy ja studiowac. Ist-
nienie matych prywatnych grup studiujacych spirytyzm, jest szczegdlnie
uzasadnione w tych miejscach i krajach, gdzie idea ta nie zdobyta jeszcze
wystarczajacej akceptacji lub gdzie istniejg niewielkie mozliwosci jej roz-
powszechnienia.

Ta metoda nauki otwiera takze drzwi do moralnego przygotowania
sie 0s6b i grup ludzi, ktére w przyszlosci moga pracowac na rzecz rozwo-
ju coraz szerszego miedzynarodowego ruchu spirytystycznego. W chwili
obecnej nie ma wystarczajaco duzo oséb odpowiednio przygotowanych
do takiej pracy, co nie pozwala utworzy¢ osrodkéw spirytystycznych,
grup lub spotecznosci. Taki stan rzeczy jest przeszkoda w upowszechnia-
niu filozofii spirytystyczne;j.

To powinno nam przypominaé, w nawigzaniu do stéw Allana Karde-
ca, ze osrodek spirytystyczny nigdy nie powinien by¢ zakladany, jesli nie
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dziatala wczedniej grupa powaznych, podobnie myslacych ludzi, ktérzy
przez pewien dluzszy czas studiowali razem filozofi¢ spirytystyczna.

Jest zatem bardzo wazne, aby organizowaé w grupy osoby majace
studiowa¢ razem spirytyzm. Uczestnicy tych grup powinni spotykac si¢
regularnie, najlepiej raz w tygodniu, w celu analizowania nauk spiryty-
stycznych, zawsze w atmosferze braterstwa i modlitwy.

Ponad wszelka watpliwos¢ spirytystyczna filozofia jest waznym ele-
mentem, ktéry przynosi o§wiecenie i pocieche dla ludzkosci, ktora zwykle
napotyka wiele probleméw i trudnosci w codziennym funkcjonowaniu.
Nalezy wiec dotozy¢ wszelkich staran, aby poméc w tworzeniu, zakorze-
nianiu i utrzymaniu matych zgromadzen ludzi chcacych studiowaé nauki

spirytystyczne.
Jak tworzyé grupy zajmujace sie studiowaniem spirytyzmu?
1. CZYM JEST ,,GRUPA STUDIUJACA SPIRYTYZM”?

Jest to grupa osob, zazwyczaj przyjaciol, znajomych, cztonkéw rodzi-
ny i krewnych, ktérzy spotykaja si¢ regularnie raz na tydzien w tym sa-
mym czasie, tego samego dnia, w tym samym otoczeniu, aby modli¢ si¢
i poznawac spirytyzm.

2.JAK ZACZAC ?

Aby rozpoczaé studiowanie spirytyzmu potrzebne sg przynajmniej
dwie osoby, ktore beda w stanie czytac i interpretowac rézne zagadnienia
(z Ksiegi Duchdéw). Z drugiej strony liczba 0séb, ktore moga uczestniczy¢
w spotkaniach jest ograniczona tylko dostepna przestrzenia przeznaczo-
ng na spotkania.

3.KTO MOZE ZOSTAC ZAPROSZONY?

Zaleca si¢, aby osoba, ktéra chce zainicjowa¢ sesj¢ studiowania za-
praszala tylko takie osoby, ktére demonstruja/deklaruja, ze sg otwarte na
podstawowe idee spirytyzmu.

Nie zaleca sig, aby nalega¢ na obecno$¢ osdb okazujacych brak za-
interesowania, gdyz tylko utrudniajg prace, ktéra musi by¢ moc-
no oparta na filozofii oraz harmonii miedzy cztonkami grupy.
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Konieczne jest, zeby grupa skladala si¢ z ludzi powigzanych wigzami
sympatii, ktorych inspirujg te same idealy.

4. KTO POWINIEN PRZEWODZIC ?

Zazwyczaj osoba, ktora zorganizowala spotkanie ma umiejetnos¢ kie-
rowania spirytyzmem. Jednoczesnie konieczne jest, by osoba ta znala przy-
najmniej w stopniu podstawowym spirytyzm, tak by byla w stanie zatrosz-
czy¢ sie o wyjasnienie niejasnosci, ktére mogg si¢ ewentualnie pojawic.

5. DZIEN, CZAS I MIEJSCE

Wazne jest, aby uczestnicy jako grupa wybrali dzien i godzine najbar-
dziej odpowiadajace wszystkim lub przynajmniej wigkszosci, poniewaz
dzien i godzina spotkan muszg by¢ $cisle przestrzegane.

Odnosnie miejsca przeznaczonego na studiowanie, powinno ono by¢
dostosowane do liczby uczestnikéw tak, aby nie bylo zbyt zatloczone.
Studiujagcym powinno si¢ zapewni¢ wygodne miejsca siedzace, co bedzie
sprzyjac efektywnosci pracy.

Gdy nauka bedzie posuwac sie do przodu, a grupa bedzie miala prze-
ksztalci¢ si¢ z czasem w osrodek spirytystyczny, duchowi towarzysze po-
moga uczestnikom w uzyskaniu bardziej odpowiedniego miejsca do pra-
cy w przysztosci.

6. KSIAZKI PRZEZNACZONE DO NAUKI

Podczas poczatkowego etapu nalezy oprze¢ nauke na Ksiedze Duchow
spisanej przez Allana Kardeca, ktéra ustanawia podstawowe zasady filo-
zofii spirytystycznej. Ta ksigzka uczy nas kim jestesmy, skad przyszlismy,
dokad idziemy i jakie sg cele naszego ziemskiego zycia. Ewangelia wedtug
spirytyzmu, takze napisana przez Allana Kardeca, musi stanowié czes¢
tych studiow, poniewaz oferuje porady dotyczace wszystkich aspektéw
zachowan, ktére powinny znajdowac si¢ w zgodzie z moralnymi prawami
regulujacymi nasze Zycie.

Te dwie ksigzki powinny by¢ czytane stale, co oznacza, ze kiedy grupa
zakonczy ich lekture, uczestnicy maja rozpoczac ja od nowa. To niekonczacy
sie proces, z powodu naszego braku zdolnosci do absorpcji, zapamietywania
i stosowania wszystkich nauk i informacji zawartych w tych dziefach.
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7. ORGANIZACJA SPOTKANIA

7.1. Posiedzenie moze zostac zorganizowane w nastgpujgcy sposob:

a) Przygotowanie: Czytanie krétkiego fragmentu ksigzki z uznanymi
przekazami od duchoéw (np. Christian Agenda, ktorego autorem jest Duch
André Luiz). = 2 min.

b) Modlitwa rozpoczynajgca = 2 min.

¢) Studiowanie Ksiegi Duchéw = 40 min.

d) Studiowanie Ewangelii wedtug spirytyzmu = 40 min.

e) Modlitwa konicowa = 3 min.

7.2. Przygotowanie atmosfery:

Czytanie fragmentow z Ewangelii wedtug spirytyzmu lub innego
spirytystycznego zrédla o ewangelicznym (zgodnym z ewangelia)
charakterze, nie powinno przekracza¢ 2 minut i moze by¢ wykona-
ne przez dowolng osobe¢ wskazang przez prowadzacego spotkanie.
Na tym etapie nalezy powstrzymac si¢ od komentarzy.

7.3. Modlitwa rozpoczynajgca:

Modlitwa wstepna, ktérg moze odmoéwic¢ prowadzacy spotkanie albo
inna osoba przez niego wskazana, powinna by¢ krétka i zwiezla. Zaleca
sie prosi¢ Boga o ochrone oraz o obecnos¢ dobrych Duchéw, by mogly
wnie$¢ spokdj i inspiracje w trakcie studiowania. Powita¢ nalezy takze
duchowych przyjaciol, ktérzy moga by¢ obecni na spotkaniu.

7.4. Studiowanie Ksiegi Duchow:

Do studiowania Ksiggi Duchéw mozna korzysta¢ z réznych me-
tod tak dlugo, jak dlugo s3a produktywne, interesujace i pozwa-
laja na wspoéluczestnictwo w nauce wszystkim obecnym. Mozna
zasugerowaé, aby kazda osoba po kolei czytata i komentowata po
jednym pytaniu. Takim sposobem wszyscy beda mieli okazje do
aktywnego udzialu w spotkaniu i zadawania pytan, ktéore dotycza
studiowanych tematow.

Innym razem jeden z uczestnikow moze podja¢ si¢ podsumowania
tematu (wyznaczonego przez prowadzacego spotkanie), a nastepnie za-
prezentowac kilka pytan stosownie do tematu, zostawiajac miejsce na ko-
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mentarze i dyskusje ze strony innych uczestnikéw spotkania. W takim
wypadku osoba, ktéra deklaruje si¢ podjecia takiego zadania, powinna
zrobi¢ to tydzien wczedniej tak, zeby miec¢ czas na nauke i przygotowanie
(do tematu).

Zaleca sig¢, aby studiowanie Ksiggi Duchéw rozpoczynaé od
WSTEPU DO NAUKI O SPIRYTYZMIE przed czytaniem pytania
nr 1, nastepnie nalezy kontynuowa¢ w kolejnosci pytan az do konca.
Gdy osiaggniemy koniec, studiowanie powinno si¢ rozpocza¢ od po-
czatku. Uczestnicy powinni kontynuowac nauke od miejsca, w jakim
ja zakonczyli.

Jezeli jest to mozliwe, zaleca sig, aby zastosowa¢ do nauki jeden
z ,usystematyzowanych programéw nauczania’, tak zeby mie¢ zapewnio-
ny metodologiczny i motywujacy plan studiéw. Nalezy upewni¢ sie, ze
program pochodzi ze sprawdzonego zrédla i ze z cala pewnoscig bazuje
na dzietach Allana Kardeca.

7.5. Studiowanie Ewangelii wedtug spirytyzmu:

Ta sama metoda nauki moze by¢ zastosowana w przypadku tej ksigzki,
jak ta dotyczaca Ksiegi Duchéw. Osoba wyznaczona do zaprezentowania
tematu powinna najpierw przeczytac tekst, a nastepnie go skomentowac.
Czasami moze to by¢ takze skrécone podsumowanie tematu, a nast¢pnie
umozliwienie dyskusji pozostatym uczestnikom.

7.6. Modlitwa konicowa:

Osoba prowadzaca spotkanie powinna wyznaczy¢ jednego z uczestni-
kow do odméwienia modlitwy koncowe;.

Ta modlitwa powinna by¢ wypelniona wibracja milosci, pokoju
i wiary dla wszystkich tych, ktérzy cierpig, dla chorych, glodujacych,
bezdomnych oraz sierot. Istotne jest rowniez to, aby modlitwy byly
ofiarowywane na rzecz ludzi poszukujacych o$wiecenia i wskazowek
w Zyciu; i wreszcie na rzecz domostw i rodzin wszystkich uczestnikow
spotkan grupy studiujace;j.

Ta modlitwa powinna zakonczy¢ si¢ podziegkowaniami za pomoc do-
brych Duchéw, za mozliwo$¢ nauki oraz za braterskie przezycia doswiad-
czone przez uczestnikow podczas spotkania.
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7.7. Punktualnos¢ i dyscyplina:

Przestrzeganie punktualnosci warte jest kazdego wysitku. Dobra dys-
cyplina i punktualno$¢ zaréwno na poczatku, jak i na koncu spotkania,

beda zawsze przyciagga¢ obecnos¢ i pomoc ze strony dobrych Duchow.
7.8. Opieka nad uczestnikami:

Wazne jest, aby obserwowac zachowanie kazdego uczestnika pod-
czas spotkan. Ich zachowanie nigdy nie powinno by¢ wybuchowe, roz-
kapryszone, ponure lub przepelnione niezadowoleniem, nie powinno
by¢ takze niepowazne lub niespokojne, lecz raczej opanowane, pelne
zaufania i pogodne - po to, aby nie przyciaga¢ wplywow nieczystych
Duchéw. Moga one powodowac wstrzasy i zaburzenia rGwnowagi mie-
dzy uczestnikami.

Obowigzkiem prowadzacego jest dbanie o uczestnikow, wskazywanie
kierunku, kiedy zachodzi taka potrzeba, i pomagaie w rozwigzywaniu
kazdego zaburzenia rownowagi duchowej, ktére moze ich dotkna¢.

Niezbedne jest rowniez stale ofiarowywanie troskliwej pomocy oraz
rozwaga. Grupa studiujagca powinna wykazywac si¢ opiekunczoscia, by¢
jak azyl, do ktérego uczestnicy moga przyjs$¢ ze swoimi problemami.

Nieodzowne bedzie tez zapewnienie, aby studiowanie bylo inte-
resujace, uzyteczne i przede wszystkim zeby nigdy nie bylo nudne.
To zapewni zadowolenie oraz uwage uczestnikow.

8. ROZSZERZANIE ZAKRESU NAUKI

Gdy spotkania beda kontynuowane przez pewien czas i studiowa-
nie stanie si¢ bardziej wnikliwe, mozliwa bedzie zmiana ksigzek uzywa-
nych do nauki, np. bedzie mozna wprowadzi¢ na tydzien Ksigge mediow
w miejsce Ksiegi Duchéw. Bedzie to wykonalne jedynie wtedy, gdy uczest-
nicy spotkania nie zmieniajg si¢ (sktad grupy jest staly). Jezeli wystepuja
zmiany w skladzie grupy, powodujace brak ciagtosci studiow, wowczas
podobne dziatanie nie jest wskazane.

Po dluzszym czasie studiowania w tym samym skladzie, mozna za-
cza¢ czytanie innych dziet Kardeca, takich jak Niebo i piekto wedtug spiry-
tyzmu, Geneza, nie zapominajac o dzietach Leona Denis, Gabriela Delan-
ne’a i Camille’a Flammariona.
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Proponujemy réwniez poznawanie ksigzek otrzymanych droga pisma
automatycznego, napisanych za posrednictwem Francisco Candido Xa-
viera, zwlaszcza przez Duchy: Emmanuela i André Luiza, ze wzgledu na
ich tres¢, dydaktyczny charakter i wierno$¢ kodyfikacji.

Jest bardzo wazne, aby prowadzacy spotkania zachecal uczestnikow
do czytania wyzej wymienionych pozycji. Tylko poprzez dodatkows lek-
ture rekomendowanych ksigzek czlonkowie grupy beda mogli zdoby¢
szersza wiedze o spirytyzmie i wszystkich naukach z nim zwigzanych.

9. SPOGLADAJAC W PRZYSZEOSC

Ciagte studiowanie polaczone z nauka powinno by¢ zdyscyplinowa-
ne, punktualne i sumienne. Zachowujac atmosfere braterskiej mitosci
wsrdd wszystkich uczestnikow, w sposéb nieunikniony prowadzimy do
przyciagniecia jeszcze wigkszej liczby osob, ktdre chetnie wezmg udziat
w tych pouczajacych i przyjemnych spotkaniach.

W ten sposob przyciagniete zostang réwniez dobre Duchy. Beda
w koncu dawac zna¢, by¢ moze poprzez intuicje lub rade ze strony in-
nego doswiadczonego spirytysty, ze chca rozszerzenia dziatalnosci. Gdy
ta chwila nadejdzie, wskazane jest, by prowadzacy grupe i jego pomoc-
nicy rozpoczeli tworzenie wladz stowarzyszenia i przygotowali zasady
cztonkostwa, gdyz sg to dwa pierwsze kroki w kierunku utworzenia spi-
rytystycznego o$rodka.

To bedzie dobry moment dla prowadzacego grupe i jego pomocni-
koéw, aby znalez¢ informacje odnosnie wymagan dotyczacych organiza-
cji osrodka spirytystycznego. Wazne jest, aby pamietac, ze w wigkszosci
krajow istnieja pewne wymogi prawne, ktére nalezy wypelni¢. Specjal-
ny sposob organizacji jest rowniez odpowiedni do dobrego prowadze-
nia osrodka spirytystycznego, ktory zamierza dziala¢ zgodnie z dzieta-
mi Allana Kardeca.

Nalezy przede wszystkim pamigta¢, ze nikt nie powinien spieszy¢ sie
z tworzeniem osrodka spirytystycznego. Powinno to nastgpowac stop-
niowo, przy pelnej zgodzie czlonkéw grupy. Poczatkowa harmonia i po-
czucie braterstwa z pierwszych spotkan grupy nigdy nie powinny zosta¢
utracone. Jezeli taka sytuacja by nastgpila, powinna zosta¢ rozpoznana
jako pochopno$¢, nadmierne pospiesznie i wtedy praca nad studiowa-
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niem powinna wréci¢ do swojej pierwotnej postaci, w oczekiwaniu na
bardziej korzystny moment do rozpoczecia formalnej dziatalnosci.

Kluczowe jest, aby dotozy¢ wszelkich staran, zeby zawsze podazac za
poradami filozofii spirytystycznej, zebranej w dzietach Kardeca i nie znie-
ksztalcac ich, gdyz moze to tylko utrudni¢ prace.

10. ADMINISTRACJA

Jedna okreslona osoba powinna by¢ odpowiedzialna za spotkania,
jakkolwiek ta rola moze by¢ nieformalna.

Jednak gdy praca zacznie si¢ konsolidowa¢ i uczestnicy zaczynaja
w koncu widzie¢ mozliwo$¢ utworzenia osrodka spirytystycznego, prze-
wodniczacy powinien by¢ przygotowany i otwarty na przyszlych wspét-
pracownikéw. Pomiedzy studiujacymi bedzie mozna znalez¢ rézne osoby;,
ktore beda chcialy pomoc i ktore prawdopodobnie beda posiadaly rézne
uzyteczne umiejetnosci.

Przyszli wspotpracownicy mogg zostaé przygotowani na wczesnym eta-
pie do wypelniania réznych zadan, niezbednych przy utrzymaniu dobrze
dzialajacej organizacji, takich jak: praca sekretarza, pelnienie roli skarbni-
ka, prowadzenie wyktadéw, leczenie itd. Innym zadaniem o wielkiej wadze
jest przeklad przekazow i tekstow, ktdre potem moze przemienic si¢ w ttu-
maczenie ksigzek. Mozna utworzy¢ newsletter dystrybuowany pomiedzy
znajomymi, a pdzniej rozsytany do szerszego kregu odbiorcéw. Mozna tak-
ze dla tej grupy znajomych utworzy¢ malg wypozyczalnie ksigzek.

Czesto bedziemy mie¢ do czynienia z sytuacja, gdy niektére osoby
chetne do pomocy nie beda posiadaly niezbednych zdolnosci. Bedzie to
doskonata okazja do pomocy tym osobom w nauce nowych umiejetnosci,
ktdre okazg sie dla nich pomocne takze w codziennym zyciu. Nie zapomi-
najmy, ze filozofia spirytystyczna ofiarowuje ludzkosci kompletna ,,edu-
kacje”. Uczy nas o miejscu, do ktérego zmierzamy, ale tez pokazuje jak si¢
tam dostac: poprzez akty milosci i dzialania charytatywne wykonywane
na rzecz drugiego cztowieka. W tym miejscu prawdziwa wspélnota za-
czyna wzrastac.

Musimy zrozumie¢, ze tylko taka ,,praca u podstaw” moze ostatecz-
nie stworzy¢ idealne warunki do utworzenia osrodka spirytystycznego.
Jedyne fundamenty, ktdre zapewnia w przyszlosci sukces dzialalno$ci
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o$rodka to podwaliny spirytystyczne, ktore wynikaja ze studiowania
i stosowania w praktyce zdobytej wiedzy. Fizyczna organizacja bedzie
materializowac¢ tylko to, co juz istnieje w sferze duchowej. Jezeli zatem
tej duchowej podstawy nie ma, wéwczas nie ma takze niczego, co mo-
globy si¢ zmaterializowac!
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Zycie po $mierci
Arthur Conan Doyle

[fragment dzieta pt. Co to jest spirytyzm? Nowe objawienie

W sprawie [...] pytania, jaki wplyw wywrze nowe objawienie na
nauke chrzescijanska i chrzescijanstwo, mozna by¢ oczywiscie rozne-
go zdania. Pozostawmy je teraz na uboczu i starajmy si¢ zdac sobie
sprawe z losu, ktory czeka nas po $mierci. Podania o tym s3 obszerne
i zgodne ze sobg. W wielu krajach i w rozmaitych czasach nadeszly
przekazy od umarlych, zmieszane z podaniami o naszym wilasnym
$wiecie, ktore zbadano potem i uznano za prawdziwe. W takich wy-
padkach stusznie jest, jak mi si¢ zdaje, przyja¢, ze jesli to co dowie-
dzione, okazalo si¢ prawdziwe, to i to, czego dowies¢ nie mozna, be-
dzie takie réwniez. A jesli ponadto w przekazach tych da si¢ stwierdzi¢
wielka zgodnos$¢, a to tak zasadniczg w szczegdtach, ktore odbiegaja
od naszych dotychczasowych wyobrazen, to - jak uwazam - ma sie
dostateczng podstawe do wziecia ich za wiarygodne. Niewiarygod-
ne wydaje mi si¢, aby okolo dwudziestu przekazéw, ktére pochodza
z rozmaitych zrédet i wszystkie sg ze sobg zgodne, pomimo tego faktu
mialy by¢ wszystkie nieprawdziwe. Niewiarygodne zdaje mi sig, aby
umarli byli wprawdzie w stanie zeznawac prawde o naszym $wiecie,
ale nieprawde o wiasnym.

Otrzymatem niedawno w ciagu jednego tygodnia dwie relacje o zy-
ciu pozagrobowym. Jedna pochodzila od bliskiego krewnego wysokiego
dostojnika Kosciota, druga od zony rzemieslnika ze Szkocji. Nikt z tych
dwojga nie mégt wiedzie¢ o drugim, a mimo to oba sprawozdania sg tak
do siebie podobne, ze w rzeczywistosci brzmig tak samo.
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Odnosénie losu naszych bliskich i naszej wlasnej osoby, ten przekaz
wydaje mi si¢ nieskoniczenie godny pociechy. Umarli twierdza zgodnie,
ze zgon jest lekki i bezbolesny i ze przewodzi nas w stan najpigkniejszego
ukojenia i niestychanej ulgi. Umarly odnajduje samego siebie w swej po-
staci duchowej, odpowiadajacej doktadnie jego dawnemu ciatu, z tym ze
znikla zen wszelka choroba, stabo$¢ lub utomnos$¢. To przemienione ciato
stoi lub unosi si¢ obok swej powloki ziemskiej i jest Swiadome jej obecno-
$ci, podobnie jak obecnosci znajdujacych sie tam os6b. W momencie, kto-
ry nastepuje bezposrednio po zgonie umarly jest o wiele blizszy stanowi
materialnemu niz kiedykolwiek potem. Tym tlumaczg si¢ zdarzajace si¢
najczesciej w takich chwilach wypadki, ze cialo duchowe, przejete mysla
o znajdujacej si¢ w oddali osobie, udaje si¢ tam i zjawia przed nig. Z 250
przypadkéw, ktore zbadal Gurney, doszto do 134 takich zdarzen czyjegos
pojawienia sie¢ w chwili §mierci. MoZna sobie wyobrazi¢, ze wlasnie wtedy
cialo duchowe ma jeszcze tyle wlasciwo$ci materialnych, ze moze sta¢ si¢
dla sympatycznego oka ludzkiego widzialne, podczas gdy pdzniej moz-
liwos¢ taka zanika. W stosunku do catkowitej liczby wypadkéw $mierci,
takie zjawiska sg jednak rzadkoscig. Wydaje mi sie, ze w najwiekszej ilo-
$ci wypadkow umarly jest zbyt wstrzasniety ogromem przezycia, ktorego
doznal, by mégl myslec o innych. Usiluje porozumiec si¢ z tymi, ktérych
widzi, przekonuje si¢ jednak, ze tak glos, jak i nacisk jego eterycznego
ciala nie wystarczajg, by oddzialywa¢ na organizm ludzki, wrazliwy tylko
na grubsze bodzce (Czy nie mogliby$my tu co najmniej jako teoretycznej
mozliwosci dotkng¢ pytania, czy aby rozszerzy¢ nasze wiadomosci o zja-
wiskach psychicznych, nie nadawalyby si¢ do tego promienie $wietlne na
najodleglejszym spektrum, ktére dadzg si¢ przez nas stwierdzi¢ jedynie
za pomocg szczeg6lnych $rodkoéw, albo drgania dzwigkowe, ktére daja sie
wykazac¢ tylko za pomoca diafragmy? Poruszam to tylko mimochodem).

Dopiero co umarly nagle uswiadamia sobie fakt, ze wsrdd zyjacych
znajduja si¢ w przestrzeni takze inne istoty, ktére sa dlan réwnie dobrze
widoczne. Migdzy nimi rozpoznaje tez znajome twarze. Odbiera usciski
tych, ktorych kochal, czuje, jak ujmuja jego dton. I peten zdumienia i po-
dziwu unosi si¢ w ich towarzystwie poprzez wszystkie przedmioty materii
i przechodzi w swoje nowe bytowanie, podczas gdy wyzsze istoty, ktore
oczekiwaly przybysza, obejmujg przewodnictwo.
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Tak brzmi stanow-
cza wie$¢. Przychodzi
ona stale, od jedne-
go po drugim, z taka
niezmiennoscig, ktéra
czyni ja wiarygodna.
Nauka jej rozni sig
bardzo od doktryn
ktorejs ze starych teo-
logii. Duch zmarle-
go nie przemienia si¢
w zbawionego anio-
fa lub potepionego
grzesznika, ktéry ma
trafi¢ do piekiel. Nie,
dawne ,ja” pozosta-
je dalej, ze swoja sila
i staboscia, swoim ro-
zumem i glupota, tak
samo jak zachowuje
swdj  indywidualny
wyglad.  Oczywiscie
nalezy przyjaé, ze ogrom przezycia okaze si¢ sifa oczyszczajaca i u naj-
bardziej swawolnego, i u najwiekszego prostaczka. Ale i tutaj stepiaja sie
szybko zewnetrzne wrazenia. I w nowym otoczeniu dawna natura moze
znowu wziag¢ gore i ,,pustak” moze dalej pozostac ,pustakiem’, jak tego
dowodzg posiedzenia mediumiczne.

A teraz — na wstepie do nowego zycia — ducha owtada sen, ktérego
trwanie jest rozne, czasem wprost nieznaczne, czasem za$ obejmuje ono
tygodnie i miesigce. Raymond powiada, ze jego sen trwatl szes¢ dni, ten
sam okres czasu, ktéry przekazano mi raz przy jednym z moich wtasnych
doswiadczen. P. Myers donosit natomiast, ze u niego brak przytomnosci
trwal bardzo dtugo. Wyobrazam sobie, ze trwanie snu odpowiada wiel-
kosci naszych ziemskich trosk i duchowego przygnebienia. Im jest ono
wigksze, tym dluzszy sen, by zatrze¢ ziemskie wrazenia. Male dziecko
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prawdopodobnie nie potrzebuje takiego przejscia. Sa to jednak tylko czy-
sto teoretyczne rozwazania. W kazdym razie wszystkie przekazy okazuja
duzg zgodnos¢ w tym, ze nastgpuje okres nieprzytomnosci, kiedy pierw-
sze wrazenie nowego bytu mineto i zanim zaczely sie nowe obowiazki.

Gdy duch obudzi si¢ ze swego snu, czuje sie staby jak dziecko ziemskie
po narodzeniu. Ale wnet wraca mu sila, a z nig zaczyna si¢ nowy zywot.

Bieg mysli prowadzi nas teraz ku pojeciom nieba i piekla. Runaé mu-
sz3 oczywiscie nasze wyobrazenia o piekle, tak jak w ogéle dawno juz
nie miescily sie w moézgu zadnego myslacego czlowieka. Ten okropny
wymysl, zohydzajacy tak brutalnie Stworce, wylagt sie w rozbujanej wy-
obrazni wschodu. Byl na miejscu w czasie surowych wiekow, gdy ludzkos¢
drzafa na my$l o okropnosciach ognia. Wyobrazenie o piekle jako miejscu
trwalego pobytu jest szalenstwem, ale idea odwetu, mysl o oczyszczaja-
cej karze, znajduje swe potwierdzenie i uzasadnienie w wiadomosciach
z za$wiatow. Bez tego rodzaju odplaty nie ma sprawiedliwosci we wszech-
$wiecie. Niemozliwe jest przyjecie, Ze Rasputina spotka taki sam los, co
ojca Damiena. Kara jest rownie niezawodna jak dotkliwa. W wypadkach
mniej ciezkich polega na tym, ze dusze stojace nizej muszg bawi¢ w ni-
skich sferach w poczuciu swojej winy, ale i w nadziei, ze wlasna pokuta
i pomoc istot wyzszych wychowa je i podniesie do wyzszych sfer. Na tej
pracy sluzacej wybawieniu, cze¢sciowo polegaja czynnosci wyzszych istot.
W swojej wspanialej, wydanej po $mierci ksiazce, Julia Ames wypowiada
pamietne stowa: ,,Najwiekszg uciecha dla nieba jest oprézniaé pieklo™.

Te sfery przeznaczone do doswiadczania i oczyszczania, uwazac¢ nale-
zy raczej za rodzaj lecznic dla chorujacych dusz niz za $rodek kary. Poza
tym wszystkie poselstwa zgadzaja si¢ w tym, ze warunki zycia w zaswia-
tach sg rozkoszne. Ci, ktorzy do siebie nalezg, odnajduja sie. Ci, ktorzy sie
kochaja, albo majg wspélne zainteresowania, zostajg polaczeni. Zycie wy-
pelnione jest interesujaca czynnoscia i nikt nie zyczylby tam sobie wrdcié
na ziemie.

Sa to wszystko poselstwa zbawienia i wesela. Nie polegaja na niejasnej
nadziei lub naboznym durzeniu si¢. Powtarzam to wyraznie. Opieraja si¢
na wszystkich regutach dowodowych, wedle ktérych sprawozdania, przez
kilku $wiadkéw sktadane niezaleznie od siebie i brzmigce jednoznacznie,

1 W.T. Stead, Listy z zaswiatow, Warszawa 2012
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majg prawo by¢ poczytywane za prawdziwe. Gdyby taka relacja dono-
sifa o wniebowzietych duszach, ktére natychmiast wolne od wszystkich
ziemskich stabosci unosza si¢ w ciagtej ekstazie dokota tronu Najwyz-
szego, mialoby si¢ prawo poczytywac takie wiadomosci za zwykly refleks
tej popularnej teologii, ktérej uczono za mtodu wszystkie osoby stuza-
ce jako media. W istocie jednak brzmig te relacje calkiem inaczej anizeli
nauki istniejacych systemow religijnych. Poparte sa ponadto przez fakt,
ze — pomingwszy ich powtarzanie si¢ — stanowig rezultat koncowy dtu-
giego szeregu zjawisk, ktorych prawdziwos¢ stwierdzili wszyscy badacze.
Co do zycia poza grobem w ogdlnosci, to mozna by zarzuci¢, ze wiara
religijna daje nam juz jego poznanie. Ale o ile wiara moze by¢ wspania-
ta u poszczegdlnej jednostki, to w rekach mas staje si¢ zawsze obosiecz-
ng bronig. Gdyby wszyscy ludzie mieli t¢ samg wiare i gdyby instytucje
rodu ludzkiego byly trwale, to bytoby dobrze. Ale tak nie jest. Sfowem
~wiara religijna” okreslamy cos$, o prawdziwosci czego jesteSmy wpraw-
dzie przekonani, ale czego nie jesteSmy w stanie udowodni¢. Jeden po-
wiada: ,Wierze w to!” Drugi odpowiada: ,Wierze w tamto!” Ani jeden,
ani drugi nie dostarcza dowodu, a zamiast dowodu wrecz bijg si¢ ze soba,
albo umystowo, albo - jak za dawnych czaséw - wykorzystujac bron fi-
zyczng. Mocniejszy sklonny jest do przesladowania stabszego i nawraca-
nia go gwaltem na swa ,,prawdziwg wiare”. Filip I posiadal mocna, jasna
wiare, czego logiczng konsekwencja byto to, ze zabil sto tysiecy niewier-
nych z Niderlandéw w nadziei, ze przez to nawréci ich ziomkéw na swoja
wlasng religijng prawde. Gdybysmy zdotali wznie$¢ si¢ do poznania tego,
ze bynajmniej nie jest cnota wymagac, by nieudowodnione twierdzenia
poczytywac za prawde, to czuliby$my si¢ zmuszeni do badania najpierw
faktow i wyciagania z nich logicznych wnioskéw, aby potem na ich pod-
stawie dojs¢ z czasem do ogdlnego porozumienia. Dlatego to wlasnie ten
ruch psychiczny wydaje mi si¢ tak cenny. Jego podstawa stoi pod pewnym
wzgledem mocniej niz ta, ktora stworzyty teksty biblijne, tradycje i intu-
icje. Oznacza on religie oparta na podstawie naszego dzisiejszego pozna-
nia tego i tamtego $wiata, a wiec na dwojakim poznaniu.

Nie powinni$my przyszlego $wiata przedstawiac sobie tak, jakby byt
podobny do zdobnego, porzadnie uprawianego ogrodu, ktéry da si¢ fa-
two opisa¢. Duchy szukajace z nami stycznosci znajduja si¢ prawdo-
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podobnie wszystkie — mniej lub wigcej - w tym samym stadium roz-
woju i przedstawiaja niejako te sama zyciows fale, ktéra odplyneta od
brzegdw naszej ziemi. Te doniesienia pochodza zazwyczaj od dopiero
co umartych i staja si¢ po latach coraz mniej intensywne, jak sie tego
zreszta nalezalo spodziewac. Jest w tym wzgledzie wysoce pouczajacy
fakt, ze Chrystus objawil sie $w. Pawtowi i innym uczniom w kilka lat po
swojej $mierci — jak moéwi tradycja - i Ze nikt z pierwszych chrzescijan
nie twierdzi, zeby go potem ujrzal znowu. Wypadki, ze ludzie zmarli
przez diuzszy czas daja pewne dowody swego bytu, sg rzadkie. Z tego
powodu pochodza nasze wiadomosci niejako od tego samego pokolenia
i nie wolno nam poczytywac ich za doniesienia ostateczne, przeciwnie
- uwazac je musimy za niepelne. W jak réznym $wietle, odpowiednio
do stadium swego rozwoju, duchy oceniaja t¢ sama rzecz — tego dowodzi
przykliad Julii Ames, ktéra z poczatku chciata stworzy¢ stale potaczenie,
nastepnie jednak po pietnastu latach oswiadczyla, ze wéréd milionow
duchoéw prawie nikt nie pragnie zetknigcia si¢ z ludzmi, skoro ich bliscy
dostali sie juz w zaswiaty. Cho¢ wiec doniesienia, ktére otrzymujemy,
sa jednostronne i niezupelne, to jednak twierdzg to samo, i jakkolwiek
niecalkowite, zastuguja w niezwyklym stopniu na uwage. Bo oto przy-
nosza nam wie$¢ o naszym losie i naszych najblizszych. Wszystkie sa
zgodne w tym, ze faza osiagnieta najpierw przez umarlego trwa tylko
przez krétki czas i ze nastepuja po niej inne fazy. Zdaje si¢ jednak, ze
obcowanie miedzy uczestnikami réznych tych etapéw jest blizsze niz
miedzy nami, a kraing duchdéw. Istoty na nizszym stopniu rozwoju nie
moga wedlug wlasnego widzimisi¢ wstepowac do sfer wyzszego rozwo-
ju, natomiast istotom wyzszym wolno zstepowaé do nizszych. Miedzy
ich bytowaniem, a ziemskim - w jego najdoskonalszej postaci - istnieje
bliska analogia. Tu zycie cielesne, tam duchowe. Pozywienie, pienigdze,
uciechy zmyslowe, béle przeminely i przeszly. Ale poznanie droga umy-
stu, ducha i duszy poszerzyto si¢ i urosto. Rozmaitos¢ jezykdw nie stoi
tu juz na przeszkodzie porozumiewaniu si¢, poniewaz mys$l zastepuje
miejsce stow. Jak bliski jest zwiagzek pokrewnych dusz, ukazuje przyklad
Myersa, Gurneya i Rodena Noela, ktorzy podczas swego ziemskiego zy-
cia pracowali razem i zyli w przyjazni. Swoje przekazy wysylali przez
pann¢ Holland, ktéra nie znata Zadnego z nich. Mimo to kazdy prze-
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kaz przynosil charakterystyczne dla zmarltych szczegoély, potwierdzone
i uznane za prawdziwe przez tych, ktérzy ich znali.

NakresliliSmy zarysy zycia w zaswiatach w ich najprostszej postaci.
Ale wziety jako calo$¢, ten byt nie jest bynajmniej prosty. Nasze oko tyl-
ko w mglistym blasku dostrzega nieskonczone sfery, ktére schodza tu
w ciemnos¢, a tam wioda w zachwycenie — wszystkie w stuzbie rozwoju
dobrej woli, petnego zycia.

I w tym zgodne sg wszystkie przekazy, ze zadne z religijnych wyznan
tutaj, na ziemi, nie daje swemu wyznawcy korzysci tam, w zaswiatach.
Osobisty charakter, stopien osiagnietego na ziemi rozwoju, stanowia
wszystko. Wyznania wiary, ktére popieraja modlitwe i kieruja wzrok
ku gorze, s3 cenniejsze niz te, ktoére opuszczajg wzrok ku ziemi. W tym
wiec rozumieniu, jako stopien do zycia duchowego, a nie w jakimkolwiek
innym, poszczegélna forma wiary ma swa warto$¢ dla jednostki. Jezeli
mieszkancy Tybetu przy warczeniu metalowego mlynka wyznaja, ze ist-
nieje istota wyzsza niz gory, to dobrze. W sluzbie tego jednego celu jest
to dobre. Nie powinni$my w takich sprawach by¢ zbyt pedantycznymi
krytykami.

Musimy tutaj zwroci¢ uwage jeszcze na co$. Najpierw wyda si¢ to
dziwne i zastanawiajace, wkrétce jednak, po pewnym namysle, zupelnie
zrozumiale. Mamy na mysli te czesto z zaswiatow pochodzace zapewnie-
nie, ze dopiero co zmarly nie wie o tym, ze umarl, i potrzeba dlugiego,
nieraz bardzo dlugiego czasu, aby pojat ten fakt. Wszystkie przekazy sa
zgodne z tym, ze ten stan zamieszania i obalamucenia jest szkodliwy, bo
przeszkadza rozwojowi. Tylko poznanie rzeczywistej prawdy juz podczas
ziemskiego zycia, moze zapobiec temu obalamuceniu. Jesli nowe warunki
bytu okazg si¢ tak catkowicie rézne od tego, czego za zycia uczyly nas
wiedza i religia, jesli wszystko tak niespodziewanie zwali si¢ na zmartego,
to nie ma co si¢ dziwi¢, ze on to nowe, niestychane przezycie poczytuje
za przywidzenia dziwnego, chaotycznego snu. Im bardziej jego poglady
tkwig w starodawnych tradycjach, tym bardziej za niemozliwe poczytu-
je nowe przezycia z tym wszystkim, co oznaczajg. Z tego powodu, jak
i z wielu innych, nader zbawienne poznanie stanowi nowe objawienie dla
ludzkosci. Mniej wazne, aczkolwiek duzej praktycznej wartosci, jest po-
znanie faktu, iz ludzie w podesztych latach powinni mimo wieku wytrwa-
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le pracowa¢ dalej nad swym rozwojem i doskonaleniem. Cho¢ nie starczy
im juz czasu, by to, co nabyli, zuzytkowac na ziemi, to jednak pozostaje
ten ich nabytek duchowa wartoscia, ktorg wezma ze sobg na tamten $wiat.

W drobniejsze szczegoly zycia w zaswiatach nie chcemy si¢ tu wdawaé
wlasnie dlatego, Ze s3 to drobne szczegodly. I tak sami dowiemy si¢ wnet
o wszystkim. Tylko prézna ciekawo$¢ moze juz teraz o nie pytac.

Wielu ludzi zali sig, ze ten §wiat opisywany przez umartych, jest - jak
na ich smak - zbyt materialny. Odpowiem, Ze i na tym $wiecie wiele jest
rzeczy innych, niz by$my sobie tego zyczyli. Ale istnieje on mimo wszyst-
ko. Jesli zechcemy jednak zbadac te skargi i sprobujemy zbudowac system,
ktory zadowoli idealistow, to nasze zadanie okaze si¢ bardzo trudne. Czyz
nie mamy by¢ w przysztosci niczym wigcej niz tchnieniem powietrznym,
bujajacym w eterze tworem szczescia? Takie wydaje si¢ wyobrazenie tych
ludzi. Ale jesli dalej cialo podobne do naszego juz nie trwa, jesli nasza in-
dywidualno$¢ sie konczy, to i nasza jazn konczy sie i znika. Czy mogloby
zaleze¢ matce na spotkaniu z wniebowzieta, bezosobows istotg? Czy nie
powiedzialaby do niej: ,, Iy nie jeste$ synem, ktérego stracitam... ja tesknie
za jego jasnymi wlosami... za jego §miechem... za wszystkimi jego wtasci-
wosciami, ktdre tak kochatam”. Tak, to jest to, czego matka pragnie. I to
tez jest to, co zostalo przeznaczone. Ale takich pragnien nie moze spetni¢
porzadek, ktory wyklucza wszelka pamie¢ materii i przenosi nas w nie-
uchwytng atmosfera lotnej bezosobowosci.

Z drugiej strony podnosi sie watpliwo$¢ wprost przeciwnej natury, czy
mianowicie zycie o silnej wyobrazni, o mocnych dazeniach wérdéd rzeczy-
wistego otoczenia, da si¢ polaczy¢ z materig tak eteryczna. Ale tu musimy
sobie przypomnie¢, ze wszystkie wyobrazenia sg tylko wzgledne.

Gdybysmy mogli wyobrazi¢ sobie §wiat tysigckro¢ gestszy i cigzszy
niz nasz ziemski, to jego mieszkancy odczuwaliby swoje warunki zyciowe
nie inaczej niz my nasze. Bo wtasciwa im sila, natura i wszystkie przy-
mioty bylyby proporcjonalne. Gdyby jednak stworzenia te zetknely sie
z nami, to uwazalyby nas za istoty eteryczne, ktore zyja w dziwnej, lekkiej,
na wpol duchowej atmosferze. Nie zwrdcilyby uwagi na to, ze zdotamy
czu¢ i dziala¢ jak one, bo migdzy nami a naszym otoczeniem istnieje har-
monijne, proporcjonalne wyréwnanie, zupelnie tak samo jak i u nich.
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I nam wydaje sig, jakby te istoty duchowe wiodly zycie z cienia i mgly.
I my zapominamy, Ze u nich istnieje proporcjonalne, harmonijne wyréw-
nanie, tak ze kraina duchéw, ktéra wydaje nam si¢ niklym snem, daje
swym mieszkancom prawdziwg rzeczywistos¢, tak samo jak nasz ziemski
$wiat, i ze ciala duchéw sg dla cial duchéw tak samo uchwytne i dotykalne
jak ciala ziemskie dla cial ziemskich.
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Najnowsze naukowe dowody na
istnienie zycia po Smierci
Elaine Vieira i Mado Martinez

Przez wiele lat istoty ludzkie zastanawialy sie, czy istnieje co$ poza
granicg $mierci. Wiele kultur, religii i systeméw zostato opartych na wie-
rze, ze umarli zmartwychwstaja w innym $wiecie, przenosza si¢ do raju
lub odradzajg si¢... Lecz co by sie stalo, gdyby nauka dawala dowody na
to, Ze istnieje zycie po $mierci? Kilku naukowcéw z réznych uniwersyte-
tow z calego $wiata rewolucjonizuje paradygmat XXI wieku, dostarczajac
dowdd na to, ze $wiadomos¢ rzeczywiscie przezywa fizyczng $mier¢.

Mediumizm w laboratorium

Media twierdza, ze potrafig w jaki$§ sposob wyczuwaé ducze zmartych
ludzi.Wedlug spirytystycznej terminologii sa one nazywane duchami.
Stynne brazylijskie medium Chico Xavier, ktéry zmart w 2002 r., napisal
ponad 400 ksigzek podyktowanych przez 600 duchowych autoréw, lecz
nigdy nie przypisywal sobie zastugi z tytutu bycia autorem jakiegokol-
wiek z tych dziel. Zyjac w oparciu o zasady dziewietnastowiecznej filozofii
spirytystycznej autorstwa francuskiego spirytysty Allana Kardeca, Xavier
zapewnial, Ze jego reka byla prowadzona przez duchy. Szacuje sie¢, ze 50
milionéw kopii jego ksigzek zostalo sprzedanych i wszystkie dochody
uzyskane z tej sprzedazy zostaly skierowane na dziatalno$¢ charytatywna.
W 1981 i 1982 roku, Chico Xavier byl nominowany do Nagrody Nobla. Po-
nadto, opiekowal si¢ bez zadnej oplaty okolo szes¢dziesigcioma osobami
dziennie w swoim skromnym domu w miescie Uberaba. Oprocz ksigzek,
Xavier pisat listy od zmartych do odwiedzajacych go cztonkéw ich rodzin.
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W 1991 r. mediumizm Chico Xaviera byt badany przez dr. Paulo
Rossiego. Jego badania potwierdzity, ze 93,3% ludzi, ktérzy odwiedzali
Chico Xaviera, nie znalo go wczedniej. Informacje z listéw przekazanych
poprzez Xaviera zawieraly tak duzo szczegétéw dotyczacych zmartych
oraz ich rodzin, ze czyni to jakiekolwiek oszustwo niemozliwym. Kazdy
z okolo 62,2% przekazdw ujawnial ponad sze$¢ istotnych faktéw, a 71,1%
zawieralo szczegolowe informacje o zmarlych osobach, ktdre zostaty na-
stepnie potwierdzone przez ich rodziny. Dr Rossi skonkludowal, ze infor-
macje ujawnione przez Chico Xaviera rzeczywiscie pochodza od duchéw
zmartych i nie byly wynikiem jakiegokolwiek oszustwa.

W 2004 r. Alexander Moreira de Almeida uzyskat stopien doktora na
Uniwersytecie Sdo Paulo w Brazylii, koncentrujac swoje badania na me-
diumicznych doswiadczeniach. Almeida badat 115 spirytystycznych me-
diéw, majac na celu zbudowanie ich spoteczno-demograficznego profilu
oraz zbadanie ich zdrowia psychicznego. Jego analiza bazowala wylacznie
na spirytystycznych mediach, ktére stosowaly sie do doktryny utworzonej
przez Allana Kardeca, poniewaz tylko te media uzywaja swoich zdolno-
$ci mediumicznych bez pobierania optat w celu pomocy duchom. Istotne
jest podkreslenie, ze Alexander i jego zespdt wybrali wlasnie te media,
poniewaz spirytyzm ustanowiony przez Allana Kardeca jest dobrze zna-
ny na calym $wiecie z powaznego podejscia do studiowania zwigzkow
pomiedzy $wiatem duchowym i naturg ludzks. Badacze doszli do wnio-
sku, ze wigkszo$¢ z medidw rozwingta swoje zdolnosci mediumiczne
w okresie dziecinstwa a takze, ze wykazywala si¢ wysokim poziomem
spoleczno-edukacyjnym. Ponadto, odkryto bardzo niski poziom zabu-
rzen psychiatrycznych wsréd mediéw. Tak wigc media, ktore tak czgsto
byty naznaczane jako ,,szalone”, okazywatly si¢ by¢ osobami pozbawiony-
mi jakichkolwiek probleméw psychologicznych i obdarzonymi wysokim
poziomem wyksztalcenia.

W latach 2001-2008 profesor Gary Schwartz wraz z kolegami z Uni-
wersytetu Arizona przeprowadzil szczegétowe badania wiarygodnosci
mediumizmu. Naukowcy badali dobrze znane media takie jak: Suzane
Northrop, Laurie Campbell, Anne Gehman. Ich analizy potwierdzily, ze
wszystkie media byty bardzo precyzyjne oraz ze poziom pozytywnych
wynikéw byt bardzo wysoki, bioragc pod uwage wskaznik prawdopodo-
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bienstwa. Czynniki takie jak oszustwo, blad lub przypadek byly rozwaza-
ne i zostaly wyeliminowane.

W Instytucie Windbridge w Tucson, w stanie Arizona (USA), dr Julie
Beischel przeprowadzila fascynujace badania z udzialem mediow w celu
wykazania istnienia Zycia po $mierci. Zasadniczo zastosowala trzy meto-
dy stuzace do przestudiowania fenomenu mediumizmu:

1. Badanie ukierunkowane na uzyskanie dowodu, wymagajace testow

sprawdzajacych, czy media dostarczajg poprawnych informacji;

2. Badania na analiz¢ procesu, czyli sprawdzajace doznania mediow

podczas spirytystycznych komunikacji;

3. Badania, ktére analizuja, czy te informacje moga zazwyczaj przy-

nosi¢ korzys$¢ spoleczenstwu.

Media badane przez dr Beischel udzielaly poprawnych informacji do-
tyczacych zmarlych oséb, co zostalo zweryfikowane w toku eksperymen-
tow. Rezultaty badan dr Beischel potwierdzily hipoteze, ze duch przezywa
$mier¢. Skontaktowali§my si¢ z dr Julie Beischel w sierpniu 2001 r., aby
dowiedzie¢ si¢ wiecej na temat naukowych metod badawczych zastoso-
wanych przez nig w swojej pracy. Powiedziala, Ze uzywa rygorystycznej
kontroli w celu zbadania zjawiska mediumizmu przy pomocy programu
naukowego, ktéry obejmuje duza ilos¢ danych: ,W Instytucie Winbridge,
jestesmy gléwnie zainteresowani mediumizmem, ITC (transkomunika-
cja instrumentalng) oraz zjawiskami zwigzanymi z nawiedzeniami. Uzy-
wamy naukowych metod oraz rygorystycznej kontroli do badania tych
fenomenow, a program badania mediumizmu obejmuje najwigkszg ilo§¢
solidnych danych. Poprzez nasza unikalng pigciokrotnie $lepa metode
odczytéw z udzialem mediéw certyfikowanych przez Instytut Windbrid-
ge (WCRMs), potrafimy zademonstrowa¢ fenomen nazwany ,,anomal-
nym odbiorem informacji” (AIR), ktéry obejmuje relacjonowanie przez
media poprawnych i szczegélowych informacji o zmartych (nazwanych
odcielesnionymi) bliskich zyjacym osobom (nazwanych sitters) bez po-
siadania zadnej uprzedniej wiedzy o odcielesnionych oraz o sitters, bez
informacji zwrotnej ani uzywania metod wprowadzajacych w blad. Ba-
zujac na intensywnej procedurze testowania, ktérej uzywamy do prze-
siania obiecujacych mediéw WCRM i w dalszych badaniach, w ktérych
one uczestniczg, mozemy $mialo stwierdzi¢, ze pewne media s3 zdolne
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do przeprowadzenia AIR”. Rozwijajac swoja wypowiedz dr Beischel po-
wiedziata: ,Ten paradygmat badawczy jest idealny, poniewaz fenomen
jest fatwo powtarzalny i wystepuje na zadanie. Nie potrzebujemy prébo-
wac «tapaé» spontanicznego przejawiania si¢ i doswiadczania fenomenu
w trakcie jego wystepowania; mozemy przenies¢ fenomen mediumizmu
do laboratorium i bada¢ go w kontrolowanych warunkach, zgodnie z har-
monogramem, ktory jest wygodny dla wszystkich uczestnikow”

W swoich badaniach nad mediumizmem dr Baischel jest bardzo
$cista i dokfadna, stosujac pieciokrotnie $lepa metode badawcza.
Warto jg poréwnac z podwojnie §lepym badaniem - bardzo dobrze
znang metoda naukowg, ktora jest uzywana podczas eksperymen-
towania, by unikng¢ stronniczos$ci w rezultatach wnoszonych przez
dwa czynniki: efekt placebo oraz wplyw badacza. Jest ona nazwana
~podwdjnie $lepa”, gdyz podmioty uczestniczace w badaniu nie wie-
dza do ktdrej z eksperymentalnych grup naleza. W potrdjnie §le-
pej metodzie, trzeci element jest uwzgledniany w badaniach w celu
unikniecia odchylen. Na przykliad, takim trzecim elementem moze
by¢ statystyk, ktéry interpretuje dane bez znajomosci typu przepro-
wadzonego eksperymentu lub naukowiec, ktéry pracuje nad projek-
tem naukowym, lecz nie zna grupy, z jaka eksperymentuje. Badania
dr Beischel ukazujg, ze zjawisko anormalnego odbioru informacji
jest autentyczne.

Szyszynka a mediumizm

Neurolog dr Sergio Felipe de Oliveira z Uniwersytetu Sdo Paulo
(Brazylia) badatl zalezno$¢ pomiedzy dzialaniem szyszynki a me-
diumizmem. Wykonujac swoje badania, wykorzystuje takie tech-
niki jak: dyfrakcja rentgenowska XRD, tomografia komputerowa
i obrazowanie metoda rezonansu magnetycznego. Poréwnujac pia-
sek szyszynkowy (drobnoziarniste struktury zwapnien w szyszyn-
ce) u mediow i nie-medidw wykazal, ze media (ktére charakte-
ryzujg si¢ typem medialno$ci psychofonicznej) maja wyzsza ilos¢
piasku moézgowego w szyszynce niz osoby niebedace mediami. Poza
tym wykazano ze podczas spirytystycznej komunikacji media maja
wyzszg aktywno$¢ mézgu oraz zwigkszony przeptyw krwi w regio-
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nach szyszynki w poréwnaniu do grupy kontrolnej. Dr Felipe de
Oliveira przypuszcza, ze szyszynka jest sensorycznym organem
mediumizmu. Mozna powiedzie¢, ze szyszynka jest niczym telefon
komoérkowy ktéry odbiera elektromagnetyczne fale pochodzace ze
$wiata duchowego. Gdy fale docieraja do szyszynki, odbijajg si¢
od piasku mdzgowego, ktory sekwestruje pole elektromagnetycz-
ne i transmituje informacj¢ do kory mézgowej w celu interpreta-
cji wiadomosci. W pazdzierniku 2010 podczas Swiatowego Kon-
gresu Spirytystycznego w Walencji (Hiszpania), przeprowadzitlam
wywiad z doktorem Sergio Felipe de Oliveira, ktéry pokazal mi
obrazy uzyskane przy pomocy rezonansu magnetycznego, wykazu-
jace réznice poziomu piasku moézgowego w szyszynce, zwigzane ze
zdolno$ciami ponadzmystowymi.

Badania zjawisk z pogranicza smierci

Na londynskim King’s College dzieje si¢ rewolucja w swiecie tanatolo-
gii, naukowych badan nad $miercig. Dr med. Peter Fenwick przeprowadza
dokladne eksperymenty dotyczace fenomenu, ktéry wydarza si¢ w okresie
24148 godzin przed i po $mierci a takze w momencie §mierci. Koncentruje
sie na wizjach doswiadczanych przez osoby lezace w tdzku i rozmawiajace
ze zmarlymi cztonkami rodziny, ktérzy przybyli, aby je odebra¢. Bada takze
przypadki zmarlych, ktérzy kontaktowali si¢ z innymi osobami po to, by
powiadomi¢ je o swojej $mierci. Dodatkowo zglebia relacje cztonkéw ro-
dzin, ktérzy widzieli cienie wokot tozka zmartego i zaobserwowali, Ze pokdj
staje sie duzo jasniejszy w momencie $mierci danej osoby. Takie zjawiska
zdarzajg si¢ w bardzo duzym odsetku przypadkéw. Dr Fenwick podkresla
jednoczesnie, ze dusza jest czyms$ odrebnym od mozgu.

Terminzjawiskzpogranicza$mierci(NDE)odnosisi¢doszerokiego
zakresu osobistych przezy¢ zwigzanych ze zblizajaca si¢ $miercia.
Moga one obejmowac wiele mozliwych odczué, w tym: oddzielenia
si¢ od ciala, uczucia lewitacji, ekstremalnego strachu, catkowitego
spokoju, bezpieczenstwa, ciepta lub absolutnego rozpuszczenia sie,
a takze obecno$ci §wiatla. Te zjawiska relacjonuja pacjenci, u ktérych
wpierw stwierdzono $mier¢ kliniczng, a nastepnie przywrdcono ich
do zycia. Odkad psycholog dr med. Raymond Moody Jr, napisal
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Zycie po zyciu (1975), a dr med. Elisabeth Kiibler-Ross (dzisiaj juz
niezyjaca, wybitny naukowiec, ktéra otrzymata wiele honorowych
wyroznien z uniwersytetow na calym $wiecie) uwzglednila setki
wspaniatych $wiadectw i napisata kilka z najbardziej znaczacych
ksigzek dotyczacych NDE, wielu naukowcéw skupilo swoja uwage
na tym zjawisku.

Dr Kenneth Ring (wéwczas na Uniwersytecie Connecticut) i Sha-
ron Cooper, doktorant na Uniwersytecie Nowojorskim, przeprowa-
dzili dwuletnie badania zjawisk z pogranicza $mierci z udzialem
niewidomych, zakonczone niezwyklymi wynikami. Wyniki zostaly
opublikowane w ksigzce Mindsight (1999), ktéra dostarcza mocnych
dowodéw ze strony 31 niewidomych oso6b, ktore opisaty doswiadcze-
nia widzenia, jakich doznaly po raz pierwszy w swoim zyciu, np. do-
starczajac szczegétowych opiséw medycznych procedur przeprowa-
dzanych na stole operacyjnym.

Dr med. Jeffrey Long, onkolog, kieruje fundacja ,Near Death
Experience Research Foundation” (www.nderf.org), ktéra zgromadzi-
ta ponad 2 500 opiséw przypadkéw z calego $wiata, opisujacych do-
znania o0séb, ktore przezyly NDE. Poniewaz dr Long stosuje naukowe
metody w swoich badaniach, postanowilismy skontaktowac si¢ z nim,
zeby dowiedzie¢ si¢ wiecej o jego pracy. W naszym e-mailowym wy-
wiadzie przeprowadzonym w sierpniu 2011, stwierdzil: ,,Moja specjal-
noscia jest obszar dotyczacy zjawisk z pogranicza $mierci. Zjawiska
NDE dostarczaja w mojej opinii najmocniejszych naukowych dowo-
dow na istnienie zycia po $mierci”. W swojej ksiazce Dowody Zycia
pozagrobowego: Nauka oparta na doswiadczeniach NDE (Evidence of
the Afterlife: The Science of Near-Death Experiences [2010]), dr Long
przedstawia podsumowanie dziewieciu charakterystycznych dowo-
doéw, ktore wskazuja na rzeczywiste istnienie zjawisk NDE i na ich
spojny przekaz o zyciu pozagrobowym:

1. Krystalicznie czysta swiadomos¢

Poziom $wiadomos$cii uwagi podczas doswiadczen NDE jest zazwy-
czaj wyzszy niz ten, ktérego doswiadczamy na co dzien, cho¢ generalnie
zjawiska te maja miejsce, gdy osoba jest nieprzytomna lub klinicznie
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uznana za zmarla. Ten wysoki poziom §wiadomosci podczas fizycznej
nie§wiadomosci jest z punktu widzenia medycyny niewytlumaczalny.
Dodatkowo, doswiadczenia NDE zasadniczo skladajg si¢ z elementow,
ktére nastepuja w tej samej spojnej i logicznej kolejnosci wspolnej dla
wszystkich badanych grup na calym $wiecie, co przeczy ewentualnosci,
ze NDE mogloby mie¢ zwigzek ze snami lub halucynacjami.

2. Realistyczne doswiadczenia poza ciatem (OBE)

Doznania poza cialem (OBE), s3 jednymi z najbardziej powszech-
nych elementéw fenomenu NDE. To, co widzg i slysza osoby doswiad-
czajace NDE odnosnie ziemskich wydarzen, okazuje si¢ prawie zawsze
zgodne z rzeczywistoscig. Jezeli taka osoba poszukuje pdzniej potwier-
dzenia rzeczy, ktdre widziata lub slyszala podczas NDE, obserwacje
OBE prawie zawsze sg potwierdzane jako catkowicie zgodne. Nawet
gdy obserwacje OBE podczas trwania NDE opisuja zdarzenia odlegte
od fizycznego ciala i dalekie od jakiejkolwiek mozliwos$ci odbioru $wia-
domymi zmyslami, obserwacje te sg takze prawie zawsze w calosci po-
prawne. Ten fakt wyklucza mozliwy zwigzek doswiadczen z pogranicza
$mierci z jakakolwiek znang aktywno$ciag mozgu lub zmystow. Przeczy
takze tezie, ze przezycia NDE sg nierealistycznymi fragmentami pamie-
ci w mdzgu.

3. Wyostrzone zmysly

Wyostrzone zmysly s3 zgtaszane nie tylko przez osoby, ktére do-
swiadczyly NDE, ale normalne lub nadprzyrodzone wizje wystapity
réwniez u oséb ze znacznymi zaburzeniami widzenia, a nawet u lu-
dzi prawnie uznanych za niewidomych. Kilka oséb catkowicie nie-
widomych od urodzenia, zglosito swoje doswiadczenia NDE, ktérym
towarzyszyly rozmaite wizje. To jest z medycznego punktu widzenia
niewytlumaczalne.

4. Swiadomosé w trakcie znieczulenia

Wiele doswiadczen NDE zachodzi podczas zastosowania znie-
czulenia ogdlnego. W tym czasie zadne $wiadome doswiadczenie
zmyslowe nie powinno by¢ mozliwe. Podczas gdy niektdrzy sceptycy
twierdzg ze te doswiadczenia mogg by¢ spowodowane przez zbyt stabe
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znieczulenie, ignoruja fakt, ze niektére przypadki NDE sa rezultatem
przedawkowania znieczulenia. Ponadto opisy NDE dalece rdznig si¢
od doswiadczen znanych jako ,niezamierzona §wiadomos$¢ srédope-
racyjna”. Zawarto$ci zjawisk NDE przezywanych pod znieczuleniem
ogdlnym zasadniczo nie da si¢ odrézni¢ od zjawisk NDE, ktérych nie
dos$wiadczano pod znieczuleniem ogélnym. To jest dodatkowy, moc-
ny dowdd, ze zjawiska NDE funkcjonuja kompletnie niezaleznie od
dzialania fizycznego médzgu.

5. Doskonaty ,,playback”

Przeglady przebiegu calego zycia, ktére maja miejsce podczas do-
$wiadczen z pogranicza $mierci, zawieraja migawki z prawdziwych
wydarzen z okresu catego zycia, nawet te, ktdre juz zostaly zapomnia-
ne lub powstaly w okresie, kiedy osoba byta zbyt mloda, zeby je swia-
domie zapamigtac.

6. Ponowne zjednoczenie sie rodzin

Podczas NDE napotykane osoby to wlasciwie zawsze zmarli
krewni osoby przezywajacej to doswiadczenie; czasami sg to krew-
ni zmarli przed jej urodzeniem. Gdyby NDE byty jedynie fragmen-
tami pamieci, z calg pewnoscia zawieralyby duzo wigksza liczbe
0s0b zyjacych, wlaczajac tych, z ktérymi pacjent wchodzit ostatnio
w interakcje.

7. Przezycia doswiadczone przez dzieci

Przezycia z pogranicza $mierci doswiadczone przez dzieci, wlgcznie
z bardzo malymi dzie¢mi, ktére sg zbyt mlode, by wyksztalci¢ koncepcje
$mierci, religii lub NDE, sg zasadniczo identyczne z przezyciami starszych
dzieci i dorostych. To przeczy mozliwosci, ze przezycia NDE sg produk-
tem wierzen lub kulturowych uwarunkowan.

8. Ogolnoswiatowa zgodnos¢

Doswiadczenia z pogranicza $mierci jawia si¢ jako niezwykle zgod-
ne na caltym $wiecie, niezaleznie od religii i kultury. NDE rejestrowane
w krajach spoza zachodniego kregu kulturowego sa zdumiewajaco po-
dobne do tych do$wiadczanych przez ludzi w krajach zachodnich.
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9. Nastepstwa

Wspolny dla wszystkich ludzi jest fakt, ze zachodza w ich zyciu wiel-
kie zmiany po przebyciu do$wiadczen z pogranicza $mierci. Te czesto
potezne nastepstwa sa trwale i na stale wzbogacajacg Zycie. Zazwyczaj
zmiany nastepuja wedtug spojnego wzorca.

Terapia hipnoza regresyjna

Nabadaniahipnozyregresyjnejskiadajasi¢praktykiipodejsciebazujace
na dowodach. Rezultaty pochodzg z kwestionariuszy wypetnianych przed
i po terapii, przeprowadzanej z duzg liczbg oséb z okreslonym typem
problemu, wlacznie z grupg kontrolng, aby zademonstrowa¢ efektywnos¢
terapii (naukowa metoda podwdjnie $lepej proby). Miedzy 1985 r. a 1992,
dr Hazel Denning (dzi$ juz niezyjacy), zalozyciel Miedzynarodowego
Stowarzyszenia Regresyjnych Badan i Terapii (http://www.iarrt.org),
przeanalizowal rezultaty pracy osmiu terapeutéw (postugujacych sie
hipnoza regresyjng) nad okoto tysigcem pacjentow. Rezultaty zostaly
zarejestrowane zaraz po zakonczeniu terapii, a rejestracje doswiadczen
kontynuowano takze po szesciu miesigcach, po roku, dwdch latach i pieciu
latach. Z 450 pacjentéw, ktorzy mogli by¢ obserwowani przez piec lat,
24 % stwierdzilo, ze symptomy calkowicie ustaly, 23 % zglosito znaczaca
poprawe, 17 % — poprawe, 36 % nie stwierdzito poprawy. W sumie daje to
bilans 64% pozytywnych przypadkow.

W 2006 roku Ron van der Maesen otrzymal swoj tytul doktorski na
Uniwersytecie Utrecht w Holandii w dziedzinie badan nad terapig przy
pomocy metody hipnozy regresyjnej. Jego praca doktorska bazowala na
rozlicznych badaniach z udzialem ludzi, ktérzy przeszli leczenie metoda
hipnozy regresyjnej. Badania zawieraty analizy z Surinamu, z Dunskiego
Stowarzyszenia Terapeutéw Reinkarnacyjnych, oraz kolejne z pacjentami
z zespolem Tourettea. Wykazaly one, Ze statystycznie terapie regresyjne
miaty znaczaco dobroczynne dzialanie dla pacjentéw w poréwnaniu do
grupy kontrolnej (niemajacych probleméw ze zdrowiem). Poziom satys-
fakcji wsrdd pacjentow, ktorzy uzyskali poprawe w trakcie terapii byl bar-
dzo wysoki.

Psycholog dr Helen Wambach, ktéra przeprowadzata badania nad
poprzednimi wcieleniami od potowy lat 60. XX w. do momentu swojej
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$mierci w 1985 r., przez 10 lat zbierala i analizowata ankiety dotyczace
wspomnien z poprzednich wcielen. Swoje gléwne badania przeprowa-
dzila z 26 terapeutami regresyjnymi, ktérzy w sumie pracowali z 17 350
pacjentami. Sposrod nich 63% zglosito poprawe w obszarze symptomow
psychicznych, natomiast 40 %potwierdzilo poprawe w obszarze relacji
miedzyludzkich. Dr Wambach formulowala bardzo dokladne pytania
dotyczace czaséw, w jakich ci ludzie zyli w poprzednich Zyciach, rodza-
ju ubran i butéw, jakie nosili, uzywanych przyrzadéw i pieniedzy, stylu
i wygladu domoéw, w ktorych zyli itd. Wywnioskowala, ze otrzymane od-
powiedzi byly bardzo trafne i ze wyobraznia oraz pamigc¢ genetyczna nie
moga odpowiada¢ za model, ktory wylania si¢ z otrzymanych rezultatéw.
Z wyjatkiem odpowiedzi 11 podmiotéw, wszystkie opisy ubran, obuwia,
przyrzadoéw, budynkow itd. byly zgodne z zapisami historycznymi.

Psychoterapeuta dr med. Brian Weiss, jest emerytowanym przewod-
niczacym psychiatrii w Mount Sinai Medical Center w Miami. Pewnego
dnia odkryt, ze jeden z jego pacjentéw zaczal wspomina¢ traume z po-
przednich zy¢ w powracajacych koszmarach sennych i podawat zdumie-
wajace szczegoly o rodzinie Weissa i jego zmartym synu. Cho¢ na poczat-
ku byt bardzo sceptyczny, postanowit zrobi¢ kilka szczegétowych badan.
Od tamtej pory wydat kilka ksigzek, w ktérym opisuje swoje badania na
temat poprzednich wcielen. W ksigzce Many Lives, Many Masters (1988),
dr Weiss przestawia realno$¢ istnienia reinkarnacji i $wiata duchowego
z perspektywy psychiatryczne;j.

Dr med. Ian Stevenson, zmarty w roku 2007, byt jednym z najlepiej
znanych badaczy, ktérzy dostarczyli mocnych dowodéw na rzeczywiste
istnienie reinkarnacji. Od roku 1957 na Uniwersytecie Virginia kierowal
Katedra Psychiatrii, a p6zniej takze Oddzialem Badan Percepcyjnych, az
do przejscia na emerytur¢ w 2002 r. Nie uzywal hipnozy do weryfika-
cji, czy dana osoba posiada wspomnienia z okresu poprzedzajacego na-
rodziny; zamiast tego badat tysigce przypadkéw dzieci z USA, Wielkiej
Brytanii, Tajlandii, Birmy, Turcji, Libanu, Kanady i innych krajoéw, maja-
cych spontaniczne wspomnienia na temat swoich poprzednich wcielen.
Po pierwsze, weryfikowal wszystkie informacje pochodzace od dziecka
o jego poprzednich zyciach. Nastepnie identyfikowal zmarlg osobe, ktora
- jak twierdzono - bylo dziecko w swoim poprzednim wcieleniu. W kon-
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cu weryfikowal fakty z zycia zmarlej osoby - czy sa zbiezne ze wspomnie-
niami dziecka. Stevenson sprawdzal i poréwnywal takze znaki na ciele,
defekty urodzeniowe z ranami i bliznami zmartych, wszystkie z nich po-
twierdzone przez medyczng dokumentacj¢. Dobrym przykladem analizy
znakow na ciele jest przypadek Ravi Shankara. Dziecko to zapamietalo, ze
w poprzednim zyciu zostalo $ciete przez czlonka rodziny, ktéry mial na-
dzieje na przejecie ojcowizny. Ravi Shankar mial znamie¢ dookola swojej
szyil. Gdy dr Stevenson przesledzit ten przypadek, byl w stanie potwier-
dzi¢, ze dziecko, o ktérym moéwit Shankar odnoszac sie do poprzedniego
zycia, zostalo rzeczywiscie Sciete.

Dr med. Jim Tucker z czasem przejat badania dr. Stevensona. Na
Uniwersytecie Virginia, dr Tucker jest obecnie dyrektorem medycznym
Kliniki Psychiatrii Dzieciecej i Rodzinnej, jak réwniez profesorem nad-
zwyczajnym Psychiatrii i Nauk Neobehawioralnych. Jego ksigzka Life be-
fore Life: a Scientific Investigation of Children’s Memories of Previous Lives
(2005) podsumowuje 40 lat badan nad reinkarnacjg, przeprowadzonych
przez dr. Stevensona podczas jego kariery naukowej. W sierpniu 2011
przeprowadzilismy e-mailowy wywiad z dr. Tuckerem na temat nauko-
wych dowodéw $wiadczacych o istnieniu Zycia po §mierci. Otrzymalismy
nastepujaca odpowiedz: ,W odpowiedzi na Pana/Pani pytania, najwaz-
niejszym dowodem na istnienie kontynuacji Zycia po $mierci, innym niz
przezycia z pogranicza $mierci, s3 badania mediumizmu w kontrolowa-
nych warunkach, uwazne studia nad relacjami o materializacjach, i zwe-
ryfikowane, zadeklarowane wspomnienia dzieci z poprzednich wcielen.
Najbardziej znaczacym dowodem na istnienie reinkarnacji jest ostatni
z wymienionych fenomendw: dziecigce wspomnienia z poprzednich zy¢.
Ian Stevenson spedzit 40 lat studiujac takie przypadki pochodzace z kul-
tur, w ktoérych obecna jest wiara w reinkarnacje. Ja koncentrowalem si¢
na przypadkach z krajéw zachodnich i stwierdzam, Ze zjawisko w swojej
istocie jest takie samo jak w Azji. Obecnie na pewno nie posiadamy tutaj
tak wiele naprawde jednoznacznych przypadkéw - takich, jakie Ian zna-
lazt w Azji, lecz mamy kilka réwnie interesujacych relacji”

Tematyka zycia pozagrobowego zainteresowala takze australijskiego
prawnika, pelnoetatowego naukowca i pisarza Victora Zammita.
Jego zainteresowania skupily si¢ wokol badan nad zyciem po $mierci
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z punktu widzenia prawa i wymiaru sprawiedliwo$ci. Uwaza on,
ze dowody, ktére zgromadzil, s3 na tyle mocne, ze moglyby zostac
zaakceptowane przez kazdy sad (http://www.victorzammit.com).
W swojej ksiazce A Lawyer Presents the Case for the Afterlife (2006),
Zammit wykazal 23 rézne obszary, ktére wskazuja na istnienia zycia
po $mierci. Rzucil wyzwanie naukowcom, by dostarczyli dowdd na
nieistnienie Zycia po $mierci, zobowiazujac si¢ do wyplacenia nagrody
$1 000 000, jezeli tego dokonaja.

Pionierskie badania dr Raymonda Moodyego i dr Elisabeth Kiibler-
-Ross przyczynily si¢ do rozwoju tej dyscypliny. Dzisiaj istnieje wiele ba-
dan prowadzonych w dziedzinie duchowosci i zycia po zyciu z wykorzy-
staniem najnowszych technologii i metod naukowych. Przez lata wazne
doswiadczenia zostaly poprowadzone przez takich luminarzy nauki, jak
dr Erlendur Haraldson z Uniwersytetu Iceland, terapeuta regresyjny dr
Morris Netherton, psycholog dr Peter Ramster, psychoterapeuta Andy
Tomliston, kardiolog dr med. Pim van Lommel i wielu innych. Czy po-
szukiwanie zmierza ku ostatecznej odpowiedzi? Prawdopodobnie nigdy
jej nie osiggnie: im wigcej odpowiedzi jest odkrywanych, tym wiecej py-
tan sie pojawia.

Profesor Lisa Randall jest fizykiem teoretykiem na Uniwersytecie
Harvardzkim, wiodacym ekspertem w dziedzinie fizyki czastek
elementarnych i kosmologii, a takze cztonkiem personelu naukowego
CERN. Teoretyzuje, ze nasz $wiat istnieje we wszechswiecie
sktadajacym sie z wielu wyzszych, niewidzialnych wymiaréw oraz ze
prawa natury moga by¢ bardzo odmienne w réznych regionach tego
tak zwanego wielo$wiata. Jezeli przyjmiemy tg teori¢ za prawdziwa,
wieksze ukryte wymiary, w ktorych nasz §wiat istnieje, moga wptywac
na nasz trojwymiarowy, czasoprzestrzenny $wiat i jego prawa natury.
Lecz czym tak naprawde jest $wiadomos$¢, jedna z najbardziej dzis
ekscytujacych obiektow nauki? Wedlug profesor Randall (Discover, 29
lipca 2006 1.): ,Neurobiologia jest pasjonujaca. Zrozumienie, jak dziata
mysl, jak tworza si¢ polaczenia, w jaki sposéb funkcjonuje pamigc,
jak przetwarzamy informacje, jak informacje jest przechowywana —
to wszystko jest fascynujace. Doswiadczalnie jednak jestesmy wcigz
raczej ograniczeni w tym, czego mozemy dokonac. Ja nawet nie wiem,
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czym jest $wiadomo$¢é. Chciatabym, zeby kto§ potrafil trafnie ja
zdefiniowac”. To prawda. A zatem jesli chcemy dowiedzie¢ si¢ wigcej
o mozliwosci przetrwania $wiadomosci po §mierci, moze potrzebujemy
bardziej dokladnych badan, ktére dotycza samej $wiadomosci?
W miegdzyczasie niektérzy naukowcy znajduja imponujace fakty
sugerujace, ze istnieje zycie po $miercilub przynajmniej ze §wiadomo$¢
moze przetrwaé $mier¢, cho¢ nie znajg jeszcze mechanizmoéw tego
procesu. Z tego powodu kluczowe wydaje si¢ btyskotliwe wyznanie
profesor Lisy Randall, jednego z najbardziej wptywowych naukowcow
na $wiecie: ,Nie wiem nawet czym jest Swiadomo$¢. Chciatabym, zeby
kto$ ja zdefiniowal”. Tak, czasami nauka funkcjonuje w ten sposdb;
na przyklad astronomowie i astrofizycy potrafia zidentyfikowac
powigzanie pomiedzy cyklami aktywnosci Storica a pogoda na Ziemi,
tak wiec zakladajy, ze taka relacja istnieje, chociaz nie potrafia
wytlumaczy¢, jak dziala. Jednakze profesor Sami Solanki z Instytutu
Badan Ukfadu Stonecznego Maxa Plancka w Niemczech, stwierdzit
(http://tinyurl.com/77taz9c¢): ,Korelacja migedzy cyklami stonecznymi
i ziemska pogoda nie zostala udowodniona” Wiec dlaczego bada¢ ten
»zwigzek’, jesli nie wykazano, Ze tak naprawde istnieje? Odpowiedz
jest prosta: poniewaz s juz obserwowane dowody sugerujace, ze ten
zwigzek moze faktycznie istniec...

Céz, wydaje sie, ze jesteSmy w sytuacji bardzo podobnej, jesli idzie
o badania na temat zycia pozagrobowego. Naukowcy zaobserwowali do-
wody, ktdre sugeruja, ze moze istnie¢ Zycie po $mierci, ale nie wiedzg, na
czym polega ten proces lub czym jest sSwiadomos¢. Nie moga wiec stwier-
dzi¢, ze zycie po $mierci moze istnie¢ nawet w przypadku, gdy tak jest
w rzeczywistosci!

Dr Mado Martinez jest filolozkg, ktora obecnie pracuje i prowadzi prace ba-
dawcze w dziedzinie antropologii na Narodowym Uniwersytecie Edukacji na
Odlegtos¢ (UNED) w Hiszpanii. Ukotniczyla studia doktoranckie w zakresie
jezyka i literatury na Uniwersytecie w Sewilli, a takze studia doktoranckie
w zakresie kultur i tradycji na Uniwersytecie Alicante w Hiszpanii. Jest dobrze
znanym pisarzem i autorem szesciu ksigzek (eseje, powiesci, thrillery itp.) oraz
kilkudziesigciu artykutéow dla czasopism na catym swiecie. Aktualnie pracuje
na jedng ze swoich kolejnych ksigzek. http://www.madomartinez.com.
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Dr Elaine Vieira jest badaczem pracujgcym nad problemami otytosci i cukrzy-
cy. Otrzymata tytul doktora na Uniwersytecie Uppsali w Szwecji. Dr Vieira jest
obecnie pracownikiem naukowym w Barcelonie (Hiszpania).

Zrédto: ,, The Spiritist Magazine”, pazdziernik-grudzien 2012

www.thespiritistmagazine.com
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Przekazy

Uniknac¢ obiedu
duch André Luiz

Nie przestawaj marzy(¢, ale tez stawiaj czota codziennosci.

Ogranicz swoje narzekania do minimum, jezeli nie mozesz catkowicie nad
nimi zapanowac.

Zwracaj sig ze spokojem do tych, ktérzy cie stuchajq.

Pozwdl innym zy¢ ich zyciem, tak jak ty pragniesz zy¢ doswiadczeniami zsy-
tanymi ci przez Boga.

Nie sqdz, Ze znaczenie pracy jest oczywiste.
Nigdy nie mysl, Ze mozna realizowac rzeczy dobre bez wysitku.

Bgdz wytrwaly w dgzeniu do doskonatosci, nigdy w upieraniu sig przy swoich
twierdzeniach.

Trzezwym okiem patrz na swoje rozczarowania i przyjmij je do wiadomosci.
Wydobywaj wartos¢ z tych doswiadczer bez marnowania czasu na bezpro-
duktywne utyskiwanie.

Uwierz, ze rozwigzesz swoje problemy tylko wtedy, kiedy nie bedziesz przed
nimi uciekat.

Zapamietaj, Ze rozczarowania, zamieszanie i cierpienia sq kamieniami milo-
wymi na Sciezce kazdego z nas.
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Unikna¢ obtedu

Dlatego, aby unikng¢ kierowania si¢ w strong obledu czy opetania, znaczenie

ma nie tyle cierpienie, ktore nas odwiedza, co nasza osobista reakcja, gdy przy-
chodzi stawiac mu czola.

Zrédto: Rozdziat 41 ksigzki Paz e Renovacéo [Pokdj i Odnowa], spisanej
metoda psychografii przez Francisco Candido Xaviera.
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