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KOMPLEKSY UCZUCIOWE I DECYDOWANIE O SOBIE

System warto$ci zbudowany jest
z wielu czynnikéw. Mozna by je po-
dzieli¢ na trzy warstwy: biologiczna,
emocjonalng, spoleczno-kulturowa
[...] Warstwa emocjonalna obejmuje
nasz stosunek uczuciowy do otocze-
nia, przede wszystkim otoczenia
spotecznego, wskazuje, co jest dla
danego czlowicka najwazniejsze:
czy kochaé, czy by¢ kochanym,;
mie¢ ludzi u swych stdp, czy uwazac
ich za partnerow; traktowac kontakt
z nimi jako swoistg zabawe, czy tez
jako mniej lub bardziej przykry obo-
wigzek; akceptowaé¢ ludzi takimi,
jakimi ich Pan Boég stworzyl, czy
stara¢ si¢ ich natur¢ poprawic; tra-
ktowac ich jako swoiste instrumenty
do zdobycia celu lub pokonania
przeszkody stojacej nam na drodze,
czy tez podchodzi¢ do nich z cie-
kawoscig dziecka, w kazdym z nich
stara¢ si¢ zobaczyé co§ nowego
i ciekawego itp. W warstwie tej
jednak decyduje uczuciowy stosunek
do drugiego cztowieka [...]

Charakterystyczne dla tej
warstwy hierarchii wartos$ci jest two-
rzenie si¢ kompleksow, jakby uczu-
ciowych ognisk krystalizacyjnych,
wokot ktorych skupiaja si¢ nasze
relacje uczuciowe z otoczeniem. Jak
w ogniskowej soczewki skupiajg si¢
tu struktury czynnosciowe i ulegaja
swoistemu dla danego kompleksu
wypaczeniu. Czgsto taki kompleks
tworzy si¢ wokot tzw. postaci zna-
czacej lub kluczowej z dziecinstwa,
a wigc matki, ojca, kogo$ z rodzen-
stwa itp.; stosunek uczuciowy do
tych osob ksztaltuje stosunki uczu-
ciowe rozwijajace si¢ w dalszym

prof. Antoni Kepinski

ciggu zycia w kontaktach z otocze-
niem spotecznym. W ten sposob
cztowiek widzi (w sensie emocjo-
nalnym) otaczajacy go $wiat po-
przez swodj zwiazek uczuciowy
z wazng osobg z wczesnego okresu
rozwoju. To promieniowanie uczuc
z ogniska kompleksu moze obejmo-
wacé caly $wiat; zdarza si¢ tak czgsto
z kompleksem uczuciowym w sto-
sunku do matki badz odnosi si¢
tylko do pewnej grupy osob lub do
pewnych sytuacji (np. uczucia do
matki mozna przenosi¢ na wszystkie
kobiety, z ktorymi dany czlowiek
jest emocjonalnie zwigzany; uczucia
do ojca — na swoich przetozonych
lub na spoteczny
do
wszystkich realnych i potencjalnych
itp.). Kompleks
uczuciowy moze powsta¢ w zwig-

system norm,;

uczucia rodzenstwa — na

rywali w zyciu
zku z jaka$ sytuacja urazowa z dzie-
cinstwa, np. z odrzuceniem uczu-
ciowym przez jednego z rodzicow,
poczuciem, ze czlowiek jest nieko-
chany, niepotrzebny, ze na rodzicach
nie mozna polegaé, z poczuciem, ze
jest do niczego, Ze nic sam nie po-
trafi dokonac itp.

Takie utrwalone postawy uczuciowe
wplywaja na proces formowania si¢
decyzji. Wplyw ten dokonuje sie
przewaznie ponizej progu S$wiado-
mosci. Cztowiek na przyklad sam
nie wie, dlaczego w ten sam sposéb
zrywa stale ze swoimi partnerkami
erotycznymi lub dlaczego zawsze
doprowadza do konfliktu ze swoim
szefem. Dopiero analiza jego prze-
zy¢ dzieciecych moze wykazac, ze
jego stosunki z kobietami modeluja
si¢ na stosunku do matki, a stosunek
do szefa jest odbiciem stosunku do
ojca.

Kompleksy tworzg si¢ w roz-
nych okresach zycia (nie tylko w dzie-
cinstwie) i1 czesto wskutek utrwa-
lenia postaw emocjonalnych wypa-
czajg dalszy bieg zycia. Przyktadem
moga by¢ zte malzenstwa, niepowo-
dzenia w pracy, przezycia wojenne
lub obozowe itp. [...]

Utrwalenie postaw uczucio-
wych ma duzo wigksze znaczenie,
gdy dokonuje si¢ w dziecinstwie, niz
gdy nastapi w pozniejszym okresie
zycia. Utrwalona w dziecinstwie po-
stawa uczuciowa ma bowiem szans¢
wplywania na znacznie wigksza
liczbe decyzji niz postawa uczucio-
wa utrwalona w pozniejszym okre-
sie zycia. Na skutek powtarzania si¢
tych samych czynnikéw dziatajg-
cych na proces decyzji w koncu
dziatanie ulega automatyzacji i do-
konuje si¢ ponizej progu S$wiado-
mosci. Dlatego czesto dziwimy sig,
7ze wlasnie w ten sposdb postepu-
jemy, cho¢ nieraz chcielibySmy cat-
kiem inaczej.

Obie warstwy hierarchii wa-
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rtosci — biologiczna i emocjonalna —
mieszcza si¢ przewaznie ponizej
progu $wiadomosci, odnoszg si¢ one
bowiem do czasu przeszlego; sa to
warstwy historyczne, przy czym hi-
storia moze siega¢ poza poczatek
zycia danej jednostki — plan gene-
tyczny, ktory miesci w sobie wysitek
ewolucji catego $wiata ozywionego.
Utrwalone sg one dzigki statemu po-
wtarzaniu. Wybieramy wtlasnie te fo-
rmy interakcji z otoczeniem, bo tak
wybierali nasi przodkowie Iludzcy
i zwierzgcy 1 tak nauczylismy si¢
wybiera¢ w ciggu pierwszych lat

naszego zycia, gdy tworzyl si¢ nasz
metabolizm informacyjny ze $rodo-
wiskiem. Ta hierarchia wartosci jest
nam bardziej dana niz przez nas
wypracowana, trudno nam jg zmie-
ni¢, gdyz tak silnie zwigzana jest
7 nasza natura.

Czlowiek jednak nigdy nie
jest catkowicie przez swa przesztosc
zdeterminowany, jego dazenie do
nowej formy w przyszlosci moze
uwolni¢ go w znacznej mierze od
balastu przesztosci. Stary cztowiek
umiera, a rodzi si¢ nowy. Nie wie-
my, jak daleko sigga wolno$¢ Iu-

dzka, w jakim stopniu cztowiek
moze wyzwoli¢ si¢ z niewoli swego
biologicznego dziedzictwa i1 wcze-
$nie nabytych stereotypow decyzji.
W poréwnaniu ze S$wiatem zwie-
rzecym jest ona bardzo duza, co wy-
nika z niezwyktych u czlowieka
mozliwos$ci tworzenia struktur czyn-
nosciowych, a tym samym mozli-
wosci réznorodnych decyzji.

Fragment ksiazki pt. Psychopatie,
wyd. Krakéw 1992

SILA STRACHU
fragment Opetania Allana Kardeca

Fizjologiczna lamiglowka, o ktora
zapytano Ducha swietego Ludwika
podczas spotkania spirytystow 14
wrzesnia 1858 roku.

W ,,Monitorze” z 26 listopa-
da 1857 roku mozna przeczytac:

,Zostalismy poinformowani
o nastgpujacym wydarzeniu, ktore
potwierdzilo juz wczeéniej poczy-
nione obserwacje na temat oddzia-
lywania strachu [...]

Wczoraj pewien doktor, pan
F., po przeprowadzeniu kilku kon-
sultacji ze swoimi pacjentami posta-
nowil wroci¢ do domu. Miatl przy
sobie matg buteleczke rewelacyj-
nego jamajskiego rumu, ktoérg mu
podarowano. Na nieszczes$cie, wy-
chodzac z powozu zapomniat o niej
i przypomniat sobie dopiero po kilku
godzinach; powro6cit do woznicy, by
odzyskac trunek. Wyjasnil mezezyz-
nie, ze wskutek roztargnienia zosta-
wit na siedzisku butelke z fioletowa
trucizng i prosi o uprzedzenie stajen-
nych, by nie probowali uczyni¢ uzy-
tku z tej $miertelnie niebezpiecznej
cieczy [...]

Gdy tylko doktor ponownie
powrdcit do mieszkania zostat po-

informowany, ze trzech stajennych
z sasiedniej stacji odczuwa silne bo-
le w ukladzie trawiennym. Panu F.
cigzko bylo przemoéwi¢ chorym do
rozsadku, wyjasniajac, ze w rzeczy-
wistosci spozyli jedynie doskonatly
rum, czego konsekwencje nie po-
winny by¢ bardziej grozne, niz na-
tychmiastowe zwolnienie z pracy”.
1) Czy $w. Ludwik mogliby
udzieli¢ nam wyjasnien odnos$nie
zmiany wlasciwosci nieszkodliwej

substancji? Wiemy, ze dzigki ma-
gnetycznemu oddziatywaniu takie
przeistoczeniec moze mie¢ miejsce,
ale w przytoczonej historii nic nie
wspomniano o jakimkolwiek prze-
kazywaniu fluidow magnetycznych;
zadzialatla tylko wyobraznia, a nie
wola.

Odp. Wasz sposob rozumo-
wania jest stuszny, jesli chodzi o silg
wyobrazni, lecz przebiegte Duchy,
ktore namowily tych ludzi do popet-
nienia  nieodpowiedniego  czynu,
przepuszczajg przez ich krew i calg
materie, dreszcz strachu, ktory mo-

Moje seanse
z Leonora Piper

Moje seanse z Leonorq Piper
sa podsumowaniem dziesieciu lat
doswiadczen Hodgsona i zapisem
obserwacji, ktore badacz skrupula-
tnie notowal, kiedy seansowat z pa-
nig Piper. Ksigzka Hodgsona jest
takze Swiadectwem sceptyka, ktory
rozwazywszy  kolejno  hipoteze
sktonit sie

wreszcie do wyjasnien spirytystycz-

oszustwa 1 telepatii
nych, nie potrafigc inaczej wythu-
maczy¢ treSci przekazow otrzy-
manych przez medium; a stato si¢
to nie wskutek religijnej przemiany,
lecz chtodnej i systematycznej ana-

lizy obserwowanych zjawisk.

www.rivail.pl
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glibyscie nazwac dreszczem magne-
tycznym wytezajgcym nerwy I nio-
sqcym chtod w niektore partie ciata.
Wiadomo, zZe takie uczucia w oko-
licach brzucha mogq powodowac
bol. Dla nich jest to wigc rodzaj
kary, a takze rozrywka dla Duchow,
ktore doprowadzity do tej sytuacyji.
W kazdym razie, od samego poczg-
thku nikomu nie grozita Smier¢: jest to
tylko nauczka dla winnych i zabawa
dla Duchow lekkomysinych. Takie
istoty wykorzystujq kazdg nadarzajg-
cq si¢ okazje, by zaznaé odrobing
przyjemnosci. Mozemy tego unikngé
(zwracam si¢ do was), kierujgc
w strone Boga mysli mniej material-
ne, niz te, ktore zajmowalty trzech pa-
now. Duchy przebiegle Ilubig sie
Smiac, wiec strzezcie sie ich: komus
wydaje sie, ze potrafi poczynic trafne
i zartobliwe uwagi w stosunku do
otaczajgcych go 0sob; sqdzi, ze do-

skonale rozbawia towarzystwo sa-
lonowe swietnymi zartami i rozwe-
selajgcym zachowaniem, ale czesto
myli sig, a nawet bardzo czesto,
sqdzqc, ze wszystko to zawdziecza
samemu sobie. Niepowazne Duchy

Ciag dalszy na str. 4.

CZYM JEST MEDYTACJA WEDLUG
JOANNY DE ANGELIS

Niektorzy mysla osobliwie o medy-
tacji; sa przekonani, ze medytowac
to znaczy przebywaé dlugi czas
z dala od ludzi i miast, gdzies na
szczytach gor, w lasach, daleko od
rzeczywistosci. Jednak Joanna de
Angelis, duchowa opiekunka z za-
swiatow, przedstawia nam forme
medytacji, ktéra bardzo odbiega od
tej wizji. Wyjasnia, ze medytacja ma
zwigzek z nasza rzeczywistoscia,
a poszukiwanie i odnajdywanie nas
samych ma na celu uwolnienie si¢
od konfliktow i shizy osiagnieciu
psychicznej dojrzatosci. Medytacja
to poznanie samego siebie.

Joanna de Angelis zaleca,
aby medytacja nie trwata zbyt dtugo.

Nie trzeba spedza¢ na niej catych
godzin. Powinna by¢ $rodkiem, kto-
ry nas ozywia, stymuluje do zycia.
Na poczatku medytacja powinna by¢
bardzo krétka tak, aby powracajac
ze stanu medytacyjnego do normal-
nego cztowiek odczuwal pewien
niedosyt, a zarazem przyjemnos¢
i pragnienie, by medytowac wiece;.
Co jest nam potrzebne do
medytacji? Powinni§my pobudzi¢
w sobie koncentracje analityczna,
inaczej autoanalize. Nalezy w szcze-
gblnosci zwraca¢ uwage na nasze
braki, problemy, defekty, emocje - to
jest uczciwie poddaé obserwacji nas
samych, szukajac przy tym rozwig-
zan. Rozwijanie koncentracji anali-

tycznej powinno polega¢ na ¢wicze-
niu sit mentalnych i moralnych, kto-
re bedg nas stymulowa¢ w kierunku
poprawy
i uzyskania wewnetrznego spokoju.

sprawnosci  psychicznej

Medytujac nie powinniSmy
rozmysla¢ o wszystkich problemach
naraz. W przeciwnym razie wpad-
niemy w stan zamartwiania si¢ za-
miast osiggnaé poczucie harmonii.
Joanna de Angelis zaleca, by za kaz-
dym razem podda¢ analizie pojedyn-
czy problem.

Medytacje powinni§my po-
wtarza¢ wielokrotnie i byloby najle-
piej, gdyby stata si¢ naszym nawy-
kiem. Pamigtajmy, ze systematy-
czno$¢ prowadzi do duzych zmian.
Ludzie w medytacji odnajdujg sa-
mych siebie, poznajg siebie i przy
okazji moga lepiej zrozumie¢ in-
nych. Joanna de Angelis wspomina,
ze osoby zajmujace si¢ medytacja
charakteryzuja si¢ umystem cnotli-
wym, sg sympatyczne, pelno w nich
Poszuku-
zyja
w wewnetrznej harmonii i wprowa-

dobroci 1 uprzejmosci.

ja wiedzy, sa tolerancyjne,
dzaja ja takze miedzy innych. Po-
miedzy medytujacymi, a ludzmi,
ktorzy nie medytuja, zauwazyc
mozna pewng roéznice; uwidacznia
sie ona w postawie, jaka przyjmuja,
gdy musza rozwigzywaé problemy
1 trudnoéci zyciowe. Czlowiek, ktéry
medytuje, dziata wtedy ze spokojem
i cierpliwoscia.

Joanna de Angelis zwraca
uwage, ze esencjg zycia jest opa-
nowanie umystu, a medytacja to na-
rzedzie, ktdre pozwoli nam to zrobic.

Divaldo Franco
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Zakonczenie ze strony 3.

otaczajq go, identyfikujq sie z nim,
a z czasem zaczynajq mieszac w jego
myslach i sposobie rozumowania,
wprowadzajq w bigd nie tylko jego,
lecz rowniez otaczajgcych go ludzi.
W takim przypadku wydaje wam sig,
ze macie do czynienia z bystrq oso-
bg, a w gruncie rzeczy jest ona igno-
rantem. Zajrzyjcie w gilgb siebie
i ocencie moje stowa. Oczywiscie nie
oznacza to, ze Duchy wyzsze sq prze-
ciwnikami radosci; czasami lubig
pozartowal, takze dla sprawienia
wam  przyjemnosci, lecz wszystko
w odpowiednim czasie.

Uwaga. Zdaje sig, ze twier-
dzenie, jakoby w opowiedzianej hi-
storii nie mialo miejsca emitowanie
fluidow magnetycznych, odrobine
mija si¢ z prawda: wyciagneliSmy
nie do konca przemyslany wniosek.
Jak to juz wcze$niej nakreslono,

wiemy jakie zmiany wlasciwosci

materii moga zaistnie¢ pod wptly-
wem fluidu magnetycznego kie-
rowanego mysla. Czy w takim razie
nie moglibysmy zatozy¢, ze doktor
pragnacy wmowic ztodziejom istnie-
nie trujacej substancji, by poczuli
lgk przed $miercig, swoimi my§lami
dokonat na dystans pewnego rodzaju
magnetyzowania cieczy, ktora otrzy-
mata nowe wilasciwosci, a niski po-
ziom moralnoS$ci i strach stajennych
spotegowat jej dziatanie? Ta teoria
nie stoi w sprzecznosci z opinig
swietego Ludwika o Duchach lekko-
myS$lnych. Wiemy, ze Duchy oddzia-
hija fizycznie poprzez $rodki ma-
terialne, wigc w celu realizacji
wlasnych zamierzen moga wyko-
rzystywac¢ osoby, na ktére probuja
wplyna¢ lub czynig uzytek z sytua-
cji, jakie sami kreujemy.

Przektad: Piotr Struczyk L.F.

William Blake, BOSKI WIZERUNEK

Gdzie Dobro¢, Pokdj, Litos¢, Mitosé
Tam ptyng nasze modty

Zadnej znekanej ludzkiej duszy

Te cnoty nie zawiodty.

Bo Dobro¢, Pokdj, Litos¢, Mitosé
To Bog ukryty w $wiecie.

I Dobroé¢, Pokdj, Litos¢, Mitos¢

To cztowiek - Jego dziecig.

Dobro¢ ma bowiem ludzkie serce,
Lito$¢ - ludzkie wejrzenie,

Mitos¢ - cztowieka postac boska,
Pokdj - jego odzienie.

W kazdej krainie kazdy czlowiek

W udrece swej 1 znoju

Przyzywa ludzki ksztalt Mitosci,
Litosci i Pokoju.

Szanuj ksztalt ludzki w poganinie

I w Zydzie, i w Cyganie.

Gdzie Dobro¢, Pokdj, Mitos¢ mieszka

Tam Bog ma swe mieszkanie.

(thum. Leopold Staff)

MAGICZNE DWUDZIESTOLECIE
recenzja ksigzki

Nieczesto ukazuja si¢ ksigzki po-
swiecone historii parapsychologii
w II Rzeczypospolitej, rok 2014 byt
jednak pod tym wzgledem dos¢ ta-
skawy. Wydano wowczas dwa godne
polecenia tytulty: Jasnowidz w salo-
nie, czyli spirytyzm i paranormal-
nos¢ w Polsce miedzywojennej Pau-
liny Sotowianiuk oraz Magiczne
dwudziestolecie Przemystawa Sem-
czuka. I o tej drugiej pozycji opo-
wiem dzi$ wigcej.

Ksigzka zostala wydana
przez PWN, a napisat ja popularny
dziennikarz i publicysta specjalizuja-
cy sie w historii najnowszej. Jak sam
zaznaczyl, jego celem bylo ,,opo-
wiedzenie zapomnianej historii me-
tapsychiki' w dwudziestoleciu mie-
dzywojennym”, a wiec jest to opo-
wie§¢ o towarzystwach metapsy-

chicznych, badaczach i dziennika-
rzach zajmujacych si¢ zjawiskami
paranormalnymi, a takze o mediach,
jasnowidzach i popularnych astrolo-
gach miedzywojnia.

Pierwsze, co zwraca uwagg
czytelnika to oczywiscie wyglad
ksigzki: twarda oprawa z koloro-
wym zdjgciem francuskiego medium
Evy Carriere na okltadce. W $rodku
jest nie mniej atrakcyjnie: duzo ilu-
stracji doskonatej jakosci, ukazuja-
cych wazne postaci ruchu metapsy-
spirytystyczne,
reprodukcje malarstwa transowego

chicznego, seanse
itp. Wszystko to sprawia pozytywne
wrazenie 1 zacheca do lektury.

Magiczne dwudziestolecie zostalo
podzielone na 24 rozdzialy i liczy
sobie 320 stron. Pierwsze trzy roz-

dziatly tematycznie si¢gaja daleko
w przesztosé, az do lat 50. XIX wie-
ku. Semczuk omdéwil w nich geneze
spirytyzmu i metapsychiki, opowie-
dziat o seansach z wirujacymi stota-
mi i o pierwszych naukowcach pro-
bujacych zbada¢ mediumizm. Odre-
bny rozdzial poswigcit Julianowi
Ochorowiczowi, spirytystom ze Sla-

Przemystaw
Semczuk

Magiczne

dwudziestolecie
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Co si¢ dzieje z tym Swiatem?

Przez wiele ostatnich tygodni byliSmy bombardowani licznymi wiadomos$ciami

o strasznych wydarzeniach na calym §wiecie, 0 masowych morderstwach oraz

transmitowanych na zywo strzelaninach. W tym samym czasie nietolerancja

i barbarzynskie pseudo-religijne grupy rosly w sile, odbieraly zycie bardzo wielu

osobom i rozsylaly brutalne zdjecia swych zbrodni przez portale spolecznosciowe.

Powierzchowne analizy tych wyda-
rzen moga prowadzi¢ do biednego
wniosku, ze jako spoteczenstwo nie
rozwijamy si¢, a raczej doznajemy
regresji moralne;j.

Wigc co si¢ dzieje z tym §wiatem?

Allan Kardec zwrocit uwage
na ten temat w swojej Ksiedze Du-
chow, zapisawszy: Niedoskonatosci
ludzkosci sq bardzo powazne. Czy
nie wydaje sie, ze ludzkos¢ cofa sie
zamiast rozwijac, przynajmniej z mo-
ralnego punktu widzenia? Odp. Tak
nie jest. Jezeli przyjrzymy sie do-
kladniej, zobaczymy, ze [ludzie] ro-
zwijajg sie, poniewaz coraz lepiej
rozumiejq co jest zlem i dzien po
dniu poprawiajg swoje niewlasciwe
zachowanie. Nadmiar zta pozwoli im
zrozumieé potrzebe dobra oraz po-
prawy.

Spirytyzm bardzo przejrzys-
cie naucza nas, ze ciagle si¢ rozwi-
jamy i jest to postgp progresywny,
nawet jezeli nielatwo nam dostrzec
go podczas naszego krotkiego wcie-
lenia na tej planecie.

Ludzkos¢
marsz postepu, lecz nigdy go nie

moze spowolni¢ swoj
przerwie. Aby lepiej zrozumieé te
nauki, cofnijmy si¢ w czasie i spo-
jrzmy na kilka historycznych faktow.
od

Rzymskiego, odnoszac si¢ do okresu

Zacznijmy Imperium
miedzy 100 1. p.n.e, a 100 r. n.e.

Poczatkowo religijne, spor-
towe i polityczne $wigto zmienito
sie¢ w straszliwe, mordercze igrzyska
na wielkiej arenie, gdzie prakty-
kowano takze ,,damnatio ad bestias”,
czyli wykonanie wyroku $mierci
przy pomocy dzikich zwierzat.

Nietolerancja religijna nie jest
niczym nowym dla ludzkosci. Reli-
gijne wolnomyslicielstwo w XIII-
wiecznej, $redniowiecznej Europie
moglo doprowadzi¢ prosta droga do
$mierci przez spalenie na stosie
dzigki systemowi zwanemu Inkwi-
Zycja.

Cofnijmy si¢ teraz jedynie
o 150 lat i przypomnijmy skutki nie-
wolnictwa, gdy torturowano i zabi-
jano miliony ludzi nie z przyczyny
wiary, plci czy polityki, lecz wy-
facznie z powodu koloru ich skory,

MAGICZNE DWUDZIESTOLECIE
ciag dalszy

ska Cieszynskiego, i ,,Jasnowidzacej
z Wisly” — Agnieszce Pilchowej. Za-
poznal nas réwniez z przedwojen-
nymi periodykami wydawanymi
przez metapsychikow, co dla bar-
dziej zainteresowanych czytelnikow
by¢ moze stanowi¢ bedzie punkt
wyjsciowy do samodzielnych poszu-
kiwan. Praca Semczuka opowiada
nie tylko o seansach mediumicznych
i niezwyklych zdarzeniach z zycia
tak popularnych postaci jak Stefan
Ossowiecki czy Franek Kluski, ale
przywraca réwniez pami¢¢ O 0SO-
bach dzi$ juz nieco zapomnianych —
o jasnowidzacej Sabirze Churamo-
wicz i ,,psycho-grafologu” Rafaelu
Hirschu Schermannie.

W Magicznym dwudziestole-
ciu nie zabraklo omdéwienia malar-
stwa transowego 1 parapsychicznych
zainteresowan marsz. Jozefa Pilsud-
skiego. Na szczeg6lng uwage zashu-
guja tez przytoczone przez autora
przypadki szarlatanerii i absurdalnej
wregcz naiwnosci obecnej gdzienie-
gdzie w przedwojennym ruchu spi-
rytystycznym. Wielokrotnie (moze
zbyt czgsto) przez gaszcz wydarzen
autor przedzieral si¢ z pomocag
,Kuryera Metapsychicznego” (do-
datku do ,Ilustrowanego Kuryera
Codziennego” redagowanego w la-
tach 1928-1939 przez Ludwika
Szczepanskiego).

Praca Semczuka ma chara-
kter popularnonaukowy. Nie ma
w niej trudnych teoretycznych roz-
wazan 1 zawitych wywodow, aczkol-
wiek nie sprawia roéwniez wrazenia
powierzchownej i napisanej w po-
$piechu. Konstrukcja ksiazki jest
przemyslana — autor oméwit niemal
wszystko, co najwazniejsze w pol-
skiej metapsychice dwudziestolecia,
zachowujac logiczny porzadek ma-
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Kontynuacja Co si¢ dzieje z tym swiatem?

ktéry w rzeczywistosci jest regulowa-
ny jedynie przez kilka genow DNA.

Wreszcie, ponad 70 lat temu
ruch, ktoéry rozpoczat si¢ w Niem-
czech, a zaowocowal stworzeniem
nazizmu, spowodowal $mieré milio-
néw ludzi, wlaczajac w to ekster-
minacje ponad 6 milionow Zydow.

Wszystkie wymienione wy-
darzenia byly zinstytucjonalizowa-
nym masowym zabijaniem, ktore
zaplanowaty i zatwierdzily rzadzace
elity tamtych czasow. Kilka rzeczy
zmienito si¢ jednak, odkad doszto do
tamtych wydarzen, szczegoélnie jesli
chodzi o sposdb, w jaki ludzko$¢ re-
agowala i reaguje teraz [na te zbro-
dnie] - od entuzjastycznego wsparcia
w okresie Imperium Rzymskiego,
poprzez bierne wsparcie, az do
oporu i aktywnej walki podczas II
wojny §wiatowej. Dobrze wiemy, ze
kazda akcja powoduje proporcjonal-
ng reakcje 1 na szczeScie dla nas,
ostatnie ohydne zbrodnie odbily sie
szerokim echem w naszych sercach
i wywolaly falg solidarnosci oraz
wsparcia dla wszystkich zaanga-
zowanych oraz ich rodzin.

Od czasu 100 r. przed Chry-
stusem do roku 2015, co nie jest
dlugim okresem na dlugiej drodze
ewolucji, mogli§my oddali¢ z na-
szych mysli zte idee na rzecz mysli
bardziej kochajacych i troski o innych.

Kolejnym czynnikiem, ktory
znaczaco zmienil dzisiejsza sytuacje,
jest nasze wzajemne potaczenie po-
przez wiele kanatow komunikacji,
np. media spotecznos$ciowe i inter-
net. Dawniej lokalne fakty, do kto-
rych dochodzito w oddalonych za-
katkach $wiata byly izolowane, dzi$
natomiast transmitowane sg na Zywo
w naszej telewizji i smartfonach, co
sprawia, ze jesteSmy mocniej pola-
czeni z tymi szokujacymi zdarze-
niami.

Wiec powstaje pytanie, co
si¢ z nami stalo? Odpowiedz brzmi:
ewoluowali§my! Niezbyt duzo, ale
wystarczajaco, by oddali¢ od siebie
prymitywng nienawis¢ i prymitywny
egoizm, ktore sa paliwem dla bru-
talnych przestepstw.

Lecz kolejne pytanie brzmi:
dlaczego wciaz dzieja si¢ takie rze-
czy? Spirytyzm tlumaczy nam, ze
wiele stabiej rozwinietych duchow
moze inkarnowaé¢ na naszej plane-
cie, by kontynuowac¢ swoja droge
ewolucji, podczas gdy inne, bardziej
rozwini¢te przenoszg si¢ do lepiej
rozwinigtych $wiatow.

W  czasach transformacji,
gdy cata planeta ewoluuje, mozemy
dostrzec ostatnig okazje dla wielu
duchow, by osiagnety swodj cel
ewolucji i kontynuowaty wecielenia
na Ziemi. Niestety wiele z nich nie
tej proby 1 marnuje
szansg¢, by¢ moze bioragc odpowie-

przechodzi

dzialnos¢ za wiele brutalnych zbro-
dni, za korupcje oraz inne odrazaja-
ce zachowania.

Manoel Philomeno de Mi-
randa informuje poprzez medium
Divaldo Franco, ze mozemy prze-
chodzi¢ przez czasy pelne zawiro-
wan, zanim dopelni si¢ proces trans-
formacji planety. Moze to oznaczaé
skokowy wzrost liczby zbrodni i na-
turalnych katastrof, ale jednoczesnie
zwiekszy sie skala prawdziwych przy-
ktadéw mitosci 1 dobroczynnosci.

Wigc co powinni§my uczy-
ni¢ w takich sytuacjach? Po pier-
wsze, nie powinniSmy laczyé sie
z takimi rodzajami wibracji, ktore
motywuja do zbrodni. Musimy po-
zwoli¢, by nasze umysty wyszly po-
za idee odwetu oraz kary $mierci,
ktére moglyby zaniza¢ nasze wibra-
cje do stanu podobnego do barba-
rzynstwa.

Sprawiedliwo$¢ zawsze zatriumfuje,
nawet jezeli nie zobaczymy tego pod-

terialu 1 odpowiednie proporcje.

Zagadnienie = mediumizmu
niejednokrotnie stawia przed autora-
mi wymoég opowiedzenia si¢ po
stronie entuzjastow parapsychologii
badz osob ja negujacych. Autor po-
mija ten problem, starajagc si¢ po-
dej$¢ do tematu z dystansem, ktory
z jednej strony ma uchroni¢ go
przed tatwowiernoscia, a z drugiej
nie pozwoli¢ ulec uprzedzeniom
i z gbry powzietym opiniom, wkta-
dajacych wszystkie historie spiryty-
styczne miedzy bajki.

Nie mozna nie wspomnieé¢
rowniez o wadach Magicznego dwu-
dziestolecia; na pewno jedng z wie-
kszych jest cena. Uwazam, ze 89 zt
to jednak zdecydowanie za duzo jak
na kieszen wielu czytelnikow. Twar-
da oprawa, kolorowe ilustracje 1 pa-
pier kredowy na pewno miaty na to
wplyw, ale widzimy przeciez wiele
ksigzek wydanych podobnie, a mi-
mo to ich cena nie przekracza 60 —
70 ztotych.

Drugim minusem sg poja-
wiajace sie tu i Owdzie literowki.
Niby nic wielkiego 1 nie jest tego

Ciag dalszy na kolejnej stronie

Pierwsze pelne wydanie
w jezyku polskim

glostepne na
W ail.pl
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czas naszego ziemskiego zycia! Pra-
wo Boze jest doskonate, a my zawsze
bedziemy musieli stawi¢ czota kon-
sekwencjom naszych czynow.

Po drugie, powinnismy za-

Kontynuacja recenzji ksiazki

duzo, ale przeszkadzaja zwazywszy,
ze ksigzke wydato duze i szanowane
wydawnictwo. Wreszcie — btedy me-
rytoryczne, a tych niestety troche
jest... Mozna oczywiscie wybaczy¢
autorowi, ze kilkakrotnie myli na-
zwisko szkockiego badacza hipno-
tyzmu Jamesa Braida, nazywajac go
Briardem, albo gdy probuje nam
wmowié, ze ,,XIX-wieczne fotogra-
fie z seansow spirytystycznych sa
niezwykla rzadkoscig”. Czasami je-
dnak zdarza mu si¢ podawac in-
formacje, ktore sa nieprawdziwe. Na
przyktad juz na poczatku ksigzki
wspomina, ze ,,pod zaborami prakty-
ki okultystyczne na terenach nale-
zacych dawniej do Polski byly zaka-
zane. Tak jak i w innych przejawach
zycia, najtrudniej byto w zaborze ro-
syjskim. W salonach warszawskiej
arystokracji o zjawach modwiono
tylko szeptem. Natomiast najwie-
ksza swoboda panowata na terenie
Austro-Wegier. Zapewne dlatego
krakowski ,,Czas” byt pierwsza, ga-
zeta, ktora informowata, ze w Ame-
ryce duchy zmartych rozmawiajg
z zyjacymi za posrednictwem stotow
[...]”. W istocie krakowski ,,Czas”
opublikowat pierwsze informacje
o pukajacych i wirujacych stotach
juz wiosng 1853 roku, jednakze
Austro-Wegry powstaty  dopiero
w 1867 roku, a w chwili, gdy ,,Czas”
zajal si¢ tematem seansow mediu-
micznych Polacy nie mogli jeszcze
korzysta¢ z praw, ktore w podzniej-
szych latach data im Autonomia Ga-
licyjska. Trudno tez uwierzy¢, ze

w zaborze rosyjskim istnial zakaz

trzyma¢ nasze nieustanne ocenianie
sytuacji. Z pewnoscig nie wiemy do-
ktadnie co si¢ dzieje z duchowego
punktu widzenia, wigc nie powin-
ni$§my rozglasza¢ plotek i negatyw-
nych mysli, gdyz te mogg by¢ przy-
czyng nastgpnych ztych uczynkow.
Pamiegtajmy, ze Bog jest
zawsze sprawiedliwy 1 dobry, 1 nie
pozwoli odejs¢ z tego Swiata ofia-
rom bez odpowiedniego wsparcia ze

strony Duchowe;j.

Wreszcie, najwazniejsze, mo-
dlmy si¢ 1 wysytajmy pozytywne wi-
bracje do wszystkich zaangazowa-
nych w te wydarzenia, rowniez do
przestepcow, poniewaz to oni prawdo-
podobnie najbardziej potrzebuja po-
mocy — patrzac na to z perspektywy
Swiata duchowego.

Dr. Joyce Magalhaes, MD, i Dr. Marco Magalhaes,

s cztonkami Toronto Spiritist Society z Kanady.

OPQO!
O - : 1 o
$ladami Mlstrzq

podyktowet duch Carlos

W oparciu o swoje doswiadczenia jako

duchowy lekarz Carlos opowiada nam
historie o ludziach pelne uczu¢, nauk,
rados$ci i trosk, ktore zebral w czasie
pracy duchowej w instytucji psychia-
trycznej (Szpitalu spirytystycznym im.
Andre Luiza w Belo Horizonte w Bra-
zylii). Autor z sympatig i poswigceniem
przedstawia nam wspanialg, oparta na
mitosci wizje zycia. Towarzyszy bohate-
rom w ich procesie ewolucyjnym, ktory
uwidacznia si¢ w cierpieniach i probach
stuzacych postepowi intelektualnemu
i moralnemu. Celem tego procesu jest
ponowne potaczenie sie duchow z pra-
wami bozymi.

ROBERTO LUCIO VIEIRA DE
SOUZA Lekarz, absolwent Uniwersyte-
tu Federalnego stanu Minas Gerais

w Brazylii. Specjalista w zakresie psy-

chiatrii. Cztonek zatozyciel Lekarskiego
Stowarzyszenia Spirytystycznego Stanu
Minas Gerais. Dyrektor i lekarz — asys-
tent w Spirytystycznym Szpitalu André
Luiza. Prelegent uczestniczacy w krajo-
wych i migdzynarodowych spotkaniach
spirytystycznych. Medium psychogra-
ficzne, wspotautor ksigzek: Zdrowy
czlowiek — nowa wizja (przekaz od
roznych duchow czy Mediumicznosé
z Jezusem (przekaz od ducha Carlosa).
Duch, ktory przedstawit si¢ ja-
ko Carlos, jest duchowym mentorem
Roberto Lucio Vieiry de Souzy, z kto-
rym tacza go wigzi uczuciowe si¢gajace
poprzednich wcieleh w Hiszpanii. Jest
jednym z gltéwnych doradcow Lekar-
skiego Stowarzyszenia Spirytystyczne-
go Stanu Minas Gerais. Od czasu
powstania tej organizacji w 1986 roku
przekazuje najwigcej wskazowek i in-
strukcji dotyczacych pracy. Wedtug in-
formacji zawartych w ksigzce Zdrowy
czlowiek, ktorej jest wspotautorem, Car-
los w poprzednich wiekach byl leka-
rzem na dworze francuskim, gdzie pel-
nit réwniez funkcj¢ adwokata i ksigdza
katolickiego, co potwierdza jego do-
$wiadczenie i wiedze¢ na temat zdrowia
psychicznego, Ewangelii oraz psycho-
logii. Jest rdwniez autorem ksigzki: Me-

diumicznos¢ z Jezusem, wyd. Fonte Viva.

Ksigzka jest dostepna na
www.rivail.pl
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zajmowania si¢ zjawiskami po-
strzeganymi jako ,,okultystyczne” —
przeciez wydawano tam ksigzki na
ten temat (zardwno rodzimych auto-
row, jak tez przektady wazniejszych
dziet zagranicznych), o mediach
1 ukazywaniu si¢ zjaw rozprawiano
szeroko w prasie (Np. w ,,Tygodniku
Ty-

godniowym”, , Kurierze Warszaw-

[lustrowanym”, ,,Przegladzie
skim” itd.), ukazywaty sie specjalne
czasopisma poswigcone metapsy-
chice (np. dwutygodnik ,,Dziwy Zy-
cia” w 1. 1902-1908). Nawet na ta-
mach petersburskiego ,,Kraju” w la-
tach 90. XIX wieku spierano si¢
o mediumizm, co spowodowane by-
lo przyjazdem do Warszawy wilo-
skiego medium Eusapii Palladino.
Jesli doda¢ fakt, ze w tym samym
czasie Julian Ochorowicz zorganizo-
wat seans, w ktorym wzigt udzial
generat-gubernator warszawski losif
Hurko, miedzy bajki mozna wlozy¢
informacj¢, ze istnialy w zaborze
rosyjskim jakie§ zakazy w tej dzie-
dzinie. Gdyby autor siegnat nie tylko
do krakowskiego ,,Czasu” z r. 1853,
ale tez do gazet warszawskich z tego
rocznika, rowniez w nich znalaziby
przyktady seansow, urzadzanych
z nie mniejsza pasja, niz miato to
miejsce w Krakowie.

Wsrod innych bledow zna-
lazto si¢ m.in. pomylenie Szkoty
Szkota
Glowng Warszawska w rozdziale

Gltéwnej Handlowej ze

0 Ochorowiczu oraz fragment,
w ktorym autor wspomnial o ,,Kasie
Milanowskiego”. W tym drugim
przypadku mogto chodzi¢ jedynie
o Kase im. Jozefa Mianowskiego,
wybitnego polskiego intelektualisty
i rektora Szkoty Glownej Warszaw-
skiej.

Wymienione pomytki i po-
tknigcia nie odbieraja jednak wartos-
ci ksigzce, ktora bedzie prawdziwa

kopalnig wiedzy dla kazdego, kto

zechce poznaé II Rzeczpospolita od
mniej znanej, ,,paranormalnej” stro-
ny. ,,Magiczne dwudziestolecie” be-
dzie takze nieoceniong pomoca dla
czytelnikow, ktorzy chceieliby do-
wiedzie¢ si¢ czego$ o polskim ruchu
metapsychicznym i szukajacych do-

brej lektury, od ktorej mogliby roz-
pocza¢ wiasne poszukiwania. Ser-
decznie polecam i zachecam do
lektury.
Moja ocena: 7,5/10
Marcin Stachelski

! Charles Richet w mowie wygloszonej w Towarzystwie Badan Psychicz-
nych w 1905 r. zdefiniowal metapsychike jako nauke badajaca zjawiska me-

chaniczne lub psychiczne, ktore wywotane zostaty przez silty, zdajace sie¢

posiada¢ charakter inteligentny, albo ktore majg swe zrodto w nieznanych,

utajonych zdolnosciach umystu ludzkiego.

IV OGOLNOPOLSKI ZJAZD SPIRYTYSTOW W KRAKOWIE

W mijajacym roku polscy mito-
$nicy filozofii spirytystycznej
mieli kilka okazji do wspdlnych
spotkan 1 wymiany opinii na
temat spirytualizmu =z zagra-
nicznymi gosémi.

W dniach 26 - 27 wrze-
$nia 2015 r. odbyt si¢ IV Ogolno-
polski Zjazd Spirytystow w Kra-
kowie. Obecni wystluchali wy-
ktadow, podsumowali prace Pol-
skiego Towarzystwa Studidw Spi-
rytystycznych z ostatniego roku.

Dyskutowano o efektyw-
niejszej  organizacji  spotkan,
o pracach wydawniczych i dzia-
taniach charytatywnych. Wiele
miejsca poswigcono warsztatom
z fluidoterapii, ktore spotkaly sie

z duzym zainteresowaniem stu-
chaczy.

Tematy  wygloszonych
wyktadéw: ,,Czym jest Spiry-
tyzm”; ,Eksperyment mitosci: 6
filarow postgepowania bez prze-
mocy wedlug Martina Luthera
Kinga”; ,,Mediumizm leczacy ja-
ko droga zycia 1 dar uzdrawia-
nia”; ,Smieré jako etap przej-
Scia; Fluidoterapia™; ,,Spirytyzm
i metapsychika w historii Kra-
kowa”; ,Wskazowki na temat
rozwoju etycznego”.
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Przekazy od Duchdow
O DEPRESJI, SMUTKU I REZYGNACJI

Thamaczenie: Przemystaw Pawlak

Depresja jest stanem emocjonalnym,
w ktorym duch upada moralnie. Sta-
ny depresyjne uaktywniaja si¢ w tych
samych okolicznosciach, co agresja,
kiedy osoba znajduje si¢ w stanie
zwigkszonej wrazliwosci. W zwia-
zku z tym trudno jest zweryfikowac,
czy stany depresyjne pochodza od
egoizmu. W rzeczywisto$ci uczucie
bezradnosci, poczucie winy, a cza-
sem réwniez gniewu i rozpaczy, sta-
nowi mieszaning smutku i agresji.
Depresja moze uaktywnic¢ sie kiedy
duch nie widzi pozytywnych rezulta-
tow swoich dziatan, poszukiwan
1 zyciowych oczekiwan.

Istnieje kilka wariantow de-
presji w zaleznosci od rodzaju oso-
bowosci. Depresja jest przewleklym
smutkiem, ktéry nie pozwala wyko-
nywac¢ codziennych czynnos$ci, jest
bardzo gleboko zakorzeniona wew-
natrz [cztowieka], bardzo trudno jest
ja przezwyciezy¢, sprawia wrazenie,
ze osoba powoli umiera w smutku.
Depresja jest silnie zwigzana z roz-
pacza i rezygnacja - sa to formy
smutku, ktére charakteryzuja si¢ bra-
kiem dazen, walki, checi do zycia,
asymilacji. Skrajnym przypadkiem
gwaltownego smutku jest rozpacz,
ktora catkowicie wyklucza osobg
z wykonania jakichkolwiek zadan
zyciowych. Ta nierownowaga psy-
chiczna prowadzi ducha do bardzo
szkodliwych czynow, na przyktad
odebrania zycia sobie lub innym.

Czy zatem uczucie smutku
jest egoistyczne?

Tak jest. To catkiem normalne, ze od
czasu do czasu jesteSmy smutni, ale
kiedy smutek staje si¢ normalnym
stanem, duch pozostaje w formie za-
stoju, poniewaz osoba nie bierze czyn-
nego udzialu w zyciu, czyli poddaje

sie. Smutek stuzy tylko jako pre-
tekst, aby nie walczy¢ o postep du-
chowy.

Jak przezwyciezy¢ stany de-
presyjne, smutek, rozpacz?
Agresja 1 smutek budza depresje,
aby je przezwycigzy¢ nalezy wiec
zaopatrzy¢ si¢ W  zrozumienie.
W zrozumienie siebie, innych ludzi,
okoliczno$ci oraz trudnych czaséw,
w jakich przyszio nam zyé. Sa one
czg$cig procesu uczenia si¢ mitosci,
pokonywania egoizmu. Wiele tych
lekcji  wybieramy jeszcze przed
przyjsciem na $wiat. Inne czesto sa-
mi generujemy wskutek nietoleran-

cji, braku elastyczno$ci i niemozno$-

ci zrozumienia ludzi. Musimy uswia-
domi¢ sobie, ze nasze depresje wy-
nikaja z niechgci, aby przyznaé sig,
ze tkwimy w btedzie i Zze nie chcemy
widzie¢ egoistycznych postaw w so-
bie. Jesli kto$§ nas zrani, postarajmy
si¢ zrozumie¢, ze znajduje si¢ on
jeszcze w tyle na drodze do zro-
zumienia milosci. Jesli uaktywnia
si¢ w nas smutek znaczy to, ze wal-
czymy przeciwko sobie i rezygnuje-
my z naszej wolnej woli. Zrozumie-
nie to klucz umozliwiajacy kontynu-
owanie dalszych zmagan o postep.
Utrzymanie entuzjazmu i radosci
w zyciu pozwoli nam zrozumieé
sens doswiadczen, ktorych wcze-
$niej nie moglismy pojac.

Duch Isaias

Lekki styl, interesujace przyklady i niepublikowane dotad prze-
kazy spirytystyczne - doskonala pozycja, aby dowiedzie¢ si¢

czym jest prawdziwy spirytyzm.

Ksigzka Piotra Struczyka L.F.
wnosi cenny wklad w starania "3
spirytystow, aby spoleczenstwo
polskie wyzbylo si¢ uprzedzen
i przyswoilo sobie prawdziwy
obraz spirytyzmu. Autor za cel
stawia sobie odrzucenie stereo-
typdw na ten temat. Jego praca
jest merytoryczng odpowiedzia na
krytyke, ktora dazy do zbagate-
lizowania tej dziedziny, sprowa-
dzajac ja jedynie do czynnosci
wywotywania duchéw albo kia-
mliwie umieszczajac spirytyzm
w sferze praktyk magicznych
i okultystycznych. Struczyk nie-
jako tapie za reke autorow, ktorzy
w swoich rozwazaniach o $wiecie
duchowym pomijajg tre§¢ kody-
fikacji Kardeca, badz celowo ja
zaktamuja.

MOJ KARDECJANSKI
SPIRYTUALIZM

PIOTR STRUCZYK L.F.

Moj kardecjanski spirytualizm
znajdziesz na www.rivail.pl






