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Zdolnosci mediumiczne

1. Kim jest medium?

Medium to kazdy, kto posiada zdolnos¢ postrzegania duchowego
Swiata. Jako ze tego typu umiejetnosc znajduje sie w kazdym cztowieku,
spirytyzm naucza, iz ,wszyscy jestesmy mediami”. Nalezy jednak zazna-
czy¢, ze gdy w spirytyzmie mowa o zdolnosciach medialnych, odnosi
sie to do osoby, ktorej Swiadomos¢ duchowego Swiata osiggneta po-
ziom, na ktorym zdaje sobie sprawe z istnienia zjawisk duchowych oraz
na ktorym bezposrednia, kontrolowana komunikacja jest przynajmniej
teoretycznie mozliwa. We wszystkich zjawiskach mediumicznych me-
dium jest tylko posrednikiem w komunikadji, a nie jej zrédtem.

2. Na jakiej zasadzie funkcjonuje ta Swiadomos¢ duchowego
Swiata?

Duchowy swiat jest serig wymiardw istniejgcych w stanach odmien-
nych od naszego materialnego swiata. Upraszczajac, medium jest
jak radio, ktore w okreslonych okolicznosciach moze by¢ dostro-
jone do roznych czestotliwosci (wymiaréw). Ten okreslony rodzaj
swiadomosci jest jak kazdy inny z naszych zmystow.

3. Dlaczego niektorym tatwiej dostroi¢ sie do duchowego
swiata niz innym?

Rozwdj zdolnosci medialnych jest naturalng czesciag duchowej
ewolucji, zachodzacej powoli podczas dtugiego procesu inkarnagji,
smierci i reinkarnacji. Zatem gdy u danej osoby rozwdj zdolnosci
medialnych osiagnat okreslony poziom, to podczas nastepnej in-
karnacji zdolnosci same sie objawia.

4. W takim razie bycie aktywnym medium oznacza, ze jestem
bardziej rozwiniety niz ci, ktéorzy medium nie s3?

To zalezy od tego, co rozumie sie przez stowa ,bardziej rozwiniety”.
Z pewnoscia bycie aktywnym medium oznacza, ze podczas dtugie-
go procesu rozwoju zdolnosci osiagnieto w koncu okreslony punkt.
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Jednakze jesli przez ,bardziej rozwiniety” rozumie sie etyczny, mo-
ralny lub duchowy rozwdj, to wtedy odpowiedz brzmi: nie. Rozwdj
zdolnosci medialnych danej osoby w zaden sposob nie odzwiercie-
dla rozwoju w innych aspektach jej istnienia. Kazdy, poczawszy od
cztowieka najbardziej umoralnionego, a na najbardziej zdeprawo-
wanym skonczywszy, moze rozwing¢ zdolnosci medialne. Nalezy je
po prostu postrzegac jak kazde inne zdolnosci, na przyktad jak ta-
lent sportowy, muzyczny, czy stolarski. Kazda osoba moze posiadac
takie umiejetnosci, ale w zaden sposob z tego nie wynika wysoki lub
niski poziom etycznego albo duchowego rozwoju.

5. Skoro zdolnosci medialne nie maja zadnego zwiazku z po-
ziomem etycznym lub duchowym, to dlaczego wchodza one
w sktad naszego ogolnego rozwoju?

Wszyscy jesteSmy w trakcie rozwijania zdolnosci medialnych,
poniewaz jest to niezbedne narzedzie do nauki oraz odkupienia
przesztych btedow. Rozwijanie wiekszej Swiadomosci Boga i reszty
wszechswiata jest catkowicie racjonalnym i niezbednym krokiem
w ewolugji kazdej inteligentnej istoty.

6. Co rozumiesz, moéwiac, ze zdolnosci medialne sa narzedziem
do nauki?

Kazde narzedzie lub doswiadczenie, bedace czescig naszego zycia,
jest istotng czescig procesu nauczania. Zdolnosci medialne sg na-
rzedziem, ktérego mozemy uzywac¢ dowolnie i to, jak uzyjemy tych
zdolnosci, bedzie miato odbicie w naszym etycznym rozwoju oraz
wnioskach, jakie wyciggniemy ze swoich doswiadczen zyciowych.
To troche tak, jak z nauka w szkole, gdzie uczenie sie polega na
zrozumieniu zaréwno sukcesow, jak i porazek.

7. Chcesz przez to powiedzie¢, ze zdolnosci medialne moga
by¢ uzyte zarowno w dobry jak i zty sposdb, oraz ze uczymy
sie rowniez poprzez ich wtasciwie lub niewtasciwe uzywanie?
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Doktadnie! Wtasciwy sposob uzywania zdolnosci medialnych opar-
ty jest na tym samym racjonalnym standardzie, ktory stosowany
jest przy dokonywaniu jakiegokolwiek innego etycznego wyboru.

Ze zdolnosci medialnych korzysta sie w niewtasciwy sposob, gdy uzywa
sie ich do wykorzystywania innych ludzi, wyrzagdzania krzywdy, pobta-
zania sobie, do naduzy¢, manipulacji oraz jako narzedzia przemocy.

Natomiast uzywa sie ich wtasciwie, gdy dzieki nim pomaga sie in-
nym, przynosi sie oswiecenie oraz gdy daje sie bezinteresownie
bez jakiegokolwiek osobistego zysku.

Sposdb, w jaki uzywamy zdolnosci medialnych oraz konsekwencje
wynikajace z ich uzywania sprawia, ze bedziemy swiadomi naszych
zalet i wad.

8. Czy dobrze zrozumiatem - powiedziates wtasnie, ze zdolno-
sci medialne nie moga by¢ uzyte w celu osiagniecia osobistych
korzysci?

Mozna uzywac zdolnosci medialnych w jakikolwiek sposob sie
chce — wszyscy mamy wolnos¢ wyboru. Jednakze najwiecej dobra
mozna uczyni¢, gdy zysk, chciwosc i zaspokajanie wtasnych po-
trzeb nie mieszajg sie w proces pomagania innym.

Pomysl na przyktad, jak szkodliwy moze by¢ motyw zysku w przy-
padku organizacji charytatywnej, religijnej czy rzagdowej. W ten sam
sposob chec osiaggniecia osobistych korzysci wypaczy jakakolwiek
probe czynienia dobra dzieki tym zdolnosciom.

9. To nie ma zadnego sensu. Mam przeciez prawo zarabia¢
na zycie dzieki wszystkim moim zdolnosciom, jak wiec moze
by¢ niewtasciwym, bym zarabiat pieniadze dzieki zdolnosciom
medialnym?

Jak juz powiedziatem przedtem — jestes wolny i mozesz wybrac
jakakolwiek chcesz Sciezke w zyciu. Jednakze to, ze mozesz cos
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uczyni¢, nie oznacza, iz powinienes to zrobi¢. To kwestia etycznej
zasady. Gdy czujesz, ze ta zasada jest warta ofiary, to stajesz w jej
obronie i dokonujesz niezbednego samoposwiecenia.

Wazne jest zrozumienie, ze jesli wybiera sie uzywanie swojej zdol-
nosci do czynienia bezinteresownego dobra, to dzieki mitosierdziu
Boga znajdzie sie okazje do zarabiania na zycie w sposdb niezwig-
zany ze zdolnosciami medialnymi.

Oczywiscie, jesli jedynymi motywami postepowania sa bogactwo
i whadza, to wtedy najszybszym sposobem na osiggniecie tych ce-
low bedzie uzywanie zdolnosci medialnych dla zysku. Lecz wazne
jest, by zrozumie(, iz kazde dziatanie niesie ze sobg konsekwencje
i ze uzywanie zdolnosci medialnych w celu uzyskania osobistych
korzysci bedzie miato odpowiednie negatywne konsekwencje.

10. W odpowiedzi na pytanie nr 5 powiedziates, ze zdolnosci
medialne sa takze narzedziem do zadosc¢uczynienia za szkody
wyrzadzone w przesztosci. Mozesz to wyjasnic?

Istotna czescig naszego dtugofalowego etycznego rozwoju jest za-
doscuczynienie za przeszte btedy. Gdy w procesie uczenia sie osia-
gniemy juz punkt, w ktérym bedziemy swiadomi, ze dane dziatanie
jest niewtasciwe, to wtedy nadejdzie czas, bysmy zadoscuczynili za
te wszystkie dziatania w naszych przesztych wcieleniach, gdy pod-
jelismy zte decyzje i skrzywdzilisSmy innych.

ZadoscCuczynic za przeszte btedy mozemy na wiele sposobéw. Ko-
rzystanie ze zdolnosci medialnych jest z pewnosciag jednym z nich,

Dar mediumiczny nie jest tatwy do zniesienia. To zobowigzanie na
zawsze, ktore skomplikuje zycie w kazdy mozliwy sposéb. Zatem
uzywanie tej zdolnosci do bezinteresownego pomagania innym
jest tym bardziej wartosciowym i etycznym aktem. Gdy medium
pomaga komus bezinteresownie, to za kazdym razem tym samym
zmazuje wiele przesztych btedéw potwierdzajac, iz etyczna lekcja
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zostata odrobiona i czynigc jednoczesnie ogromne skoki w swoim
duchowym rozwoju.

11. A zatem zdolnosci medialne sa brzemieniem?

Dar mediumiczny jest jak kazda inna trudna sciezka w zyciu. Ma swo-
je ciezkie momenty, lecz ma takze wspaniate chwile radosci, ktore
szybko sprawiajg, ze przeszte trudnosci okazuja sie warte zachodu.

Jest wiele korzysci dla medium, ktére zdecyduje sie uzywac swojego
daru w bezinteresowny sposdb. Pomaganie innym oraz bycie po-
stancem, poprzez ktérego komunikuja sie oswiecone duchy przyno-
si poziom szczescia i osobistej satysfakcji nie do opisania w stowach.

12. Zatem sposodb, w jaki uzywa sie zdolnosci medialnych, za-
lezy do rodzaju duchow, ktore komunikuja sie za posrednic-
twem medium?

Oczywiscie! Od sposobu, w jaki zachowujemy sie w zyciu oraz jak
traktujemy innych, zalezy, jakich ludzi bedziemy do siebie przycia-
ga¢, a jakich odrzucac.

Medium, ktére mimo wszelkich przeciwnosci stara sie wiesc etycz-
ne zycie bedzie przyciggato pomocne i madre duchy, a te zapew-
nig mu pomoc i przewodnictwo na wybranej Sciezce. Tak samo
medium, ktore uzywa swych darow by zaspokoi¢ materiale, samo-
lubne bodzce, bedzie przyciagga¢ samolubne, podstepne i pope-
dliwe duchy, ktére wykorzystajg medium do krzywdzenia, a tym
samym do wyrzadzenia krzywdy medium.

13. Opowiedz o tych pomocnych, madrych duchach prowa-
dzacych niektore media.

Te media, ktore wybraty sciezke samoposwiecenia i dobroczynno-
sci, przyciggna duchy, ktére takze sg na tej sciezce oSwiecenia. Nie
oznacza to, ze wszystkie przyciggniete do takiego medium duchy
sg doskonate (bardzo rozwiniete). Duchowy swiat, tak jak Swiat
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materialny, jest zapetniony jednostkami, ktére sg na réznych po-
ziomach rozwoju. Chodzi jednak o to, ze intencje przyciagnietych
duchéw sag pozytywne.

Gdy medium, ktére wybrato te pozytywna Sciezke, zostato podda-
ne probie i pokazato, ze jest gotowe podazac tg droga przez cate
zycie, to wtedy inny rodzaj ducha dotaczy do ,dobrych duchow’
juz przyciggnietych do medium. Nazywane sg one duchowymi na-
uczycielami. Te duchy osiggnety wysoki poziom etycznego rozwo-
ju i przybeda tylko wtedy, gdy zobaczg, ze medium chce i jest zdol-
ne do podjecia waznych zadan. Duchowi nauczyciele wykorzystuja
kazdag sposobnos¢, by przekazywac bozg mitos¢ i oswiecenie dla
nas znajdujacych sie na ziemi. Od tego momentu beda tez uczyc
i uzywa¢ medium do tego wspaniatego zadania.

Nie oznacza to jednak, ze medium, ktore jest postancem dla du-
chowych nauczycieli, jest teraz bardziej rozwiniete niz jakiekolwiek
inne wcielone osoby. Nalezy jeszcze raz podkredli¢, iz zdolnosci
medialne nie odzwierciedlajg rozwoju danej osoby. Jednakze, jesli
medium jest instrumentem dla bardziej rozwinietych duchoéw, to
wtedy odzwierciedla to oddanie, jakie to medium pokazato w czy-
nieniu dobra i stabilno$¢ jego etycznego rozwoju.

14. Opowiedz o tych samolubnych, krzywdzacych duchach
wykorzystujacych niektore media.

Medium, ktére wybrato sciezke osobistych korzysci i wyzysku, be-
dzie przyciagato duchy, ktore maja takie same cele. I tak jak w ma-
terialnym Swiecie, gdzie ,nie ma honoru miedzy ztodziejami”, tak
| tutaj te niszczace duchy wykorzystaja chetne medium do nega-
tywnych celow i jednoczesnie wyrzadza wiele szkod medium tylko
po to, by czerpac radosc¢ z czynienia krzywdy.

15. Wyczytatem, ze media nie maja kontroli nad duchami, kto-
re sie przez nie komunikuja. Czy to prawda?
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W poprzednim pytaniu wyjasnitem, w jaki sposdb wybranie drogi
zyciowej przez medium decyduje o tym, ktory rodzaj duchow zo-
stanie do niego przyciggniety i bez watpienia jest to sposdb kon-
troli dostepny dla kazdego medium. Jednakze medium ma takze
petna kontrole za kazdym razem, gdy pozwala duchowi komuni-
kowac sie za swoim posrednictwem.

Gdy duch prébuje sie komunikowac, to medium musi zdecydowac
czy zezwoli¢ na tg komunikacje, czy tez nie. Jesli medium skfania
sie ku duchom znajdujgcym sie na Sciezce do oswiecenia, to wtedy
medium instynktownie rozpozna ten typ ducha i zezwoli na komu-
nikacje lub tez rozpozna, ze to nie jest ten rodzaj ducha i odmowi.

Jesli jednak medium sktania sie ku duchom, ktére sg bardzo igno-
ranckie, szkodliwe i niszczycielskie, wtedy zezwoli na komunikacje
z tego rodzaju duchami. Gdy niszczycielski duch komunikuje sie
poprzez sympatyczne medium, wowczas medium jest zmuszone
do znoszenia okropnych psychicznych przezyé — czasem zewnetrz-
nie widocznych, a czasem zewnetrznie niezauwazalnych. Te ciezkie
przezycia zwykle prowadza do krétkotrwatej utraty pamieci. Tak
jak kto$, kto brat udziat w wypadku samochodowym, tak medium,
ktore pozwolito szkodliwemu duchowi na komunikacje, przytom-
nieje po tym doswiadczeniu, nie mogac sobie doktadnie przypo-
mnie¢, co sie wydarzyto. W ten sposdb tatwo usprawiedliwiac to,
co sie stato ,sitami poza kontrola".

16. Skoro media zawsze kontroluja sytuacje, to co z zawtad-
nieciem przez ducha?

Zawtadniecie przez ducha to mit. Tak naprawde chodzi o to, ze
ignoranckie medium czasami daje duchowi pozwolenie na komu-
nikacje przez dtugi okres czasu (opetanie). Konsekwencja tego
jest powstaty chaos, ktéry mylnie rozumie sie jako zawtadnie-
cie. Jednakze w zadnym momencie medium nie jest okupowane
przez ducha, ani nie dochodzi do sytuacji, by nie mogto zakon-
czy¢ komunikacji.
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Rodzaj duchow, ktérym media pozwalajg na komunikacje, zawsze
zalezy od dojrzatosci, poziomu etycznego rozwoju oraz zdolnosci
podejmowania decyzji samych mediow.

17. Gdy juz medium zezwoli na komunikacje, to jest odpowie-
dzialne za to, co stanie sie dalej?

Tak. Medium jest caty czas odpowiedzialne za swoje dziatania (ro-
dzaj duchéw, ktorym pozwala na komunikacje) oraz konsekwencje
tych dziatan (dobro lub krzywda, ktore duch wyrzadzi za posred-
nictwem medium).

Gwoli scistosci nalezy powiedzie¢, ze duch z pewnoscig jest odpo-
wiedzialny za to, co czyni poprzez medium, lecz medium zawsze
ponosi taka sama odpowiedzialno$¢ za to, co sie wydarza. Medium
i duch sg w takim samym stopniu wspdtsprawcami tego (dobrego
lub ztego), co wyniknie z komunikagji.

18. Gdy dojdzie do komunikacji, to jak medium moze odroznic
pomocnego ducha od szkodliwego?

To pytanie wymaga szczegdtowej odpowiedzi. Ponizsza jest cytatem
z ,Ksiegi Mediow”, rozdziat X: ,Charakter duchowych komunikatow":

.Zagtebiajac sie w hierarchie spirytystyczng, mozna uzyskac¢ do-
skonatg orientacje w nieskonczonej rozmaitosci Duchdéw pod
wzgledem inteligencji i moralnosci. ktatwo wiec sobie wyobrazi¢,
jak wielkie jest zréznicowanie pochodzacych od nich komunikatéw
- przejawia sie w nich trywialnos¢ lub szlachetnos¢ mysli Duchow,
ich wyksztatcenie lub jego brak, ich cnoty oraz wady. Stowem, ko-
munikaty Duchéw réznia sie miedzy sobg, jak ludzkie wypowiedzi
w przedziale od cztonka prymitywnego plemienia, do wyksztatco-
nego Europejczyka. Roznice miedzy komunikatami pozwalaja je
uja¢ w czterech podstawowych kategoriach. Wedtug najbardziej
charakterystycznych cech wyrézniamy wiec komunikaty: grubian-
skie, frywolne, powazne oraz ksztatcace.
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Komunikaty grubianskie zawierajg wyrazenia naruszajace dobre
obyczaje. Moga pochodzi¢ tylko od Duchéw najnizszych katego-
rii, splamionych wszelkiego rodzaju materialnymi naleciatosciami.
Nie rdznig sie w zaden sposob od wypowiedzi prymitywnych i wul-
garnych ludzi. Robig zte wrazenie na kazdej osobie obdarzonej
chocby w niewielkim stopniu poczuciem przyzwoitosci, bowiem
odpowiednio do charakteru komunikujgcych sie Duchéw, sa to
komunikaty trywialne, nieprzyzwoite, obsceniczne, obrazliwe, aro-
ganckie, ztosliwe, a nawet bluzniercze.

Komunikaty frywolne pochodzg od Duchow lekkomysinych, drwig-
cych i zartobliwie usposobionych, raczej uszczypliwych, niz na-
prawde ztych, ktére zupetnie nie przejmuja sie tym, co mowia. Po-
niewaz nie sg nieprzyzwoite, komunikaty tego rodzaju podobaja
sie pewnym osobom, ktore nawet niezle sie bawia, otrzymujac je
oraz prowadzac rozmowy, w ktérych pada wiele stow, lecz nic nie
zostaje powiedziane. Duchy te niejednokrotnie czynig dowcipne
i kasliwe uwagi, a pomiedzy banalne zarty wplataja naga prawde,
celnymi przytykami zawsze trafiajgc w sedno. Tego rodzaju Du-
chow jest wokdt nas cate mnostwo; wykorzystujg wszelkie nada-
rzajace sie okazje, by wtraci¢ do komunikatow swoje trzy grosze.
Prawda najmnigj je interesuje i dlatego Duchy te odczuwaja zto-
sliwe zadowolenie, oszukujgc nazbyt ulegtych ludzi, ktorzy wierza
w kazde ich stowo. Osoby czerpigce przyjemnos¢ z otrzymywania
tego rodzaju komunikatow, w sposéb naturalny dopuszczajg do
siebie Duchy lekkomysine i oszukancze. Powazne Duchy trzymaja
sie od nich z daleka - podobnie jak powazni ludzie nie zadaja sie
ze srodowiskiem prézniakow.

Jak sama nazwa wskazuje, komunikaty powazne s3 petne powagi
zaréwno w formie, jak i tresci. Kazdy komunikat, ktory nie zawiera
tresci frywolnych czy grubianskich oraz przynosi jakis pozytek -
nawet w interesie osobistym - jest w swej istocie powazny, mimo
to jednak nie zawsze wolny od btedéw. Duchy powazne nie musza
by¢ jednoczesnie wyksztatconymi. Istnieje wiele spraw, o ktorych
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nie wiedzg, lub co do ktorych w dobrej wierze moga sie myli¢. Dla-
tego tez naprawde wysoko rozwiniete Duchy nieustannie polecajg
nam poddawac wszystkie komunikaty doktadnej, racjonalnej kon-
troli w ramach najsurowszych zasad logiki.

Nalezy wiec dokonac rozréznienia pomiedzy komunikatami po-
waznymi - prawdziwymi oraz powaznymi, to znaczy fatszywymi,
co nie zawsze jest tatwe, bowiem pod ptaszczykiem powagi wypo-
wiedzi pewne prdzne i pseudoswiatte Duchy moga narzuca¢ nam
nawet najbardziej fatszywe, absurdalne idee i teorie. Aby zas nadac
swoim stowom wiarygodnosc i wage, nie wahajg sie paradowac
z najbardziej szanowanymi i godnymi szacunku imionami. Jest to
jedna z najpowazniejszych putapek w praktycznej sferze tej nauki.
W dogodnym momencie powrdcimy do tej kwestii, rozwijajac ja na
tyle, na ile niewatpliwie zastuguje i jednoczesnie opiszemy metody,
z pomoca ktérych mozna sie ustrzec od grozby otrzymywania fat-
szywych komunikatow.

Komunikaty ksztatcace to te z komunikatéw powaznych, ktorych
celem jest przekazanie przez Duchy wiedzy z dziedziny na przyktad
nauk naturalnych, moralnosci, filozofii itp. S3 one mniej lub bar-
dziej gtebokie, odpowiednio do pozycji zajmowanej przez danego
Ducha w hierarchii oraz stopnia jego uwolnienia od materii. Jezeli
komunikaty te majg naprawde cos da¢, to powinno sie je otrzymy-
wac regularnie i dogtebnie studiowac. Powazne Duchy wigzg sie
tylko z osobami, ktore chca sie czegos nauczy¢ - Duchom lekko-
mysInym pozostawiajac tych, ktorzy w manifestacjach spirytystycz-
nych widzg wytacznie przelotna rozrywke. Juz tylko na podstawie
regularnosci i czestotliwosci tego rodzaju komunikatéw mozna
oceni¢ moralne i intelektualne walory Duchow, z ktérymi ma sie
do czynienia, oraz obdarzy¢ je odpowiednio zaufaniem. O ile do
oceny cztowieka potrzebne jest nam doswiadczenie, to potrzeba
go jeszcze wiecej, by uczyni¢ to samo z Duchami.

Kwalifikujac tego rodzaju komunikaty jako ksztatcace, zaktada-
my, ze sg one prawdziwe - bowiem cos, co nie jest prawdziwe,
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nie moze by¢ naprawde ksztatcace, nawet gdy zostato przekazane
w bardzo podniostych stowach. Do kategorii tej nie moglibysmy
wiec zaliczy¢ wypowiedzi, ktérym powagi dodaje tylko napuszony
i podniosty ton, za pomoca ktérego dyktujace je raczej zbyt pewne
siebie, niz madre Duchy, maja nadzieje oczarowac ludzi. Nie moga
jednak oprzec tych komunikatéw na rozsadnych podstawach. Du-
chy te nie bylyby w stanie diugo odgrywac tej roli, szybko wiec
ujawniaja swe stabe strony - choc¢by wiec nie wiadomo jak dtugo
ciagnety sie owe komunikaty, nalezy umiec¢ znalez¢ dla nich wta-
sciwe miejsce.”

(Allan Kardec, Ksiega Mediow, Katowice 2003, przektad Przemy-
staw Grzybowski)

Parafrazujac biblijny fragment: ,poznasz drzewo po owocach jego”.
Dzieki ,uczuciu” jakie wywota w tobie duch, sposobowi w jaki sie ko-
munikuje, rodzajowi wiadomosci, ktorg chce przekazad, a takze dzieki
jego gotowosci do respektowania ciebie i twojej wolnej woli nauczysz
sie rozpoznawac jaki rodzaj ducha prébuije sie z tobg komunikowad.

19. Jakiego rodzaju przygotowan potrzebuje medium, by uzy-
wac swoich darow dla dobrych celéw i trzyma¢ z daleka szko-
dliwe duchy?

Inni wyjasnili to lepiej, wiec ponizej odpowiednie fragmenty z ksia-
zek Eliseu Rigonatti: ,Rozwdj zdolnosci medialnych”, ,Cechy do-
brego medium”, ,Zdolnosci medialne bez tez” oraz ,Nauka zdol-
nosci medialnych”. Sao Paulo: Editora Pensamento Ltda.

Powaga w uzyciu zdolnosci medialnych: Powazne media rozumie-
ja, ze ich zdolnos¢ zostata im dana jako dar, dzieki ktéremu moga
rozwijac¢ sie duchowo poprzez wsparcie bedacych w potrzebie (za-
rowno wcielonych jak i niewcielonych) jak i wspotprace w szerze-
niu pouczajacych i inspirujgcych wiadomosci. A zatem uzywaja one
swoich zdolnosci tylko do czynienia dobra. Nie mecza swoich braci
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z duchowego krolestwa prosbami o pomoc w zatatwieniu mate-
rialnych spraw lub zaspokojeniu nizszych duchowych pragnien.

Skromnoscé/Pokora: Duchy ucza nas, ze pycha jest moralng nie-
doskonatoscig o najwiekszym wptywie i dlatego tez ciggle ostrze-
gajg swoich ucznidw przez jej konsekwencjami. Dobre medium,
aby unikna¢ upadkéw powodowanych przez pyche, pamieta, iz
jest tylko prostym narzedziem w boskim planie i zatem nie przypi-
suje sobie zadnych zastug za komunikaty, ktére otrzymuje lub za
lecznicze skutki, ktére pomaga uzyskac innym. Medium jest takze
sSwiadome, ze nie jest nieomylne, wiec gdy zostanie oszukane przez
podstepne duchy, rozumie, iz stato sie tak z powodu niedoskona-
tosci charakteru lub niewtasciwego zachowania. Pokorne medium
jest sktonne do regularnej samokrytyki w celu rozpoznania wta-
snych pomytek oraz unikniecia bycia niezrbwnowazonym (poprzez
nadmierny entuzjazm, obojetnos¢ wobec wynikow lub zdanie
sie na faske nieoswieconych duchodw, ktére moga chcie¢ porazki
medium). Dobre medium oprdcz samokrytyki jest takze otwarte
na konstruktywna krytyke ze strony godnych zaufania przyjaciot
i mentorow (moze ono nawet poszukiwac rady i przewodnictwa).

Nieustajaca czujnos¢: Jak kazdy spirytysta, tak tez medium moze
by¢ rozpoznane poprzez swoje wysitki w kierunku wewnetrznej
poprawy. Dobre medium troszczy sie o to, by by¢ czujnym wobec
swoich mysli i czynéw, by rozpoznawac jakiego rodzaju niewidzial-
ne istoty mu towarzysza, wptywaja nan i prébuja sie komunikowad
za jego posrednictwem. Dobre medium stara sie rozwing¢ wiasci-
wosci, ktore przyciggaja dobre duchy, takie jak uprzejmos¢, dobra
wola, mitos¢ blizniego i oderwanie od ziemskich rzeczy. Jednocze-
$nie stara sie przezwyciezy¢ swoje stabosci, ktore moga odpychac
dobre duchy, czyli pyche, préznosé, egoizm, zazdros¢, nienawisé,
chciwosc¢ i przywiazanie do rzeczy ziemskich.

Wytrwatosé: Wytrwate medium rozumie, ze rozwoj zdolnosci wy-
maga czasu i cierpliwosci, dlatego tez nie zostanie zniechecone
przez przeszkody lub czas, jaki trzeba bedzie poswiecic na nalezyty
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rozwoj zdolnosci medialnych. Jesli z jakichs powoddéw zdolnosci
medium zostang zawieszone, to powinno ono spojrze¢ w giab sie-
bie w poszukiwaniu przyczyny i cierpliwie czeka¢,az duchowy au-
torytet zezwoli na wznowienie dziatalnosci.

Oddanie: Oddane medium w celu pomocy innym, ktérzy cierpia,
jest gotowe do poswiecenia swojego czasu, energii, hawykow,
przyjemnosci i tak dalej. Rozpoznaje ono takze, ze jako stuga bozy
jego ideatem jest stuzy¢, wspiera¢ oraz leczy¢ i przy kazdej nada-
rzajacej sie okazji spetniac te swojg powinnosc.

Dyscyplina: Zdyscyplinowane medium podchodzi powaznie do
swoich obowigzkow i oddania modlitwie oraz nauce. Mozna na nim
polegac pod wzgledem punktualnosci, przygotowania do spotkan,
czujnosci oraz koncentracji w utrzymywaniu harmonijnych wibracji
podczas sesji.

Dobra wola i zyczliwos¢: Medium o dobrej woli uczestniczy w spotka-
niu z radoscig oraz satysfakcja, a takze angazuje sie catkowicie w swoj
rozwoj. Z zyczliwosci stuzy kazdemu, komu jest w stanie pomoc.

Dyskrecja: Dyskretne medium pomaga potrzebujagcym tak, by nie
czuli sie upokorzeni lub zawstydzeni. Zatrzymuje dla siebie (tzn.
nie rozpowiada) tresci, jakie pozna, bez wzgledu na to, jak drama-
tyczna lub interesujaca historie mogtoby dzieki temu opowiedziec
w towarzystwie.

Whikliwosé: Whikliwos¢ uzyskana dzieki korzystaniu ze wskazdwek
dobrych duchéw pomoze medium we wtasciwej ocenie réznych sytu-
agji i w znalezieniu rozwigzania. Pomoze réwniez w krytycznej analizie
duchowych komunikatéw, co powinno byc¢ regularnie praktykowane
przez wszystkie media i uczestnikow spotkan mediumicznych.

Bezinteresownos¢: Bezinteresownos¢ odnosi sie do braku mate-
rialnego interesu i jest cnota, dzieki ktérej medium daje za darmo
to, co otrzymuje za darmo. Bezinteresowne medium korzysta ze
swoich witasciwosci dobrowolnie w celu pomagania innym i nie
oczekuje w zamian jakiegokolwiek materialnego zysku. Nie ocze-
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kuje rowniez pochwaty lub docenienia od ludzkosci i skromnie
czeka na swojg nagrode w krolestwie niebianskim.

20. O Boze! Jak ktokolwiek moze oczekiwac, bym zostat swie-
tym, aby by¢ dobrym medium?!

Nauka jest dtugim, trwajacym cate zycie procesem. Chodzi o to, by
starac sie o choc¢by maty postep kazdego dnia. To, o czym mowa
powyzej, jest ideatem. Jesli posiadalibysmy predyspozycje, by
spetnic ten ideat, to bylibysmy z Bogiem, a nie na Ziemi z naszymi
bra¢mi i siostrami podatnymi na btedy.

Zyj najlepiej jak potrafisz i kazdego wieczoru zadawaj sobie pyta-
nia: ,Czy nauczytem sie dzi$ czegos?”, ,Czy uczynitem co$ dobre-
go?”, ,Jakie btedy popetnitem?”. Uczciwie odpowiadaj na te pytania
i niech odpowiedzi beda dla ciebie wskazdéwka na nastepny dzien.

Pamietaj, ze jesli starasz sie zy¢ etycznie i czyni¢ dobro, to nigdy
nie jestes sam. Duchowi przyjaciele, nauczyciele i oczywiscie bo-
ska wola otwieraja dla ciebie drzwi, pomagaja ci znosi¢ codzienne
trudy i sa przewodnikami, ktérzy beda z toba kazdego dnia two-
jego zycia.

21. Jak spirytyzm wpisuje sie w moj etyczny rozwoj i moje wy-
korzystanie mediumicznego daru?

Podstawy spirytyzmu zawieraja sie w pieciu ksigzkach duchowych
nauk, przelanych na papier w latach szes¢dziesigtych XIX wieku
przez francuskiego nauczyciela Allana Kardeca. Ksigzki te zawie-
rajg doktadne wyjasnienie kazdego duchowego i mediumicznego
zjawiska, jak réwniez opisujg moralne prawa, ktére Bég ustanowit
dla naszego duchowego wzrostu, metodologie codziennych zy-
ciowych zmagan, rézne poziomy duchowego rozwoju, zZle zrozu-
miane etyczne prawdy z Nowego Testamentu, a takze szczegoty
dotyczace tego, jak wszechswiat i duchy zostaty stworzone oraz co
Bog ma przygotowane dla kazdego z nas.
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W tych pieciu podstawowych ksigzkach oraz pdzniejszych ducho-
wych naukach znajdziesz niezbedne instrukcje, wyjasnienia oraz
inspiracje do radzenia sobie ze swoim darem i przeszkodami oraz
pokusami, ktére napotkasz na swojej drodze.

22. Jesli zobacze/ustysze ducha twierdzacego, ze jest czton-
kiem rodziny, to jest on dobrym czy ztym duchem?

Tylko dlatego, ze duch wyglada jak cztonek rodziny, nie oznacza,
iz faktycznie nim jest. Jako media przyciggamy duchy o takich sa-
mych wadach lub zaletach jak nasze wtasne, a duchy majg mozli-
wos¢ przybierania réznych postaci (twarzy).

Jednoczesnie nalezy pamietac o tym, ze Smierc cztonka rodziny nie
oznacza, ze wiezi z nim zostaty zerwane. Jesli ta osoba rzeczywiscie
cie kochata, to uzasadnione jest, iz bedzie probowata skontakto-
wac sie z toba lub za posrednictwem ciebie.

Zatem gdy dojdzie do takiej sytuacji nie skupiaj sie na ewentualno-
sci, ze duch jest lub nie jest zmartym krewnym. Istotng rzecza jest,
by ocenia¢ ducha na podstawie kryteridw niezbednych do rozpo-
znawania dobrego lub szkodliwego ducha.

23. Nigdy nie widziatem duchodw, lecz styszalem je zasypiajac
lub po przebudzeniu. Czy w takim razie jestem medium?

Tak, kazdy rodzaj komunikacji miedzy toba a duchem jest przeja-
wem zdolnosci medialnych. Konkretny rodzaj duchowej komuni-
kacji, na jaki pozwalajg twoje zdolnosci, jest unikatowy dla kazde-
go, tak jak odcisk palca. Nie jest to odzwierciedlenie wiekszych lub
mniejszych zdolnosci medialnych albo etycznego rozwoju.

24. Gdy bytem dzieckiem mogtem zobaczy¢ duchy, ale teraz
nie moge. Dlaczego?

W dziecinstwie medium posiada znacznie gtebsze potaczenie mie-
dzy materialnym i duchowym sSwiatem. Zatem dos¢ czesto zda-
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rza sie, ze dzieci doswiadczaja zjawisk medialnych. Jednakze wraz
z wiekiem, gdy dziecko dorasta, to te same hormonalne zmiany,
ktore towarzysza dojrzatosci, ograniczaja rowniez zdolnosci me-
dialne u wielu osob.

Jesli twoja medialnos¢ jest rozwinieta na tyle, by umozliwi¢ ducho-
wa komunikacje w latach dojrzewania, to te zdolnosci objawig sie
rowniez pozniej. Jesli tak sie jednak nie stanie, to nie masz sie co
obwiniac¢ i w twoim nastepnym wcieleniu medialnos¢ rozwinie sie
na tyle, by powréci¢ podczas dorostosci.

25. Jako dziecko bytem nawiedzany przez okrutne duchy, dla-
czego? Kim one byty?

Jak powiedziatem w odpowiedzi do poprzedniego pytania - zja-
wiska mediumiczne sg popularne wsrdd dzieci. Czasami dziecko
szybko rozwija zdolno$¢ do zablokowania szkodliwych duchéw,
lecz nie zawsze tak sie dzieje. Dlatego jest wazne, by dzieciece me-
dia zaprowadzi¢ do osrodka spirytystycznego po pomoc.

Rozumiem, jak to jest, jesli musiates znosic to cierpienie. Potraktuj
to doswiadczenia takim, jakim byto, jako prébe i staraj sie dzieki
niemu nauczy¢ cierpliwosci, wytrzymatosci oraz wybaczenia.

Jesli zas chodzi o to, dlaczego duch cie nawiedzit, to wszyscy je-
steSmy otoczeni przez duchy znajdujace sie na roznym poziomie
rozwoju, wiec szkodliwe duchy czerpig rados¢ z czynienia krzywdy
przy kazdej nadarzajacej sie okazji.

26. Czym jest moj aniot str6z? Jak moge rozpoznac tego anio-
fa, gdy bedzie sie komunikowat?

Aniot stréz, to nazwa przypisywana czasem gtownemu duchowemu
przewodnikowi. Gdy duch jest stworzony i po raz pierwszy wcie-
lony na Ziemi, Bog przypisuje mu rozwinietego ducha, zeby byt
przewodnikiem dla tego mtodego ducha podczas jego ziemskich
wcielen. Wraz z uptywem czasu reinkarnujacy sie duch poprzez ro-
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dzinne wiezi rozwija relacje z innymi duchami. Moze nadejs¢ czas,
gdy cztonek rodziny, ktory rozwija sie szybciej, zdecyduje sie na
zajecie miegjsca istniejacego aniota stréza.

Jesli chodzi o rozpoznawanie swojego aniofa stréza, to czuje sie
wielkie podobienstwo i przywigzanie do ducha, ktory wydaje sie
by¢ z toba czesciej niz inne duchy, ktére mozesz spotkac. Oprécz
tego aniot stréz bedzie sie oczywiscie charakteryzowat cechami
rozwinietego ducha.

27. Nie wierze nawet w Boga, jak wiec moge by¢ medium?!

Religia nie ma wptywu na to, czy jest sie medium, tak samo jak nie
ma na to wptywu pte¢, rasa, status spoteczny, czy obywatelstwo.
Zdolnosci medialne s3 jak narzedzie, jak talent do muzyki lub tanca
i to, co zrobisz z tymi darami, zalezy tylko od ciebie.

Jednakze jest rozsadne, by rozwazy¢ swoja niewiare w Boga, duchy
i zycie po Smierci skoro sam widzisz duchy, zycie po Smierci czy tez
konsekwencje bozej mitosci i sprawiedliwosci.

28. Widze i stysze duchy. Jak moje pie¢ zmystow postrzega
duchowe komunikaty?

Twoje pie¢ zmystow nie ma nic wspolnego ze zdolnosciami me-
dialnymi. Te ostatnie sg oddzielnym zmystem, niepotgczonym
z pozostatymi piecioma. ,Postrzegasz” duchy umystem, informacje
sg przetwarzane przez twdj mézg i to mozg interpretuje komuni-
kacje tak, ze wyglada jakby pochodzita od oczu, uszu, czy inne-
go zmystowego organu. Lecz faktycznie wzrok, stuch, smak, dotyk
i zapach nie biorg w tym udziatu.

29. Czy podczas duchowej komunikacji moge umrze¢ albo by¢
powaznie ranny?

Tak, ale mozna takze umrzec lub by¢ powaznie rannym podczas
jazdy samochodem albo spacerujac ulica. Zdolnosci medialne sa

www.spirytyzm.pl



Pytania i odpowiedzi

narzedziem, ktore wymaga od medium doktadnej nauki i wielkiej
dyscypliny. Medium jest narazone na niebezpieczenstwa, gdy ar-
bitralnie zdecyduje na komunikacje z jakimikolwiek duchem oraz
odmowi wybrania $ciezki nauki i osobistego moralnego rozwoju.

30. Chce by¢ medium. Co musze zrobic, by sie tego nauczy¢?

Zdolnosci medialne rozwijajg sie naturalnie przez wiele okresow
zyciowych i nie mozna ich wymusic. Jesli jednak ma sie juz jakies
zdolnosci medialne i chce je ulepszac — jest tomozliwe.

Rozwaznie bytoby jednak zapyta¢ samego siebie o intencje roz-
wijania tych zdolnosci. Jesli chce sie czyni¢ dobro, wtedy duchowi
przewodnicy i nauczyciele pomoga w postepie. Z drugiej strony,
proba wymuszenia rozwoju medialnosci otworzy drzwi dla okrut-
nych, ignoranckich i szkodliwych duchéw, ktore wykorzystaja two-
je btedne intencje.

31. Jestem medium, czy moge porozumiewac sie z duchami
ludzi, ktorzy ciagle sa zywi?

Oczywiscie, ze mozesz. Za kazdym razem, gdy wcielona osoba
idzie spa¢, to jej duch opuszcza ciato i wykonuje niezbedne za-
dania. W takiej sytuacji jest bardzo prawdopodobne, ze medium
bedzie mogto komunikowac sie z duchem $piacej, zywej osoby.

32. Porozumiatem sie z duchem stawnej osoby albo sSwietego,
co to oznacza?

Duchy majg zdolnos$¢ przybrania jakiejkolwiek postaci (twarzy).
W zwigzku z tym jest bardzo wazne, by osadza¢ ducha na pod-
stawie kryteriow, ktore pozwalaja stwierdzi¢, czy jest dobrym czy
szkodliwym duchem.

Przewodnicy duchowi powiedzieli nam, ze dobre duchy nigdy nie
podadza swego prawdziwego imienia, jesli byty stawne w prze-
sztym zyciu. Préznos¢ nie jest cechg dobrego ducha. On chce by¢
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wystuchany z powodu istotnosci tego, co przekazuje, a nie z po-
wodu arbitralnych rzeczy jak stawa albo rozgtos. A zatem powinno
sie by¢ wyjatkowo ostroznym w stosunku do duchéw twierdza-
cych, ze sa stawnymi ludzmi.

Jednakze duchy wydajace sie by¢ swietymi moga by¢ wyjatkami
od tej reguty. Dla medium, ktore nie wierzy w duchy i nie jest
religijne, dobry duch moze objawic sie jako Swiety. Dzieje sie tak
dlatego, ze duchy wiedzg, ze jedynym sposobem, by niewierzga-
ce medium sktoni¢ do stuchania, jest wtasnie pojawienie sie jako
swiety. Ale tak jak poprzednio, tak i teraz ciaggle niewtasciwe jest
ocenianie ducha tylko na tej podstawie i okreslanie czy jest dobry
czy nie.

33. Duch przekazat straszne proroctwo na temat przysztych
zdarzen. Czy powinienem go stucha¢?

Duchowi nauczyciele méwig, ze doktadne przewidzenie przysztosci
jest niemozliwe z dwdch powodow. Po pierwsze, gdyby ktos po-
siadat takg wiedzg, to oznaczatoby, ze ma zdolnos¢, ktorg prawdo-
podobnie posiada tylko Bdg. Po drugie, z tego wynikatoby, ze tak
naprawde nie posiadamy daru wolnej woli danego od Boga.

Spirytyzm doprecyzowuje jednak, ze rozwiniete duchy, ktére ro-
zumiejg szczegdty boskich praw, moga spojrze¢ na czyjes zycie,
motywacje oraz przeszte decyzje danej osoby i na tej podstawie
dokonac racjonalnego przypuszczenia co do wydarzen, jakie zajda
W przysztosci tej osoby. Ale w zaden sposéb nie jest to przepowia-
danie przysztosci, tak jak gdy doradca finansowy méwi, ze najlepiej
bedzie przejs¢ na emeryture w wieku 40 lat, to nie oznacza, iz tak
faktycznie sie stanie.

Jak w przypadku kazdej komunikacji z duchami, tak i tutaj priory-
tetem jest osgdzanie ducha na podstawie kryteriéw, ktore pozwa-
lajg okresli¢ czy jest dobrym, czy ignoranckim duchem. Jesli osad
wskaze, ze jest dobry, wtedy postuchaj jego ostrzezenia, staraj sie
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unikna¢ niebezpieczenstwa, modl sie o boska pomoc podczas tej
proby i staraj sie wynie$¢ nauke z tego doswiadczenia.

34. Duch powiedziat mi, ze ktos chce mnie skrzywdzi¢. Co po-
winienem zrobic?

Powtdrze — najwazniejsze jest, by oceni¢ ducha na podstawie kry-
teridw, ktore pozwolg okreslic czy jest dobry czy nie. Jesli osad
wskaze, ze duch jest dobry wtedy podejmij dziatanie.

Pytaniem, ktore nalezy zadac, jest czego nauczaja nas duchowi na-
uczyciele jesli chodzi o najbardziej efektywny sposoéb na obrone
samych siebie przed krzywda?

Przemoc przynosi tylko wiecej przemocy w cyklu, ktéry bedzie
trwat nieskonczong ilos¢ istnien. Jesli wiec jestes uprzedzo-
ny, ze ktos chce cie skrzywdzi¢, to pierwsza reakcja nigdy nie
moze by¢ gniew lub nienawis¢. Takie emocje sprawia tylko, ze
na pewno dojdzie do przemocy. Jestesmy uczeni, ze modlitwa
jest efektywnym narzedziem obrony. Md&dl sie, aby Bog oswiecit
i uspokoit osobe, ktore chce cie skrzywdzi¢, a ty abys przetrwat
te probe bezpiecznie.

35. Duch powiedziat mi, ze jesli zrobie tak, jak mi kaze, to zdo-
bede materialna rzecz, na ktorej mi bardzo zalezy. Co powinie-
nem zrobic¢?

Tak jak powiedziatem poprzednio, przede wszystkim nalezy ocenic
ducha na podstawie kryteriow pozwalajacych okresli¢, czy jest do-
bry, czy nie. Jednakze w tej sytuacji swoja oferta duch juz objawit
ignorancka nature. Duch, ktory naprawde bedzie chciat ci pomac,
nie zaoferuje materialnego zysku. Zamiast tego zaoferuje etyczne
przewodnictwo i doda ci otuchy wiedza o pieknie bozej mitosci.

Jesli jednak ta materialna rzecz, ktorej chcesz, to na przyktad praca
i wskazéwki dane przez ducha sg pozytywne, jak modlitwa i cierpli-
wos¢, to wtedy duch daje ci dobra rade.
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36. Jestem medium, ale nie chce juz dluzej nim by¢, co mam zrobic?

To bardzo trudne pytanie. Medialnos¢ to naturalna umiejetnosc,
ktora rozwija sie w tobie poprzez wiele istnien. Najlepiej by byto,
gdybys po prostu nie uzywat tej zdolnosci i zyt swoim zyciem. Rze-
czywistos¢ jest jednak taka, ze medialnos¢ jest szostym zmystem,
ktory nie moze by¢ wytaczony. Mozesz zdecydowac, by ignorowacd
swojg medialnos¢ i nigdy jej nie rozwija¢, lecz wtedy czynisz sie
podatnym na ataki szkodliwych duchow, ktore wykorzystaja twoj
brak checi do rozwiniecia umiejetnosci do kontrolowania ducho-
wej komunikacji, ktora jest czescig twojej medialnosci.

Sugeruje wiele modlitwy, gtebokiego duchowego poszukiwania
i studiowania spirytyzmu. Gdy bedziesz gotowy, znajdz osrodek
spirytystyczny najblizej ciebie i popros tam o pomoc.

Broszura przygotowana przez Spirytystyczng Grupe z Nowego Jor-
ku (www.sgny.org).

www.spirytyzm.pl



