Dotknij ducha - rozmowa =z
prof. Anna Mikotejko

To potezna sita spoteczna, niemniej trudno dzi$ brac powaznie
hobby tych ludzi.

Trudno to nazwac¢ hobby, bo nie ograniczajg sie oni do
organizowania seansOow. W Brazylii istnieje m.in. siec szkét
prowadzonych przez spirytystéw, z ktérych czes$é¢ jest na tak
wysokim poziomie, ze najbogatsi Brazylijczycy walczg, by mdc
posta¢ do nich swoje dzieci. Dochody z tych elitarnych
placéwek pozwalajg na finansowanie szkolnictwa dla
najbiedniejszych dzieci z faveli, zwtaszcza tych osieroconych
w wyniku wojen gangdéw czy strzelanin z policjg. To ponadto
konkurencyjny dla panstwowego system stuzby zdrowia, dostepny
takze dla ludzi najubozszych, gdzie prace lekarzy wspomagaja
osoby bedace mediami. Bez ruchu spirytystycznego spoteczenAstwo
brazylijskie nie bytoby w stanie dzi$ funkcjonowaé, a raczej
bez tej siatki wzajemnej pomocy i odpowiedzialnosci. Wszystko
to bierze sie z systemu wierzen zapoczatkowanego w XX wieku
przez teoretyka spirytyzmu, filozofa Allana Kardeca, zgodnie z
ktorym trzeba by¢ dobrym dla innych, gdyz czeka nas obietnica
reinkarnacji, a na konAcu nagroda w postaci nie jakiejs tam
buddyjskiej pustki, ale osiggniecia swojej prawdziwej,
oczyszczonej ze zta, doskonatej postaci.

A jak sie do tego wszystkiego maja duchy, wirujace stoliki i
te wszystkie mato powazne atrybuty, ktore zaraz przychodza na
my$Sl przecietnemu cztowiekowi na dZzwiek stowa spirytyzm?

Jakie duchy? Zacznijmy od tego, ze spirytyzm byt nurtem, w
ktéry na przetomie XIX i XX wieku zaangazowata sie elita
6dwczesnego $wiata. Swiata, ktéry stat — podobnie zresztg jak
dzi$ nasz — na rozdrozu. Byt to okres wielkich odkry¢
naukowych, rozwoju technologii, budowy maszyn, ale takze
fundamentalnych pytan natury filozoficznej i etycznej.
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Obawiano sie, ze jes$li ludzkos¢ pdjdzie w strone technologii,
moze straci¢ swojg duchowo$é¢ i wrazliwo$é. Ze ulegnie
barbaryzacji, a ludzie upodobnig sie do maszyn. Byli wiec
tacy, jak np. poeta i filozof Antoni Lange, ktérzy uwazali, ze
poprzez rozwdj duchowosci mozna o0siggng¢ wiecej niz rozwijajac
technologie. Inni zas prébowali znaleZ¢ konsensus miedzy
Swiatem ducha a materii lub przynajmniej zrozumiel nature
zjawisk mediumicznych. I byty to naprawde tegie umysty.
Wystarczy wymieni¢ pare nazwisk — od Marii Sk*odowskiej- Curie
(a zwtaszcza jej meza Piotra Curie) poczynajac, poprzez
filozofa i psychologa Williama Jamesa, biologa ewolucjoniste
Alfreda Russela Wallace’a czy fizyka 1 chemika Willama
Crookesa lub wreszcie wybitnego filozofa pozytywistycznego
Gabriela Tarde'a, ktéry wyprowadzat zycie spoteczne z zycia
psychicznego, traktowanego przezen jako zjawisko obiektywne.

I wtasnie spirytyzm byt takim nurtem pozytywistycznym, ktdrego
celem byta odpowiedZz na pytanie: czy istnieje zycie po
smierci, jakis drugi Swiat?

Niezupeinie. Przybierat rézne formy, od religijnych po
naukowe. W tym ostatnim przypadku najchetniej postugiwat sie
filozofig i metodologiag pozytywistyczng. Ale rzeczywisScie
ludzie ci chcieli zdoby¢ odpowiedZ na te pytania. Wzbraniali
sie zreszta przed uzywaniem niepowaznego okres$lenia ,duchy”,
woleli nazwe ,zjawy”. Zjawy, czyli co$, co im sie objawiato,
co widzieli na wktasne oczy i co starali sie zbadac oraz
wyttumaczy¢. OczywisScie idea spirytyzmu bardzo szybko
przedarta sie do Swiata artystycznego, u nas w kraju
zafascynowata takie osobowos$ci jak Witkacy, Maria Pawlikowska-
Jasnorzewska, Bolestaw Prus czy zwtaszcza — popularny takze
wsrod wspétczesnej mtodziezy, a zwany polskim Lovercraftem —
Stefan Grabinski.

Ale takze masy kucharek, pokojowek, woznicéw, catej tej
ludzkiej czeredy, ktdéra na rewelacje spirytystyczne rzucita
sie w poszukiwaniu ekscytujacej rozrywki.



Tak rzecz ma sie z kazdg ideg, ktora, stajgc sie masowq,
btyskawicznie potrafi sie-gnal parteru. Szybko narodzit sie
wiec spirytystyczny biznes, organizowano ptatne pokazy, na
ktérych oszukancze media ,wywotywaty” duchy ku uciesze
publiki. Moda na wywotywanie duchdéw, ktdérg zapoczatkowaty w
1848 roku amerykanskie siostry Fox (Kate, Leah i Margaret),
btyskawicznie przeniosta sie do Europy. Np. w Anglii za wstep
na seans trzeba byto zaptaci¢ jedng gwinee, co stanowi*o sporg
kwote, a chetnych nie brakowato, bo juz w latach 60. i 70. XIX
wieku liczbe o0s6b zainteresowanych spirytyzmem szacowano tam
na sto tysiecy osdéb. Zarabiano tez na sprzedazy specjalnych
stolikéw do wywotywania duchow (nie mogto by¢ w nich ani
jednego gwozdzia), ekrandéw fosforyzujgcych, ktérymi oswietlaty
sie zjawy (istnieje wiele protokotdéw stwierdzajacych
niezbicie, ze zjawy unosity ekrany, by ukazac¢ sie w ich
Swietle), zaston, lampek i catej tej galanterii sprawiajacej,
ze seanse miaty niepowtarzalng oprawe.

Byli jednak tacy, ktdérzy zajmowali sie tym dla czystej idei
tudziez ciekawosci intelektualnej. I dotyczy to nie tylko
naukowcow, ale takze osdb okreslanych mianem medidw, jak np.
stynny na catym Swiecie Teofil Modrzejewski. Znany takze pod
pseudonimem Franek Kluski: warszawski dziennikarz, poeta,
cztowiek o nieposzlakowanej uczciwosci, ktéry nigdy nie wzigt
ani grosza za swlj udziat* w seansach — dziatat wytgcznie dla
dobra nauki. Do tego stopnia, ze kiedy zaproponowano mu
ogromne pienigdze za cykl pokazow w Stanach, odméwit w obawie,
by mu nie zszargano nazwiska.

Trzeba jednak wiedzie¢, ze ten naukowy nurt nie byt jednolity.
Mozna w nim wyrézni¢ dwie przeciwstawne szkoty: jedna
wychodzita ze stanowiska, ze to, co dzieje sie na seansach
spirytystycznych — te wszystkie zjawy, stukania stolikodw,
talerzyki wedrujgce od jednej do drugiej litery — jest niczym
innym, jak emanacjg Swiadomo$Sci wuczestnikow takiego
doswiadczenia przekazywang za pomocg mysli. Tak uwazat m.in.
jeden z najwybitniejszych polskich badaczy spirytyzmu,



wynalazca, filozof, psycholog, a takze teoretyk pozytywizmu 1
wielki sceptyk — Julian Ochorowicz. Druga szko*a uznawata
mozliwoS¢ porozumiewania sie z tymi, ktdérzy znalezZzli sie po
drugiej stronie, za niezbity fakt. Te hipoteze forsowat fizyk
sir Olivier Lodge, jeden z tworcéw telegrafu. Jego syn,
Raymond, zginat na froncie I wojny Swiatowej. Podczas seansow
organizowanych przez zrozpaczonego ojca duch Raymonda miat
opowiadac¢, jak to jest na tym drugim Swiecie. Ksigzka pt.
»Raymond” przyniosta Lodge’owi tylez popularnos¢, co zmasowane
ataki krytykow, Kktéorzy wysmiewali ,rewelacje” na temat
drugiego sSwiata bedgcego niemal doktadnym odwzorowaniem tego,
jaki znamy. Z matymi réznicami: np. przebywajacy tam mieli sie
ubiera¢ w szaty, bo ,s3 wygodniejsze od garnituréw”.

Niemniej — powtarzam - niezaleznie od tego, czy kto$s
przyjmowat, ze zjawy sg wystancami z tamtego sSwiata, czy tez
nie — usitowat to udowodnié¢ za pomocg metod naukowych. Sam
Kardec powtarzat* przy kazdej okazji, ze ,spirytyzm bedzie
naukowy albo nie bedzie go wcale”.

A tym, co najbardziej fascynowato zardwno badaczy, jak i
prosta publike, byty wtasnie zjawy. Ktdére zreszta, nie
wiedzieé¢ dlaczego, na poczatku mody na spirytyzm pojawiaty sie
rzadko, by w jej rozkwicie mnozy¢ sie w wielu postaciach i
formach.

Podczas krakowskiego seansu w 1853 roku, pierwszego, jaki
zostat zaprotokotowany w Polsce, zaobserwowano tylko dwukrotne
przesuniecie stotu ruchem wirowym, a nastepnie jego
uszkodzenie, co i tak wystarczyto, by wywotal sensacje i
trwajgcg przez szes¢ miesiecy debate na *amach krakowskiego
»Czasu”. 0 materializacjach zaczeto mowi¢ dopiero w latach 70.
XIX stulecia. Moze ta zwiekszajgca sie aktywnos$¢ zjaw brata
sie z tej przyczyny, ze dokad sie czym$ nie interesujemy, tego
po prostu nie ma. Gdy pojawia sie zapotrzebowanie, szuka sie
i.. znajduje. Ale prawdg jest, ze w pewnym momencie gtdéwnym
kryterium udanego seansu spirytystycznego stato sie pojawienie
na nim zjawy, stopien jej materializacji i aktywnos$¢, jaka



wykazywata. Tymczasem media miewaty lepsze i gorsze dni,
czasem byty tak wyeksploatowane, ze nie byty w stanie nie
tylko zmaterializowa¢ zadnej zjawy, ale nawet nic nie stukato,
nie lewitowato, nie pachniato nawet. Wtedy pojawiata sie
pokusa oszustwa.. Jednak wspomnianego Teofila Modrzejewskiego
vel Franka Kluskiego — mimo zastawianych na niego putapek —
nigdy na zadnym iluzjonistycznym triku nie przytapano. Co
wiecej, on wyjagtkowo <chetnie poddawat sie nawet
najtrudniejszym eksperymentom. Kiedy$ 1lekarz Tadeusz
Sokotowski wpadt* na pomyst, by prosi¢ pojawiajgce sie na
seansach zjawy o zanurzanie d%oni badZz stép w ptynnej
parafinie. I kiedy goscie z zaswiatéw znikali, pozostawaty po
nich puste odlewy konAczyn. Naukowcy, ktdérzy je badali — wtedy
i dzi$ - twierdza, ze niemozliwe jest zrobienie ich w
jakikolwiek znany sposdb, np. poprzez nadmuchanie rekawiczki i
wtozenie do wosku. Zresztg Modrzejewski byt sensacjg na skale
Swiatowg i jego fenomen badali m.in. naukowcy tej klasy co
prof. Charles Richet, laureat Nagrody Nobla z 1913 roku w
dziedzinie medycyny.

WSréd publiczno$ci tez nie brakowato wielkich tego sSwiata, by
wspomnie¢ choéby Marszatka Pitsudskiego, a relacje z seansodw
pisat znany sceptyk i materialista — Tadeusz Boy -Zelefski.

Marszatek w og6le miat pono¢ stabos$¢ do zjawisk
paranormalnych, potrafit wzmacnia¢ ochrone, gdy jasnowidz
przestrzegat go przed niebezpieczenstwem, a w jego obecno$ci w
Belwederze miano stysze¢ jakie$ dziwne gtosy i stukot krokéw.
Ale to wszystko podobno.. Wracajgc do Modrzejewskiego i zjaw,
ktére materializowat, miaty by¢ one bardzo wyrazne i cielesne,
w ludzkich i zwierzecych postaciach, a niektdore z nich
pojawiaty sie na seansach regularnie 1 zachowywaty z
nadzwyczajng swobodg. Np. zjawa zwana lekarzem Sredniowiecznym
probowata diagnozowa¢ uczestnikdéw seansu, przygadujac im
czasem: a to ,za duzo ttuszczyku”, a to ,za duzo wddeczki”.
Inna, kaptan asyryjski, nalezata do szczegdélnie cenionej
kategorii zjaw samooswietlajgcych sie (miata wypuszczad¢ z



palcOw snopy iskier rozjasniajgcych pokéj). Z kolei ,cztowiek
pierwotny” miat sie odznacza¢ wielka sitg fizyczng pozwalajaca
mu np. przenosi¢ meble, za to niewielka inteligencjg, ktérag
taczyt z nad wyraz przyjaznym usposobieniem. Lizat ludzi i..
Smierdziat mokrym psem.

Zjawy, zaréwno te materializowane przez Modrzejewskiego, jak i
przez inne media, formowaty sie z materii zwanej ektoplazma.
Jej sktad chemiczny okazat sie zadziwiajaco nieskomplikowany.

Probke ektoplazmy po raz pierwszy pobrat Piotr Lebiedzinski,
fotograf, zatozyciel fabryki materiatdéw sSwiattoczutych,
wynalazca pierwszych trwatych papieréw fotograficznych.
Pochodzita ona od medium Stanistawy Popielskiej, a zostata
przebadana w Pracowni Bakteriologicznej Muzeum Przemystu 1
Rolnictwa w Warszawie i przez niemieckiego lekarza Alberta
Schrenck-Notzinga. Okazato sie, ze zawierata biatka, kropelki
ttuszczu, leukocyty, komérki nabtonkowe oraz mikroorganizmy
pochodzgce z ust medium. Dla Srodowiska spirytystow stato sie
to dowodem, ze istota ludzka nie jest wytgcznie zespotem
komorek, bowiem sitg umystu, zwang psychodynamizmem, moze
uksztattowaé ciato. Swiadomo$¢ moze zatem modelowaé materie i
tworzy¢ Swiat, a duch ludzki, jesli zechce, moze odradzac¢ sie
w materialnej postaci.

Dla tych, ktérzy chcieli uwierzyé¢, byty to wystarczajace
dowody. Do najbardziej sceptycznych nie przeméwity.

Mozna tu przytoczy¢ historie Harry’ego Houdiniego, stynnego
iluzjonisty. 0téz Houdini musiat* przez jaki$ czas udawad
medium, poniewaz ludziom nie wystarczaty juz sztuczki, ktdérymi
ich raczyt. Domagali sie duchdéw, przepowiadania przysztosci i
tym podobnych rzeczy. W ten sposdéb nauczytr sie rdznych
chwytéw. Kiedy zmarta jego ukochana matka, zaczgt jednak
poszukiwa¢ godnego zaufania medium 1i.. kazde demaskowat.
Woéwczas zaprzyjazniony z nim Arthur Conan Doyle, ,ojciec”
Sherlocka Holmesa, zaproponowat mu seans z wtasng zong, byt
bowiem gteboko przekonany o jej zdolno$ciach medialnych.



Medium weszto w trans i zaczeto opowiadac, jak to widzi
zmartg, ktdéra wchodzi do pokoju i zegna wszystkich znakiem
krzyza $wietego. ,tzesz, moja matka byta Zyddéwka” — miak
krzykng¢ Houdini. Byta wielka awantura i oczywiscie koniec
przyjazni. Z kolei Fryderyk Engels, materialista i jeden z
twércéw ruchu komunistycznego, w pewnym okresie zycia bardzo
interesowat sie dosSwiadczeniami z udziatem medidéw. Sam nawet
probowat wprowadzi¢ w trans pewnego 12-letniego chtopca.
Jednak tylko go zahipnotyzowat. Eksperyment ten przytaczaxt
potem jako dowdd przeciwko spirytyzmowi, o ktdérym zreszta
wyrazat sie bardzo kasliwie. Komunisci takze po wojnie
zaciekle zwalczali wszelkie objawy duchowos$ci, w tym
spirytyzm. Drugim wielkim jego przeciwnikiem byt Kosciodt
katolicki.

Koscidét najbardziej chyba obawiat* sie tego, co teraz ujawnia
sie w niektdérych ruchach odrodzenia duchowego. Cztonkowie tych
ruchéw nie tyle starajg sie doskonali¢ siebie dla bytu
wyzszego, dla Boga, co raczej szukajg boskosci w sobie. Jednym
z jej przejawbw maja by¢ odnalezione w sobie zdolnos$ci
paranormalne. To miedzy innymi poktosie spirytyzmu. Ludzie
wierzgcy nie zdajg sobie nawet sprawy, Jjak wiele
spirytystycznych idei przyjeto sie na dobre w codziennym
zyciu. Jak cho¢by wiara w site sprawczg pozytywnego mys$lenia
czy coraz powszechniejsza wiara w reinkarnacje.

Jednak odpowiedzi na stawiane przez spirytyzm pytania nie
znaleziono do dzis. W kazdym razie w sposdéb, jakiego
oczekiwali jego twércy - naukowy, niebudzacy watpliwosci,
oparty na doswiadczeniu, nie na wierze.

Po II wojnie Swiatowej zainteresowanie spirytyzmem w Polsce i
krajach bloku wschodniego przerwata materialistyczna
ideologia. Dzi$ tesknota za duchowosScig wrécita, jednak w
innych postaciach, na przyktad neoszamanizmu. Jego guru,
zmarty przed dziesiecioma laty antropolog Carlos Castaneda,
ktory w latach 60. badat* praktyki zwigzane z ros$linami
halucynogennymi meksykanskiego plemienia Indian Yaqui i



pobierat nauki u don Juana Matusa, pisat w swoich ksigzkach,
ze to, jak postrzegamy rzeczywistos¢, jest w duzym stopniu
kwestig kulturowa. My postrzegamy ja jako materie, szamani
jako energie.

Gdybysmy sie tego od nich nauczyli, mogliby$my swobodnie
przemieszcza¢ sie w czasie 1 przestrzeni, tworzy¢ swoje
sobowtdéry, robi¢ rzeczy, o ktérych czyta sie w powiesciach
albo zyciorysach swietych medrcoéw.

Céz, niewykluczone. Dzi$ nawet dzieci w szkole ucza sie na
lekcjach fizyki, ze wszystko jest energis.

No wtasnie.
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