Depresja, wyzdrowienie 1
duchowos¢ — wywiad Z
Adenauerem Novaes

Wywiad Psychologicznego Towarzystwa Spirytystycznego
»Spiritist Psychological Society” (SPS)

z Adenauerem Novaes na temat:

,Depresja, wyzdrowienie i duchowos¢”

SPS: Panie Adenauer, jak zdefiniowatby Pan depresje?

Adenauer: Depresja to ucieczka przed zyciem i wyzwaniami,
jakie niesie ze sobg konkretna osobowos¢. To proces utraty
witalnosci, ktdéra mogtaby zostac wykorzystana do realizacji
zyciowych celdéw. Z klinicznego punktu widzenia depresja jest
chorobg przygnebienia, ktora uderza w wole i emocjonalng
hierarchie. Dotyka osoby w wieku dorostym, czesciej kobiety.

SPS: Jakie sa przyczyny depresji?

Adenauer: Depresja nie ma jednej wiodgcej przyczyny, jest ich
wiele. 0gdlnie rzecz biorgc, jest wynikiem emocjonalnej
kruchosci i braku przygotowania jednostki do radzenia sobie z
wtasnymi frustracjami. Jesli wraz z oczekiwaniami nie idzie w
parze umiejetnos¢ radzenia sobie z rozczarowaniem i stratg,
wtedy rodzi sie podatno$¢ na depresje.

SPS: Dlaczego w dzisiejszych czasach tak wielu ludzi cierpi na
depresje?

Adenauer: Tak naprawde niewielu na nig cierpi. Duzy odsetek
ludzi automatycznie zak*ada, ze ma depresje, bez uzyskania
jednoznacznej diagnozy z uwzglednieniem ich problemu. Smutek 1
wycofanie nie zastugujg jeszcze na miano depresji. Obnizenie
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motywacji do robienia czego$ nie $Swiadczy jeszcze o tym, ze
ktos§ ma depresje. Aby zdiagnozowa¢ depresje, klasyczne
symptomy muszg wystepowal nieprzerwanie przez szescédziesieciu
dni.

SPS: Czy mozna powiedziec¢, ze samopoznanie zapobiega
pojawieniu sie depresji?

Adenauer: Potrzeba czego$ wiecej niz tylko samopoznania,
mianowicie usSwiadomienia sobie tego, co nieswiadome. To
znaczy, ze nalezy poszukiwa¢ kontaktu ze ,sferg
nieswiadomosci”, aby mie¢ wglad w ztozone procesy
psychologiczne, ktdore negatywnie wptywajg na to, co Swiadome.
Poza samopoznaniem, cztowiek musi tez nieustannie siebie
odkrywa¢ i szuka¢ sposobdw na ,przeformowanie siebie”.

SPS: Co jest najwazniejsze (lub nie) w duchowosci cztowieka ze
sktonnosciami do depresji?

Adenauer: W duchowos$ci, ktdra jest postrzeganiem siebie jako
osoby, ktdéra jest niesmiertelnym duchem, cztowiek przestaje
cierpie¢ na depresje, poniewaz wie, ze wszelkie odwlekanie
rozwigzania jakiego$ problemu nie ma sensu i dlatego za
wszelka cene bedzie chciat sie z nim skonfrontowacd.

SPS: Jaki rodzaj terapii jest zalecany, biorac pod uwage
indywidualnos¢ kazdego cztowieka?

Adenauer: Przede wszystkim depresje trzeba zdiagnozowad z
kliniczng dok*adnoscig. Nalezy ja leczy¢ na rdzne sposoby,
jednak w kazdym wypadku psychoterapeutycznie, tzn.
psychologicznie. Bardzo rzadko osoba 2z depresja musi
przyjmowa¢ Ssrodki farmakologiczne, poniewaz problem jest
natury psychologicznej. Niedobdr serotoniny, jesli juz
wystepuje, jest skutkiem. Podawanie lekdéw czesto odsuwa
problem i zakrywa chorobe. Obok leczenia psychoterapeutycznego
taka osoba powinna zachowa¢ relacje miedzyludzkie i zawodowa
aktywnosc¢.



SPS: Jakie metody terapeutyczne spirytyzm oferuje cierpiagcym
na depresje?

Adenauer: Spirytyzm oferuje swojg wiedze o uwolnieniu duszy.
Méwigc ogdlnie, centra spirytystyczne majg do zaoferowania
wsparcie duchowe oraz leczenie poprzez ,naktadanie ragk”. Nie
zawsze sg one jednak w stanie poméc duszy, ktérej towarzyszy
lek przed poznaniem procesdéw psychologicznych w niej
zachodzgcych i obawa przed stawieniem czota wyzwaniu. Nauka
biblijna czesto odsuwa rozwigzanie konfliktu, a takze zakrywa
problem. Istnieje potrzeba zaktadania grup terapeutycznych,
ktére jako podstawe przyjmujg terapie duszy, majgcg na celu
lepsze zrozumienie podstaw psychologicznych zaburzen, a w
szczegdlnosci tych, ktore dotycza duchowej czesSci obsesji.

SPS: Na koniec, czy depresja jest uleczalna?

Adenauer: OczywisScie, Ze depresja jest uleczalna. Wystarczy,
ze w cierpigcym na nowo wzbudzi sie che¢ do zycia, bez leku
przed tym, co zachodzi w jego wewnetrznym Swiecie.

Adenauer Novaes mieszka w Brazylii. Jest psychologiem
klinicznym, pisarzem i jednym z kierownikéw fundacji ,Lar
Harmonia” w Salwadorze, Bahii i Brazylii.
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