Czy jestem medium? Karty
Zenera

Niektére osoby twierdzg, ze posiadajg wiedze na
temat ludzi i przedmiotow, ktérych nawet nie
widziaty na oczy. Komu$ wydaje sie, ze umie czytaé w
myslach. Kto$ inny stara sie przekona¢ nas, ze widzi
przysztos¢ i potrafi opisa¢ wydarzenia, do ktdrych
dojdzie dopiero za pewien czas. Jak sprawdzié, ze
takie zjawiska sg mozliwe? Jak je w ogdle badacd? Czy
mozna w sposOb scisle naukowy stwierdzil telepatie,
prekognicje, jasnowidzenie? Uwazam, ze do pewnego
stopnia na pewno. Juz przed II wojng Swiatowg
opracowano interesujgce metody, ktdére pozwalaja na
potwierdzenie z duzg doza pewnosci, ze do takich
zjawisk dochodzi, a takze umozliwiajg pordéwnywanie
wynikéw wielu eksperymentow.

Karty Zenera

Badacze zjawisk parapsychicznych po I wojnie
Swiatowej zaczeli juz odchodzi¢ od zwyktych
obserwacji seansow spirytystycznych czy zbierania
relacji od osob, ktére doswiadczyty zjawisk
paranormalnych. Oczywiscie nadal zajmowali sie tym,
ale jednoczesnie szukali czegos$, co przekona nawet
najwiekszych niedowiarkéw, a metapsychike
(parapsychologie) na trwate wprowadzi do naukowych
instytutéw i uniwersytetow.

Nowy kierunek badan rozwingt sie w Stanach
Zjednoczonych dzieki pracom amerykanskiego biologa i
psychologa - dr Josepha Banksa Rhine’a.
Charakteryzowat sie testowymi metodami poszukiwan
0s6éb przejawiajgcych zdolnosSci parapsychiczne


http://www.portal.spirytyzm.pl/czy-jestem-medium-karty-zenera/
http://www.portal.spirytyzm.pl/czy-jestem-medium-karty-zenera/

uproszczong technikg eksperymentowania 1 z
zastosowaniem matematycznych kryteridw oceny.

W 1930 roku Rhine na Uniwersytecie Duke w Durham
(USA) podjat sie badan nad postrzeganiem
pozazmystowym (ESP), stosujgc w szerokim zakresie
metody statystyczne. Zaczagt od testéw z kartami.
Badanymi osobami byty dzieci odgadujgce Kkarty
oznaczone liczbami. Jesienig 1930 roku jego kolega
Karl Zener zaproponowat karty, w ktdrych studenci
zgadywaliby liczby lub litery wtozone do zamknietych
kopert. Poniewaz prace te dawaty mierne rezultaty,
Rhine poprosit Zenera, specjaliste od badan
dotyczacych postrzegania, by zaprojektowat nowy
zestaw kart, na ktérych bytyby *atwo rozréznialne i
dajgce sie bez problemu zapamietal elementy. W
rezultacie powstata talia tzw. kart Zenera — 25 kart
po 5 symboli przedstawiajgcych fale, koto, plus,
kwadrat oraz gwiazdke.

Karty Zenera

Podstawowa procedura pierwszych eksperymentow
Rhine’a polegata na zadaniu pytania osobie badanej o
sekwencje symboli w talii kart ESP. Talia byta
bardzo dobrze tasowana, zeby zapewni¢ przypadkowos¢
kolejnosci symboli, czyli aby byta ona catkowicie
nieprzewidywalna. W przypadku typowego eksperymentu
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przygotowywano wiele takich talii i dana osoba
korzystata z nich po kolei. Podczas takich sesji
oczekiwano od badanego, ze zaliczy pewng Lliczbe
,trafien”, czyli wtasciwych odpowiedzi. Przy talii
sktadajgcej sie z 25 kart nalezato sie spodziewad,
ze srednia wtasciwych odpowiedzi — piel — padnie
tylko i wytgcznie drogg przypadku. Byta to tzw.
,srednia oczekiwana” (MCE - mean chance
expectation).

Celem eksperymentu byto sprawdzenie, czy osoba
(ktorg rzecz jasna nalezato odcig¢ od drdég poznania
przez bodzce zmystowe) potrafi odgadngé¢ wiecej niz
nalezatoby sie spodziewal. Rewolucyjny charakter tej
metody mozna zrozumieé, gdy zestawi sie jg np. z
badaniami nad sugestig mysSlowg, prowadzonymi jeszcze
w XIX wieku. Stopien kontroli eksperymentatora nad
badanym oraz mozliwos¢ Scistego okreslenia i
zestawiania z sobg osiggnietych rezultatéw — w
doswiadczeniach Rhine’'a byty niepordéwnywalnie
wieksze niz w przypadku uczonych, ktérzy w XIX wieku
przeprowadzali badania w ramach seansoéw
hipnotycznych i mesmerycznych.

Eksperyment z wykorzystaniem talii Zenera

Mozesz samodzielnie zbadac¢ swoje umiejetnosci
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Aby sprawdzi¢ swoje zdolnosSci pozyskiwania
informacji drogg pozazmystowa (na tym etapie nie ma
jeszcze sensu wnikanie czy nasza wiedza ma Zrédto w
nieznanych zdolno$ciach umystu czy raczej pochodzi
od Duchéw), nie trzeba wcale kupowa¢ talii Zenera i
namawial przyjaciét do zmudnych sesji z odgadywaniem
kart []

W internecie jest wiele programéw, ktdére pomagaja
przeprowadzi¢ takie badanie w spos6b szybki i
prosty.

Ja czesto korzystam z tej strony (program do
przeprowadzania doswiadczen jest dostepny online i
nie trzeba go Scigga¢ na dysk):

http://www.psychicscience.org/esp3.aspx

Oczywiscie traktuje to jako zabawe, ale jesli
chcecie na powaznie zbada¢ swoje umiejetnosci,
powinniscie ustali¢ Scisle okreslong liczbe sesji na
dzien i uczciwie, cierpliwie podejs¢ do sprawy, aby
nie wypacza¢ wynikoéw (np. przez to, ze nie bedziecie
brac¢ pod uwage wynikdéw nieudanych sesji). Mozecie
tez stworzy¢ specjalny plik (najlepiej w Excelu),
gdzie bedziecie zapisywal wyniki sesji z kazdego
dnia, tworzy¢ wykresy pokazujgce spadek i zwyzke
wynikéw, a takze notowa¢ dane dot. stanodw
psychicznych, nastroju itd., ktore towarzyszyty wam
przy osigganiu najlepszych rezultatédw. MozliwosSci sg
naprawde nieograniczone i — kto wie — moze nawet z
czasem zdotacie rozwing¢ swoje zdolnosci.

Rzecz jasna dobrze jest przy tym poszerzad wiedze o
parapsychologii i stosowanej w niej metodologii,
nawet jesli traktujemy to wytacznie jako hobby.
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Warto réwniez zapoznac¢ sie z krytyka, ktdérg sceptycy
niemal od poczgtku kierowali w strone badan nad ESP,
a takze z odpowiedzig S$rodowiska parapsychologéw na
ich zarzuty. Z ciekawych ksigzek polecam np.
Spostrzeganie Pozazmystowe C.E.M. Hansela (pol. wyd.
PWN, Warszawa 1969), gdzie badania nad ESP poddano
krytyce (czy uczciwej, nie mnie to oceniac), a takze
prace Eysencka 1 Sargenta pt. WyjasSnianie
niewyjasnionego (pol. wyd. Swiat Ksigzki, Warszawa
1995), ktora czesSciowo jest odpowiedzig na zarzuty
Hansela.

Aha, jesli zdecydujecie sie wykorzystac¢ program, do
ktorego link podatem wyzej, mozecie przestaé¢ mi
zrzuty ekranu z waszymi najlepszymi wynikami.
Najlepsze moze wrzuce na bloga i co$ na ten temat
jeszcze napisze []

Wiecej na temat mediumizmu mozna poczytac tutaj:
http://www.portal.spirytyzm.pl/medium/
Zobacz tez: Duchy mowig
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Prosty test na postrzeganie pozazmystowe (extra-

sensory perception) dostepny online
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