Chwile zdrowia — Zal

(fragment) duch Joanna de
Angelis

%k %k %k

Boze przebaczenie czyni mnie delikatniejszym 1 uspokaja.
Ukazuje mi wymiar terapeutyczny mocy mitosci. Zaczynam
postrzega¢ swiat i ludzi inaczej, we wtasciwy, pozytywny
sposéb.

Pokonuje rozgoryczenie, ktdore mnie zameczato.

Zaczynam porusza¢ sie bez kajdan, ktdére wiezity mnie w
przesztosci.

0dzyskuje rados¢ zycia i bycia naturalnym, kocham wszystkich
czule, nawet tych, ktérzy nie odpowiadaja na moje uczucie.

Mam sie dobrze gdyz pogodzitem sie z zyciem.
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11. Tragedia zalu

Presje psychospoteczne, spoteczno-emocjonalne, ekonomiczne 1
pochodzace z innych Zrédet wywotujg rozmaite zaburzenia, w
ktérych pograza sie znaczna czes¢ spoteczenstwa.

Powodujg strach, niepokdj, gorycz, rozstrajajg system nerwowy
ludzi i prowadza do gtebokich neuroz, ktdre przedostawszy sie
do systemu somatycznego, odpowiadajg za choroby alergiczne,
trawienie i te dotyczace ogdélnie metabolizmu, dajgc w ten
sposOb punkt zaczepienia réznym negatywnym procesom.

Osoby o delikatnym temperamencie starajg sie korzystaé, pod
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presja, z mechanizméw ucieczki, popadajg w fobie i depresje
albo stosujg przemoc, ktdéra staje sie dla nich forma
potwierdzenia swojej osobowo$ci i jej obrony.

Wiele psychologicznych odpaddéw trafia na pole ich emocji i
mys$li, przez co umozliwiajg pojawienie sie rozmaitych zachowan
i choréb, na ktére nie da sie postawic odpowiedniej diagnozy.

Najbardziej wrazliwe osoby, ktdére nie sg w stanie znies¢
zjawisk, do jakich dochodzi pod wptywem silnych presji,
chowajg sie w zalu, ktéry je unieszcze$liwia i sktania do tego
by zawsze reagowaty wystrzeliwaniem trujacych strzat w strone
swoich nowych wrogow, czasem rzeczywistych, czasem
wyimaginowanych.

Niektére zatruwa smutek i stabng. Inne nieSwiadomie stajg sie
ofiarami uczuciowych , finansowych i spotecznych niepowodzen.
Cze$¢ z nich ponosi porazke w domenie szacunku do siebie
samych, odbiera sobie warto$¢ i wpada w gre samozniszczenia.

Zal odpowiada za wiele codziennych tragedii.

Jest trucizng zabijajgcg tego, kto jg nosi. Dopdéki wibruje w
emocjach, rozstraja najdelikatniejsze narzady nerwowe,
prowadzi do arytmii, zmian cisnienia, dysfunkcji serca.

Nie warto pozwala¢ zeby zal nas zatruwat.

Nie zawsze manifestuje sie w jakis okreslony sposdb, czasem
kamufluje sie pod postacig pewnych fiksacji umystowych i staje
sie niezauwazalny.

Niektdre osoby czuja rozgoryczenie, ale nie zdajg sobie z tego
sprawy.

Energiczna analiza siebie samego pomoze ci odnaleZ¢ je w
zakamarkach duszy. Nieco po6zZzniej, gdy bedziesz kontynuowa%
poszukiwanie i analize, odkryjesz jego korzenie, dostrzezesz,
kiedy sie rozpoczat, dlaczego zagniezdzit sie akurat w tobie i
zaczagt cie meczyc.



Z zaskoczeniem zauwazysz, Ze ponosisz odpowiedzialnos¢ za dane
mu schronienie i zwiekszenie jego sit, tak ze mégt cie pozrec.

Ludzie, ktdérzy byli wobec ciebie okrutni, a takze twoi bliscy,
znajomi, nauczyciele w dziecinstwie i w dalszej cze$ci twojego
zycia nie mieli wyobrazenia o tym co ci wyrzadzali ani o tym
co ci teraz robig. Zapewne nie dostrzegli , co zt*ego wobec
ciebie uczynili i nie zauwazyli wszystkich swoich niespdjnych
dziatan. Oni takze cierpieli z powodu identycznej agresji,
gdy byli dziecmi i postepujg po prostu tak , jak inni
zachowywali sie wobec nich.

Twoim pierwszym krokiem bedzie ich zrozumienie, uznanie, ze
nie ponoszg odpowiedzialnosci ani nie majg Swiadomosci swoich
czynéw czy tez ztych intencji w odniesieniu do ciebie. Tak
postepujac, zrozumiesz ich nieco p6zniej im wybaczysz, dzieki
czemu sie wyzwolisz.

Gdy nieprawdziwa przyczyna zalu zostanie oddalona, obudzisz
sie od razu w miejscu pozbawionym mroku, odkryjesz na nowo
zycie 1 odrzucisz broA w relacjach z tymi, za ktorymi nie
przepadate$ i wobec ktdérych trzymates sie na bacznosci.

Poza tym zto ktdére ci wyrzadzaja, bedzie zaburzad¢ twoje zycie
wytacznie wtedy, gdy na to pozwolisz i je przyjmiesz.

W przeciwnym wypadku wrdéci do swojego Zzrddta.
Zyj wiec bez zalu.

Oczys¢ sie. Rozgoryczenie ? Nigdy !



