Alkoholizm

Wszystkie wuzaleznienia w Kkazdej swej formie sg
niedoskonatoscia, szkodliwym uwarunkowaniem, ktdére podaje sie
za ,drugg nature”. Dlatego uzaleznienia muszg byl zwalczane
wszedzie tam, gdzie zostang ujawnione i gdzie znajdujg swoje
oparcie.

Wielu uzaleznionych 1lekcewazgco klasyfikuje je jako "bez
wiekszego znaczenia”. Uzaleznienie zwykle ukazuje sie w
przebraniu ,spotecznego zwyczaju”, zyskujgc w ten sposodb
oparcie i mozliwos¢ dalszego trwania. W rezultacie nastepuje
spadek poziomu spotecznej moralnos$ci; zdolno$¢ mysSlenia
zostaje ostabiona 1 ustepuje miejsca prymitywnym instynktom.

Uzaleznienie rozpoczyna sie poprzez wptyw na nowe o0Soby w
towarzystwie a w stabszych pobudza potrzebe nasladowania
zachowan innych. Nastepnie ludzie ci rozpoczynaja poszukiwania
fatszywych przyjemnosci lub nowych emocji, twierdzac, ze nie
mogg oprzec sie pokusie.

Destrukcyjne oddziatywanie uzaleznienia na ludzi, akceptowane
w spoteczenstwie poprzez cyniczng tolerancje, jest gorsze niz
najbardziej smiertelne epidemie. Jest powodem wiekszej liczby
zgon6w niz rak, gruzlica, i choroby serca razem wziete.. I
nawet wséréd tej tragicznej statystyki mozemy znaleZl duza
liczbe przypadkéw uzaleznienia, gdzie jest ono traktowane jako
podnoszgce status spoteczny czy tez jako forma wyrafinowania.

Ofiary uzaleznienia odmawiajg zerwania z natogiem. Twierdza,
ze jest to jedynie przyzwyczajenie, ktdore moze by¢ przerwane w
dowolnym momencie; ze u innych sytuacja jest znacznie bardziej
powazna niz u nich. Ci “inni” z kolel nadajg ta sama
klasyfikacje — “mato wazne” dla wtasnego uzaleznienia.

Wiele ofiar natogu uwaza, ze ich natdg bedzie miat niewielkie
konsekwencje, ze jest ,wiele gorszych rzeczy niz to ..”
Twierdzg tez, ze ,wolg miec¢ taka wade niz inng” — jak gdyby


http://www.portal.spirytyzm.pl/alkoholizm/

jedno zto mozna byto usprawiedliwia¢ innym.

Cztowiek wolny od przymusu uzaleznienia posiada site i Srodki
do osiggania wyzszych celdow w zyciu — celdw, ktdre uchronig go
przed préznymi ztudzeniami. Na przyktad uzaleznienie od
alkoholu zniewala, dezorganizuje umyst oraz zatruwa i niszczy
ciato fizyczne.

Natdég moze rozpoczgé¢ sie niewinnie — jeden koktajl powtarzany
wsrdd usmiechdéw. PO6zZniej picie bedzie juz koniecznoscig. Z
biegiem czasu dominacja staje sie catkowita i z tego powodu
zwieksza sie spozycie. Usprawiedliwieniem dla picia stajg sie
zatem: szcze$Scie, frustracja, smutek, nadzieja, bunt, zal,
zemsta, roztargnienie .. Dla niektdrych picie symbolizuje
odwage; dla innych entuzjazm; lecz na koniec alkohol zawsze
okazuje sie tyranem. Prowadzi to do aktéw odrazajgcych. Mowi
sie, ze alkohol wzmacnia stabych, ale w rzeczywistosci zamyka
ich w putapce, ostabiajac i rujnujac im zycie.

Wiele probleméw spotecznych ma swoje Zrédio w alkoholizmie,
ktéry zmienia porzadnych obywateli w wyrzutkéw spoteczenstwa,
mtodych ludzi w przedwczesnych starcéw, utalentowanych
profesjonalistéw w moralne wraki, dziewczeta i matki w cienie
ludzkich istot.

Jezeli uzaleznieni majg na to $rodki, sg umieszczani w
komfortowych szpitalach; w innym wypadku ich zycie toczy sie
na ulicy, lecz w obu przypadkach sg nawiedzani przez piekielne
poczucie wyobcowania.

Inng konsekwencjg alkoholizmu jest tragiczna autodestrukcja;
to przez nig alkoholik szuka nieosiggalnego rozwigzania
problemu, ktéry zreszta sam stworzyt. Jezeli nie dochodzi do
samobdjstwa, to i tak dzieje sie ono posSrednio, poprzez
destruktywne przedawkowania, ktdére obcigzajg ciato.

Po opuszczeniu ziemskiego cia*a, co jest takze bolesnym
doswiadczeniem, pragnienie osoby uzaleznionej wcale sie nie
konczy. Po $mierci, nieodpowiedzialny Duch odkrywa prawde, ze



Smier¢ nie rozwigzuje problemu ani nie jest prawdziwym koncem
istnienia ..

Widzimy tez, ze silne uzaleznienie od alkoholu — lub innych
substancji, ktdére zaburzajg osobowo$¢ — moze byl czasami
powodowane przez wptyw opetujgcego Ducha. Takie warunki zawsze
sprzyjajg powstaniu standw bolesnego opetania, co rodzi
nieprzewidywalne konsekwencje.

Niech wiec specjalne okazje, jak Swietowanie, festiwale,
spotkania itd. nie beda dla ciebie pretekstem, by inicjowad
uzaleznienie.

Ocean sktada sie z kropli wody, a szerokie plaze z malenkich
ziarenek piasku.

Uodpornij sie na idee typu ,to tylko dzisiaj”.

Gdy podejmiesz niekorzystng decyzje, nie racjonalizuj tego
méwigc: ,,to tylko troche.

Jezeli szczescie jest twoim udziatem, ciesz sie nim zachowujac
trzezwy umyst. Jezeli dosSwiadczasz cierpienia, staw mu czota
bedgc trzezwym i silnym.

Gdy bierzesz na siebie zobowigzanie, ktdre wymaga podejmowania
decyzji, odwagi, spokoju, skupienia, heroizmu, pokory,
stoicyzmu lub ustgpienia, mozesz zwréci¢ sie w kierunku
modlitwy. Medytuj gteboko a otrzymasz cenne Srodki, ktdre
pomogg ci przezwyciezy¢ problemy w kazdej napotkanej sytuacji.

Nigdy nie pozwalaj sobie wejs¢ w natdég przyjmujac zatozenie,
ze mozesz sie go pozby¢ na kazde swoje zyczenie. Gdyby
uzaleznieni faktycznie potrafili wywiera¢ swoja wolag taki
wptyw na natdg, nie trwaliby pod jego straszng dominacja.

Zrédto: ,AFTER THE STORM” Duch Joanna de Angelis , medium
Divaldo Pereira Fraco



