Adolfo Bezerra de Menezes -

»Lekarz ubogich”

Aby zrozumieé¢ gtebiej zycie Adolfo Bezerra de Menezesa,
naznaczone posSwieceniem i mito$cig do ludzko$ci, musimy
siegng¢ do stéw Ismaela Bezerra de Menezesa, wypowiedzianych
na posiedzeniu WyZzszej DuchowosSci przed wcieleniem Adolfo
Bezerra. S*owa te zacytowat Duch Humberto de Campos przez
psychografie Chico Xaviera:

,,Przyjdziesz, aby toczy¢ walke ziemskg, a celem jej bedzie
skupienie naszej energii w kraju Cruzeiro, pod kierunkiem
Swietej czystosci naszego wysitku. Wszystkie rozrzucone
elementy potaczysz z przeznaczeniami twego ducha tak, abysSmy
mogli tworzy¢ podstawy naszej duchowej dziatalnosci, ktdérej
wyzszym celem jest reforma i odnowa.

Nie potrzebujemy naktania¢ cie do tej delikatnej misji.
Wsparty prawem Jezusa 1 naszg pomocg duchowa, przezwyciezysz
wszystkie przeszkody. Dzieki wytrwatosci i pokorze dasz
podpore naszej pracy, ktdra pochodzi od Jezusa i Jego
ewangelii.

Jesli zmagania beda wielkie, wiedz, Ze nie mniejsza bedzie tez
zaptata Pana, ktdéry jest Droga, Prawdg i Zyciem”.

Rankiem 29 sierpnia 1831 r. w Riacho do Sangue w brazylijskim
stanie Ceara, rodzi sie Adolfo Bezerra de Menezes.

Jego katoliccy rodzice: Antonio Bezerra de Menezes i Fabiana
de Jesus Maria de Bezerra, cieszg sie dobrg sytuacja
materialng. Posiadajg wtasne gospodarstwo rolne. Adolfo miat
prawie siedem lat, kiedy matka zapisata go do szkoty
publicznej w wiosce Frade. Byt to roéwniez czas, kiedy
dowiedziat sie, ze dusze umariych nieustannie odwiedzaja
zywych. Gdy powiedziano to chtopcu, zrobito to na nim ogromne
wrazenie i przez kilka kolejnych nocy odczuwat strach i
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niepokdj.

W ciggu dziesieciu miesiecy Adolfo nauczyt sie czytania,
pisania 1 podstaw matematyki.

Kilka lat pd6Zzniej jego ojciec padt ofiarg przesladowan
politycznych i rodzina zostata zmuszona do przeniesienia sie
do innej miejscowosci. Dwunastoletni Adolfo zostat zapisany do
, Maioridade” — publicznej szkoty %tacinskiej ,,Sierra de los
Martins”, prowadzonej przez jezuitdw. Jego naturalna sktonnosc
do poznawania Swiata przyczynita sie szybkich postepdéw w
nauce. Po pewnym czasie Adolfo osiggnat taka biegtos$¢ w nauce,
ze pozwalano mu zastepowal nauczyciela, ktérego wyreczat w
dyktowaniu lekcji i poprawianiu bteddéw réwiesnikow.

W 1846 r. przesSladowania polityczne ustaty i jego ojciec
powrdcit do stanu Ceara. Maty Adolfo wstagpit do liceum,
ktérego kierownikiem byt jego starszy brat. Szkote ukonczyt po
czterech latach. Planowano, ze zostanie prawnikiem, ale
mtodzieniec nie chciat studiowa¢ tego kierunku i uprosit ojca,
by pozwolit mu studiowac medycyne.

Poniewaz w tamtym czasie na pétnocy Brazylii nie byto zadnych
szkot medycznych, ojciec postanowit wystaé go do Guanabara. Po
pieciu latach studiow (w 1. 1851-1856) wymagajacych wiele
poSwiecenia i wyrzeczen, Adolfo otrzymat dyplom lekarza. Byty
to lata petne truddéw i wysitku, gdyz aby méc kontynuowad
nauke, od drugiego roku studidéw Bezerra zajmowat sie
udzielaniem korepetycji. Kktopoty sprawiat mu roéwniez brak
ksigzek, dlatego wiele czasu spedzat w bibliotekach
publicznych. Charakter mtodego Bezerry powodowat, ze jego
znajomi podziwiali go 1 czesto zwracali sie do niego o rade w
réznych sprawach. Jego stowa byty peine spokoju i szacunku.
Ten czas byt réwniez dla Bezerry okresem przygotowania do
pozniejszej misji. Stawat sie wtedy przewodnikiem duchowym dla
ttumdéw, ktére przyciagat roéowniez w kolejnych latach, gdy jego
stowo poparte przez doktryne 1 wiare spotkato sie z gtebokim
zainteresowaniem. W tym czasie ateizm unosit sie juz nad catym



Swiatem, a fatszywe idee osuszaty pola duchowe.

Pod koniec 1856 r. Bezerra de Menezes
otrzymat dyplom doktora medycyny. Miat
25 lat, a jego pierwszg mys$Sla byto
otworzenie os$rodka leczniczego. Nie
posiadat duzych funduszy, ale z pomoca
zamoznego kolegi otworzyt gabinet w
centrum miasta. W pierwszych
miesigcach nikt sie w nim nie
pojawiat, ale z czasem mia*o sie to
zmieni¢. W jego rodzinnym domu
zauwazono niezwyktg intuicje lekarska
u Bezerry i wielkag che¢ leczenia
chorych. Jego przyjaciele podziwiali go, a imie doktora
zaczeto cieszy¢ sie coraz wiekszg stawg. W dzielnicy
przybywato uzdrowionych i wkrdétce mtody lekarz stat sie bardzo
popularny. Na podziw ze strony kolegéw — medykdéw wpitywat tez
fakt, ze od ogromnej ilosSci pacjentdéw nie pobierat optat,
albowiem prawie wszyscy byli tak biedni, ze nigdy nawet nie
wspominat o pienigdzach.

W owym czasie na polecenie lekarza wojskowego i szefa korpusu
medycznego, dr. Manoela Feliciano Pereira de Carvalho, Bezerra
wstagpit do [Wojskowego] Szpitala Centralnego. W ciggu roku
zostat porucznikiem i zdobyt dyplom chirurga.

Jego dochody pomnozyty sie, ale przeznaczat je na biednych,
zaopatrujgc ich w leki, zywnos¢ i odziez. Wszystko co miat,
rozdawat potrzebujacym.

8 listopada 1858 r. ozenit sie z mitoScig swojego zycia Donag
Marig Candida de Lacerda. W tym samym roku zaczagt tez
wspbétprace z gazeta miejska, a za sprawg swego poswiecenia i
filantropii uzyskat u wojskowych miano ,,Lekarza ubogich”.

W 1860 r. Bezerra wtgczyt sie do Swiata polityki. Ludno$¢ San
Cristobal, miasta w ktorym mieszkat*, chciata, aby
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reprezentowat ich w radzie miasta. Bezerra wyrazit zgode,
aczkolwiek byt to dla niego wielki dylemat, gdyz musiat
zrezygnowa¢ z pracy w armii.

Jesienig 1863 roku, wskutek niespodziewanej 1 nagtej choroby,
odeszta z tego Swiata zona Bezerry. Zatamany, wraz z dwdjka
dzieci przechodzit ciezkie chwile, jednak dzieki swojemu
temperamentowi i sile woli udato mu sie przezwyciezyl kryzys.
Szukajgc pocieszenia po stracie zony Bezerra zwrécit sie w
strone religii. Zaczat czytac¢ Biblie i dtugo rozwazal jej
tres¢. W tamtym okresie w Brazylii, a zwtaszcza w Rio de
Janeiro, duzym zainteresowaniem cieszyta sie homeopatia; wtedy
na ziemi brazylijskiej pojawit sie rdéwniez spirytyzm. Ksigzki
Allana Kardeca rozpowszechniaty sie, budzgc kontrowersje 1
polemiki. Elementy homeopatii z zapatem przejeli spirytysci,
gdyz byt to jeden ze sposobdw bezptatnego leczenia biednych,
tak zwane leczenie mitoS$cia. Dr. Travassos ze spirytystycznej
grupy im. Konfucjusza, postanowit zapozna¢ Adolfo z ,Ksiega
Duchéw” Kardeca. Bezerra usiadt w fotelu, otworzyt ksiege i
przeczytawszy kilka stron wykrzykngt: ,Médlmy sie do Boga! Nie
pojde do piekta tylko dlatego, ze to przeczytatem!”. Z wielkim
zapatem kontynuowat lekture, a zgtebiwszy tres$é¢ dzieta,
oSwiadczyt: ,,Nie mogtem znalez¢ w niej nic, co bytoby nowe
dla mojego ducha, a tymczasem wszystko to byto nowe.. 0 tym, co
przeczytatem w Ksiedze Duchoéw, juz przeciez kiedys czytatem i
styszatem..” Potem dodat: ,Rozwazywszy te wspaniata
rzeczywistos$¢ powiedziatem sobie: wydaje sie, ze jestem
nieswiadomym spirytysta. Fakt ten byt tak silnie obecny we
mnie, ze $miem stwierdzié¢, iz byto tak od urodzenia”.

21 stycznia 1865 r. Adolfo Bezerra zawart drugi zwigzek
matzenski z Dong Candidg Augusta de Lacerda Machado, siostra
jego pierwszej zony. Miat z nig siedmioro dzieci. Dona Candida
towarzyszyta mu do konca jego dni i ofiarowat jej niezwykta
mitos¢. W tych latach Bezerra coraz bardziej rozwijat swoja
dziatalno$¢. PosSwiecat caty swdj czas na pomoc potrzebujgcym.
W 1867 r. zostat wybrany gtdéwnym radnym i na tym stanowisku



toczyt ucigzliwe zmagania, szczegdélnie z ministrem Zacariasem.
Byty to burzliwe czasy w polityce kraju. Kryzys polityczny
spowodowat, ze rozpadt sie rzad. Im bardziej Bezerra zagtebiat
sie w naukach filozofii spirytystycznej, tym wiecej wad
dostrzegat w sSwiecie polityki. W miedzyczasie spirytyzm
zyskiwat na popularnos$ci, a ruch spirytystyczny podzielit sie
na dwie grupy: naukowcOw i mistykow.

W 1876 r. w Rio de Janeiro powstaje plerwsze stowarzyszenie
zwolennikow filozofii Kardeca. Augusto Elias da Silva jako
zatozyciel tej organizacji niejednokrotnie pada ofiarg krytyki
i obrazy ze strony periodykéw panstwowych. Kierowany
niepohamowanym pragnieniem rozwoju doktryny spirytystycznej 1
chcac odpiera¢ te ataki, zwrécit sie do Bezerry de Menezesa.
Bezerra poradzit wybitnemu dziennikarzowi, aby dalej
kontynuowat swoje dziatania. Dziato sie to w roku 1883. Centra
spirytystyczne, ktére woOwczas powstawaty, pracowaty
niezaleznie od siebie. Kazde prowadzito swoje prace w danym
regionie, nie znajgc dziatalnosci innych o$rodkéw. Spirytysci
postanowili wiec ustanowi¢ system dyscypliny i porzadku. W
konsekwencji narodzit sie pomyst zjednoczenia osrodkéw i tak
powstata Brazylijska Federacja Spirytystyczna.

Zatozycielami Federacji by*y najwazniejsi przedstawiciele
doktryny na ziemi brazylijskiej, ktorzy z czasem odegrali
rowniez wielkag role w polityce i spoteczenstwie. Bezerra
odméwit przewodzenia Federacji. Dopiero po kilku latach — 16
sierpnia 1886 r. na jednym z wyktadéwktdérego stuchato okoto 2
tysiecy ludzi, wszyscy dowiedzieli sie o jego zamitowaniu do
spirytyzmu, co wywarto gtebokie wrazenie na spoteczenstwie
brazylijskim.

Wielu przyjaciot i kolegdéw opowiadato Adolfowi Bezerra o
mediumizmie pewnego spirytysty-homeopaty — Joao Goncalves do
Nascimiento. Jego diagnozy przekonywaty wielu niewiernych,
dlatego cierpigcy na niestrawnos¢ Bezerra postanowit sprawdzid
jego zdolnosci. To wystarczyto, aby przekona¢ sie do medium.
Potem zwracat sie do Duchéw o pomoc dla oséb opetanych. Juz



zresztg na studiach poswiecat problemowi obtagkania wiele
uwagi.

0d tego momentu Bezerra coraz bardziej zagtebiat sie w teksty
ewangeliczne, wizualizowat* duchowy wizerunek Mistrza Jezusa 1
bez wahania do*agczyt do czotdéwki zaangazowanych Kardecistodw.
Przez pie¢ lat, w epoce nazywanej ,Ztota Era” spirytyzmu, na
tamach gazety ,,El Pais” Bezerra dzielit sie catg swojg wiedze
i uczuciami, ktérymi darzyt pokornych ludzi.

Po pieciu latach pracy dziennikarskiej, w 1888 r. Bezerra
popadt w gteboka depresje, ktdérej przyczyna byta smierc jego
dwojga dzieci. W bo6lu i smutku kontynuowat swoje prace,
opublikowat tez powies¢ pt. ,,Nawiedzony dom”. Byty to czasy,
kiedy brazylijscy spirytysci dzielili sie na grupy mistyczne i
naukowe, i kazda probowata narzucié¢ innym swojg wizje ruchu —
do tego stopnia, ze w styczniu 1889 r. duch Allana Kardeca
przeméwit, wzywajac spirytystow, by dokonali braterskiego
pojednania. Poruszony tymi instrukcjami Bezerra jako
przewodniczgcy Brazylijskiej Federacji Spirytystycznej dotozyt
wielu staran, aby wspiera¢ zjednoczenie braci spirytystycznej.
Jego opiekunowie duchowi nie zostawiali go w tej pracy samego,
wrecz przeciwnie — utrzymywali z nim ciggty kontakt. Zadawat
sobie wiele trudu, aby naucza¢ ludzi o prawdziwym znaczeniu
spirytyzmu: jednoczyt mistykéw i naukowcdédw, kardecistéw i
niekardecistdéw, a takze jednoczyt ich z innymi wyznaniami.
Regularnie odwiedzat* tez grupe ,,Luz y Caridad”, w ktorej
pracowano nad opetaniami. Po dniu wypeinionym ciezka praca,
péznym wieczorem wracatl do domu, gdzie w blasku lampy
ttumaczyt ,Dzieta posmiertne” Allana Kardeca.

Byt grudzien 1889 r. Bezerra zaczat odczuwal zmeczenie. Jego
organizm zazadat odpoczynku, dlatego postanowit zrezygnowaé z
przewodniczenia Federacji. Wewnetrzny gtos podpowiadat mu, aby
zatozy¢ szkote mediumiczng, [gdyz] Kardec w swoim przekazie
podkreslit: ,,Aby rozpowszechnia¢ nasze idee, potrzeba nam
elementdédw konstruktywnych”. Bezerra, teraz juz silny jak
nigdy, zatozyt ,,Centrum — szkote dla medidéw”. Pod koniec 1890



r. poczut sie jednak rozczarowany i odizolowany, gdyz jego
koledzy catkowicie unikali z nim spotkan. Samodzielnie
kontynuowat wiec prace Centrum, ale sytuacja materialna
zmusita go, by zwrdcit sie od cztonkéw starej federacji z
prosba o nowe miejsce na swojg placdéwke. Otrzymat je i na nowo
podjgt dziatalnos¢.

II.

Rok 1890 nie byt udany dla medidw spirytystycznych w Brazylii.
Rzad republikanski uchwalit nowy kodeks karny, ktérego zapisy
wywotaty wsrdéd spirytystow wiele obaw. Podchodzgc nieufnie do
nowego kodeksu, Federacja skierowata do Ministerstwa
Sprawiedliwosci 1list, stwierdziwszy w nim, ze nowe prawa
zawarte w kodeksie karnym sg wielka niesprawiedliwo$cig i czud
w nich ducha agresji. Ze strachu przed przesladowaniami wiele
grup spirytystycznych postanowito zamkng¢ swoje centra. Nawet
czasopismo ,Reformator” musiato zosta¢ zawieszone.

Lata 1891-1895 byt*y mrocznym czasem w historii spirytyzmu
brazylijskiego, ale Bezerra nie zrezygnowat. Kontynuowat
dziatania na rzecz realizacji swoich ideatdéw. Pomimo ogromnego
smutku po stracie dzieci przez nastepne dwa lata nie poddawat
sie 1 regularnie odwiedzat ,Centrum Ismael” — jego ostatnie
schronienie przed prze$ladowaniami. Bezerra jako jedyny
odpowiadat na ataki wrogow spirytyzmu. We wszystkie niedziele
gazeta ,El Pais” publikowata jego artykuty sygnowane
pseudonimem Max.

W 1893 r. jego sytuacja materialna byta tak ciezka, ze stanat
na skraju nedzy. Nie ulegt jednak zniecheceniu, czerpigc sity
ze swoich wczes$niejszych doswiadczen. W ostatnich miesigcach
tego roku rewolucja wywotata panike w stolicy panstwa, huk
armat siat strach wsSrdod ludnosci. Spoteczenstwo rozpadato sie,
wszystkie drzwi byty zamkniete [przed potrzebujgcymi].W Boze
Narodzenie Bezerra postanowit zamkngl przepiekny cykl



artykutow, ktory publikowano w gazecie ,,El Pais”. Ostatni
tekst zaopatrzono we wzruszajgcy rysunek przedstawiajgcy
Jezusa idgcego ulicg samotnie posrdéd cichej nocy.

W 1894 r. sytuacja spirytystéw poprawita sie. Federacja
zostata przywrécona i ponownie zaczeto wydawal czasopismo
,Reformator”. Bezerra kierowat tymi pracami. Mimo to stosunki
w Federacji pozostawaty napiete, dochodzito do konfrontacji
pomiedzy cztonkami reprezentujgcymi rézne kierunki mys$lenia.
Po kilku spotkaniach cztonkowie federacji postanowili zwrécic
sie ponownie do ,Lekarza ubogich”. Pewnej lipcowej nocy zarzad
organizacji zjawit sie u drzwi jego domu.

Swiadomy przyczyn tej wizyty, Bezerra poruszyt gtowa ze
zniecheceniem, chcagc unikngé¢ przyjecia ich zaproszenia. Nie
mégt wyrazic¢ zgody, czut sie zmeczony, wyczerpany zmaganiami z
zyciem i ludzZzmi. Jego zdrowie nie pozwolitoby mu wydobyc¢ z
siebie dos$¢ energii, aby podjg¢ takg odpowiedzialnos$¢. Nie
czut sie na tyle silny, aby zorganizowa¢ ludzi tak ze sobg
sktéconych. Poprosit wiec o danie mu kilku dni, aby mdgt
poradzic¢ sie swojego duchowego przewodnika Agostinho.
Nazajutrz Bezerra udat sie do siedziby Centrum Ismael, aby jak
zwykle w pigtek spotkac sie na sesji.

Tam, zanurzywszy gtowe w dtoniach, medytowat w ciszy 1
spokoju. W pewnym momencie podnidést gtowe. Jego oczy byty
petne ez, ktdre zaczety opada¢ na jego S$nieznobiata brode.
Bezerra nie godzit sie na nieporozumienia, ktdre panowaty w
rodzinie spirytystycznej. Po kilku chwilach przybyt sam Duch
Agostinho, aby wypowiedzie¢ kilka stow pociechy. Doradzit mu,
aby walczyt jeszcze bardziej, gdyz byt do tego przeznaczony.
Pogodziwszy sie z sytuacjg, Bezerra oSwiadczyt, ze przyjmie
stanowisko w Brazylijskiej Federacji Spirytystycznej.

Niedtugo potem rozczarowany polityka postanowit, ze wycofa sie
z niej catkowicie. Miat szesédziesigt cztery lata, byt starym
i biednym cztowiekiem; swéj czas gtéwnie poswiecat homeopatii;
w latach 1895-1900 najgtosniej nazywano go juz ,,Lekarzem



ubogich”. Pienigdze, ktore zarabiat, rozdawat. Jego duch
myslat tylko o innych. Mozna by przytoczy¢ niezliczone
przyktady jego ofiarnosci i dobroci.

Byt bardzo skromny, nigdy sie nie wywyzszat. W jego sercu,
petnym wielkiej godno$ci, wibrowaty madre idee Jezusa. I kiedy
ostatnie promienie jego zycia trzymaty go na pét zywego, kiedy
od miesiecy lezat w tdézku, nie mogac juz wydoby¢ z siebie
gtosu wskutek paralizu, ktdéry odebrat mu mowe; kiedy
doswiadczat agonii — wtedy jego przyjaciele i bliscy otoczyli
go opieka w uznaniu jego poswiecenia i zyczliwosci.

Zmart 11 kwietnia 1900 r.o godzinie 11:30.

Duch wielkiego lekarza trwa jednak do dzi$, kontynuuje swoja
prace i daje schronienie wszystkim, ktorzy poszukuja
uzdrowienia dla ciata i spokoju ducha.

Tekst pochodzi ze strony Hiszpanskiej Federacji
Spirytystycznej.
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