10 krokdw, by pokonacd

zazdros¢ 1 zawisé (Joseph
[Duch] / V.A. (Medium)

Ile cierpienia mozna pokonad,
przezwyciezajac zazdros¢ i zawisc?

Na przestrzeni dziejéw ludzkosSci zazdros¢ i zawisSC pozostawity
gtebokie blizny zardwno na jednostkach, jak i na catych
spoteczenstwach. Te destrukcyjne emocje, czesto zakorzenione w
egoizmie, podsycajg osobiste pragnienia i tworzg konflikty
intereséw miedzy ludzmi.

Jednak zdolno$¢ do przezwyciezenia zazdro$ci i zawisci to nie
tylko osobiste zwyciestwo, lecz réwniez kluczowy element
budowania bardziej harmonijnego spoteczenstwa. W miare jak
ludzko$¢ wkracza w nowg ere, niezwykle istotne jest, abysSmy
wspierali sie nawzajem w pokonywaniu tych przeszkdéd na drodze
do zdrowych i pokojowych relacji.

Aby rozpocza¢ te przemiane, powinnismy:
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. Uznaj Boga za Kochajacego Stwérce — Zaufaj, ze Bdg, jako
ostateczne Zrdédto wszystkiego, nigdy nie zaniedba
naszych prawdziwych potrzeb. Nasze zycie ksztattowane
jest przez boskg opatrznosé¢, a ta wiedza daje
pocieszenie w obliczu trudnosci.

. Przyjmij Wspoélnote Ludzka — Zrozum, ze wszyscy jestesmy
bra¢mi i siostrami w Bogu, potaczeni tg samg boska
mitoscig. Ta Swiadomo$¢ sprzyja empatii i ogranicza
sktonnos¢ do pordownywania i zazdrosci.

. Zaakceptuj To, Co Posiadasz, jako Czes¢ Duchowej Podroézy
— Uznaj, ze okolicznoSci naszego zycia—nasze ciato,
rodzina i majatek—-nie sa przypadkowe. To narzedzia,
ktére pomagajg nam rozwija¢ sie duchowo. Nikt nie ma
niczego przez przypadek czy zastuge; sg to okazje do
wzrastania, a nie nagrody stuzace jedynie do posiadania.

. Kultywuj Pozytywne Myslenie — Przyjmij postawe, ze
wszystko w zyciu stuzy naszemu najwyzszemu dobru, nawet
jesli wydaje sie trudne. Kazde dosSwiadczenie to szansa
na osobisty rozwdj i przemiane.

. Oprzyj sie Pokusie Poréwnywania — Unikaj ztudzenia, ze
,trawa zawsze jest bardziej zielona” u innych. Kazdy
cztowiek na Ziemi ma swoje zmagania, nawet jes$li ich nie
wida¢ na pierwszy rzut oka. Wktasne trudno$ci sg czesScig
naszej unikalnej drogi.

. Ciesz sie Sukcesami Innych — Zamiast czué sie zagrozony
szczesSciem innych, ucz sie celebrowa¢ ich zwyciestwa.
Gdy szczerze radujemy sie sukcesem innych, poszerzamy
naszg wtasng zdolnos¢ do radosci.

. Zrozum Wysitek Kryjacy sie za Osiggnieciami — USwiadom
sobie, ze szczescie, sukces i spetnienie nie sg dzietem
przypadku, lecz efektem wysitku i wytrwatosci. Udane
zyclie rodzinne, silne cia*o czy dostatnia kariera to
rezultat ciezkiej pracy i poswiecenia.



8. Praktykuj Wdziecznos¢ — BadZ wdzieczny za wszystko, co
posiadasz—od materialnych débr po swdj osobisty rozwdj.
Wdziecznos$¢ to antidotum na zawis$é, pomagajgce dostrzec
obfitos¢ we wtasnym zyciu.

9. Nasladuj Przyktad Jezusa Chrystusa — Jezus, mistrz nad
mistrzami, pokazat droge bezinteresownosci i pokory.
Nigdy nie ulegt® zazdros$ci czy zawisci, ucielesniajac
boskg mitos¢ i wspdtczucie dla wszystkich.

10. Postepuj zgodnie ze Ztota Zasada — ,Czyn innym to, co
chciatbys$, aby oni czynili tobie.” Praktykujgc te
prosta, lecz gteboka zasade, powstrzymujemy sie od
pozgdania tego, co nie nasze. W koncu sami nie
chcielibys$my, aby inni zywili zazdros$¢ czy zawis¢ wobec
nas, prawda?

Pokonanie zazdrosci i zawisSci nie jest jedynie osobistym
zadaniem — to zbiorowa konieczno$¢ dla budowania pokojowego i
dostatniego spoteczenstwa. Przyjmujac te zasady, stawiamy
kroki ku uzdrowieniu duszy, pozwalajac sobie zy¢ w harmonii ze
sobg 1 innymi.
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